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Mam ogromng satysfakcje z mozliwosci dzielenia sie z Wami na tamach biuletynu,,Sport dla
wszystkich” moimi opiniami i przemysleniami, ktére sa wynikiem informacji zdobytych od na-
szych partnerdw, a przede wszystkim naszych cztonkéw - 27 organizacji pozarzadowych zrze-
szonych w Krajowej Federacji Sportu dla Wszystkich.

0Od 22 marca br.,, czyli od IV Walnego Zgromadzenia Delegatéw zorganizowanego w War-
szawie zmienity sie wladze KFSAW. Na pierwszym posiedzeniu zarzad zdecydowat, Ze prioryte-
tem w najblizszej kadencji bedzie $cista wspdtpraca KFSAW z Ministerstwem Sportu i Turystyki,
Ministerstwem Pracy i Polityki Spotecznej, Ministerstwem Zdrowia, Przedstawicielstwem Komi-
sji Unii Europejskiej w Polsce. Celem tej wspdtpracy bedzie witaczenie wszystkich naszych czton-
kéw w realizacje zadarn ww. organéw dla optymalnego wykorzystania mozliwosci i srodkdw, aby
aktywnos¢ fizyczna, ruch, zdrowy tryb zycia nie pozostaty tylko w formie zapiséw z konferencji
i seminariow.

Bedziemy aktywnie uczestniczy¢ w pracach Sejmowej Komisji Kultury Fizycznej Sportu i Tu-

rystyki, przedstawiajac racje przekazywane nam przez naszych cztonkdéw.

Chcemy by¢ aktywni poprzez naszych cztonkéw i dociera¢ do wszystkich gmin i miast w Pol-
sce, miedzy innymi przez Europejski Tydzien Sportu dla Wszystkich, XVIII Sportowy Turniej Miast
i Gmin 2012, ktéry znajduje coraz wieksze zainteresowanie i poparcie w samorzadach i co roku
bedzie sie odbywac od Dnia Matki do Dnia Dziecka.

Gteboko wierze, ze wspdlnie z 27 organizacjami zrzeszonymi w KFSdW jestesmy w stanie

znaczaco wptynac na poprawe sprawnosci fizycznej spoteczeristwa oraz wspierac zdrowy styl
zycia.

Przewodniczacy Rady Programowej
Redaktor Naczelny

= Antoni Bara
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| Solidarnodc] Miedzypokoleniowej 2012

201 2 ~ Europejski Rok Aktywnosci 0sob Starszych
| Solidarnosci Miedzypokoleniowej

Decyzja Parlamentu Europejskiego i Rady rok 2012 zostat
ogloszony Europejskim Rokiem Aktywnosci Oséb Starszych
i Solidarnosci Miedzypokoleniowej. W decyzji okreslono m.in.,
ze 0ogoInym celem Roku Europejskiego jest utatwianie tworzenia
kultury aktywnosci oséb starszych w Europie w oparciu o zasade
spoteczenstwa otwartego na wszystkie grupy wiekowe.

q
Europejski Rok Aktywnosci Osob Starszych ‘(}r [ |

Celem Europejskiego Roku Aktyw-
nosci Oséb Starszych i Solidarnosci Mie-
dzypokoleniowej jest zwrdcenie uwagi
opinii publicznej na wkiad, jaki do spo-
teczeAstwa wnoszg osoby starsze. To
réwniez okazja, by zacheci¢ politykdw
i inne zainteresowane strony do podej-
mowania konkretnych dziatart z myéla
o tworzeniu warunkdw sprzyjajacych
aktywnosci oséb starszych i wzmacnia-
niu solidarno$ci miedzypokoleniowe;.

Na czym polega

aktywne starzenie sig?

Na aktywne starzenie sktada sie wie-
le elementéw: starzenie sie w dobrym
zdrowiu, aktywny udziat w zyciu spo-
tecznym, spetnienie w zyciu zawodo-
wym i wiecej niezaleznosci w zyciu co-
dziennym. Bez wzgledu na swoj wiek
osoby starsze moga odgrywac wazng
role w spoteczenstwie i dtuzej cieszy¢

sie zyciem. Trzeba wiec znalez¢ spo-
sob, by jak najlepiej wykorzystac ich
potencjat. W 2012 r. Unia Europejska
wspiera aktywno$¢ 0s6b starszych po-
przez dziatania w trzech dziedzinach:

Zatrudnienie

Wraz z wydtuzaniem sie sredniej dtu-
gosci zycia w Europie podnoszony jest
rowniez wiek emerytalny. Wielu Euro-
pejczykdw obawia sie jednak, ze w bar-
dziej zaawansowanym wieku nie bedg
w stanie zachowac obecnego miejsca
pracy ani znalez¢ nowego przed naby-
ciem praw do godnej emerytury. Trze-
ba zapewni¢ osobom starszym wiecej
mozliwosci na rynku pracy.

Udziat w zyciu spotecznym
Przejscie na emeryture nie oznacza, ze
dana osoba niczego juz nie moze za-

oferowac spoteczenstwu. Wktad star-
szych ludzi w zycie ich spotecznosci,
wyrazajacy sie np. poprzez opieko-
wanie sie innymi (z reguty rodzicami,
matzonkami lub wnukami) czy prace
w charakterze wolontariuszy czesto
nie zyskuje nalezytego uznania. Euro-
pejski Rok ma sprawi¢, ze wktad star-
szych oséb w zycie spoteczne bedzie
bardziej doceniany. Ma tez przyczy-
ni¢ sie do stworzenia bardziej sprzyja-
jacych warunkéw do dtuzszej aktyw-
nosci.

Samodzielne zycie

Z wiekiem pogarsza sie stan zdro-
wia kazdego, ale istnieje wiele spo-
sobdw, by sobie z tym radzi¢. Czasem
potrzebne s3 tylko niewielkie zmia-
ny, aby zycie oséb o stabszym zdro-
wiu lub niepetnosprawnych stato sie
o wiele fatwiejsze. Aktywne starze-
nie sie oznacza réwniez usprawnianie
funkcjonowania oséb starszych, by
mogty pozostac niezalezne tak dtugo,
jak to mozliwe.

m Zrédfo: http://europa.eu/ey2012

Zdjecie z archiwum Ministerstwa Sportu i Turystyki
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sport dla wszystkich

Przygotujmy sie do trzeciego wieku

21 maja 2012 r. z inicjatywy Ministerstwa Sportu i Turystyki, we
wspotpracy z Ministerstwem Pracy i Polityki Spotecznej oraz Mini-
sterstwem Zdrowia, na warszawskim Torwarze spotkato sie liczne
grono osob, ktérym bliskie sa sprawy zwigzane z tzw. trzecim wie-
kiem, czy méwiac wprost - ludzmi, ktorzy piecdziesiate urodziny
maja juz za soba.

Skad wziat sie pomyst, by $wiatta
jupiteréw skierowac wiasnie na senio-
row i im poswiecic¢ catodniowa konfe-
rencje, w ktdrej aktywnie uczestniczy-
li nie tylko przedstawiciele starszego
pokolenia, ale takze mtodzi, doskona-

ezt
dla wszystkich

le zdajacy sobie sprawe, ze i oni wczes-
niej czy pdzniej takze wyladujg w tym
samym przedziale wiekowym co dzi-
siejsi starsi rodacy?

Ot6z rok 2012 na mocy decyzji
Parlamentu Europejskiego zostat

ogtoszony Europejskim Rokiem Ak-
tywnosci Osob Starszych i Solidar-
nosci Miedzypokoleniowej. | w ra-
mach obchodéw tego roku w Polsce
zorganizowana zostata konferencja,
ktérej ideg byto ,Ksztattowanie zdro-
wego stylu zycia seniordw poprzez
promocje aktywnosci fizycznej i edu-
kacje zdrowotna".

Coraz czesciej i gtosniej mowi sie
o tym, ze ludnos¢ Unii Europejskiej
starzeje sie. Za kilka lat liczba os6b
w wieku tak zwanym poprodukcyj-
nym (ponad 65 lat) bedzie stale ro-
sta. Przewiduje sie, ze w roku 2060 na
kazda osobe w wieku produkcyjnym
moga przypadac dwie osoby starsze.
To wiasnie dlatego juz dzisiaj jednym
z najwazniejszych probleméw zycia
spotecznego staje sie utrzymanie na
odpowiednim poziomie stanu zdro-
wia, samodzielnosci i niezaleznosci
0s06b starszych.

Oczywiscie wiemy wszyscy, ze sta-
rzenie sie zwiazane jest ze stopnio-
wym spadkiem aktywnosci fizycznej,
wzrastajaca czestoscia wystepowa-
nia niepetnosprawnosci i liczby cho-
rob przewlektych. Wiemy réwniez, ze
zmian zwigzanych ze starzeniem sie

- W spoteczenstwie nadal funkcjonuje stereotyp, ze aktywnosc osob star-
szych jest czyms nietypowym. Dlatego tak wazne jest dotarcie do jak naj-
wiekszej liczby senioréw z prostym i waznym komunikatem ,chodzcie
z nami". Aktywnos¢ ludzi starszych to nie tylko profilaktyka zdrowotna, ale
tez kontakt z innymi sympatykami zdrowego stylu zycia, a przede wszyst-
kim rados¢. Nalezy pamieta¢, ze seniorzy aktywni, to seniorzy szczesliwi -
powiedziata podczas konferencji Joanna Mucha, minister Sportu i Turystyki

nie mozna unikna¢. Czesto jednak nie
uswiadamiamy sobie, ze mozliwe jest
ich ztagodzenie. W jaki sposéb? Otéz
wecale nie taki trudny: warto stosowac
odpowiednia diete, nie pali¢ tytoniu,
ograniczyc spozycie alkoholu, kontro-
lowac wage ciafa i ci$nienie tetnicze.
| przede wszystkim ruszac sie!
Wiekszos¢ z nas kojarzy aktyw-
no$¢ ruchowa z mtodoscia, zdrowiem
i sprawnoscia fizyczna. Dla wielu 0s6b
sport jest postrzegany jako co$ nie-
wiasciwego dla osob starszych. | to
jest bfad. Bo regularna aktywnos¢
ruchowa jest jednym z najwaz-
niejszych czynnikéw tagodzacych
wplyw wieku i umozliwiajgcych tak

Pokaz Zumby Fitness L]

m. temat numeru

zwane ,pomysine starzenie si¢”. Dzi$
mozna juz otwarcie powiedzie¢, ze
regularna aktywnos¢ ruchowa jest
wskazana u 0séb w kazdym wieku, na-
wet osiemdziesieciolatkéw.

Ale nie tylko aktywnos¢ ruchowa
jest tym jedynym czynnikiem maja-
cym wplyw na jakos¢ zycia w trzecim
wieku. S3 przeciez seniorzy, ktorzy jak
najdtuzej chcieliby wykorzystywaé
swoje umiejetnosci w réznych dziedzi-
nach zatrudnienia czy w zyciu spotecz-
nym, na przyktad w roli wolontariuszy.
Zatem dziafania ludzi trzeciego wieku
moga miec rézny wieloptaszczyznowy
charakter, takze powigzany wspotpra-
€3 z mtodszymi pokoleniami.

Stad przyjeto, ze wiasnie rok 2012
powinien by¢ okazja dla wszystkich -
obywateli, pracodawcéw, przedstawi-

cieli wiadz - do zastanowienia sie nad
tym, co mozna zrobi¢, aby wspiera¢
aktywnos¢ osoéb starszych i wzmac-
nia¢ wspotprace i solidarnos¢ mie-
dzypokoleniowa. Bo przeciez to
oczywiste, ze mtodzi wiele moga sko-
rzystac z doswiadczenia, umiejetnosci
i dziedzictwa kulturowego oséb star-
szych w ramach instytucji i organizacji
spoteczenstwa obywatelskiego.

| wiadnie o tym wszystkim mowio-
no podczas konferencji. Uczestniczyli
w niej:
B Joanna Mucha, minister Sportu

i Turystyki
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sport dla wszystkich

B Ewa Synowiec, dyrektor Przedsta-
wicielstwa Komisji Europejskiej
w Polsce

B Tomasz Kostka, prof. dr hab. med.
z Uniwersytetu Medycznego w to-
dziilnstytutu Reumatologii wWar-
szawie

Panel dyskusyjny ,Jak promowac
aktywny styl zycia senioréw?” poswie-
cony byt strategii na rzecz aktywnego
starzenia sie i wspierania solidarno-

ezt
dla wszystkich

Wystep Cheerleaderek 50+ z Lublina

éci miedzy pokoleniami. Miat odpo-

wiedzie¢ na pytanie, jak promowac

aktywny styl zycia seniorow. Udziat

w nim wzieli:

B [rena Szewinska, cztonkini MKOI

m Katarzyna Sobierajska, podsekre-
tarz stanu w MSiT

B Ewa Kozdron, prof, Europejskie
Stowarzyszenie Promocji Aktyw-
nosci Ruchowej 50 +

B Michat Szczerba, poset RP, prze-
wodniczacy Parlamentarnego Ze-

Solidarno$¢ miedzypokoleniowa

spotu ds. Uniwersytetow Trzecie-
go Wieku

B Piotr Pawtowski, prezes Stowarzy-
szenia Przyjaciot Integracji

® Artur Mamcarz, prof. nadzw. dr
hab. n. med. z Centralnego Osrod-
ka Medycyny Sportowej

B Ryszard Szurkowski, medalista
olimpijski

Ponadto odbyty sie réwniez dwa
inne panele: ,Rekomendacje w ob-
szarze aktywizacji seniorow” oraz ,Mi-
sja i strategia dla UTW wypracowana
przez Kongres UTW 2012".

Tu jeszcze kilka stow o UTW, czyli
uniwersytetach trzeciego wieku. Dzi-

siaj w Polsce mamy ich juz ponad trzy-
sta i nadal pojawiaja sie kolejne - jak
grzyby po deszczu. Dziataja w duzych
osrodkach miejskich, ale i w miastecz-
kach - przy uczelniach, osrodkach kul-
tury, stowarzyszeniach - wszedzie
tam, gdzie seniorzy nieustajaco chca
aktywnie zy¢.

W konferencji uczestniczyto licz-
ne grono przedstawicieli tych uni-
wersytetow z catej Polski. Wszystko,
0 czym méwiono podczas paneli, stu-

»Ludzie nie
dlatego przestajq
sie bawic, ze sie starzejq,
lecz starzejq sie, bo sie
przestajq bawic¢”
- Mark Twain

den-
Ci trze- ciego
wieku maja w jednym palcu. Dobrze
by byto, gdyby ta wiedza trafita row-
niez do pozostatych senioréw i tych,
ktérzy seniorami chcg czy nie, ale tez
beda.

m. temat numeru

Podstawowe warunki
pomysinego starzenia sie:

1. Utrzymanie zadowalajacego
stanu zdrowia (niezaleznosci
funkcjonalnej)

Utrzymanie niezaleznosci fi-
nansowej i mieszkaniowej
Utrzymanie wiezi rodzin-
nych i spotecznych
Mozliwos¢ ksztatcenia sie

i samorealizacji

Materiaty z prelekgji ,Utrzymanie spraw-
nosci funkcjonalnej starzejqcego sie spo-
feczenstwa jako wyzwanie dla zdrowia
publicznego’, prof. dr hab. med. Tomasz
Kostka, Uniwersytet Medyczny w todzi i In-
stytut Reumatologii w Warszawie

m Elzbieta Banasiak
Zdjecia z archiwum Ministerstwa Sportu i Turystyki

Panel dyskusyjny o tym, jak promowac aktywny styl zycia seniorow, w ktorym swoje poglady w tej sprawie przedstawili:
Irena Szewinska - cztonkini MKOI, Katarzyna Sobierajska - podsekretarz stanu w MSiT, prof. Ewa Kozdron, Michat
Szczerba - poset RP (przewodniczacy Parlamentarnego Zespotu ds. UTW), Piotr Pawtowski - prezes Stowarzyszenia
Przyjaciot Integracji, prof. nadzw. dr hab n. med. Artur Mamcarz - Centralny Osrodek Medycyny Sportowej,
Ryszard Szurkowski - medalista olimpijski, poprowadzili przedstawiciele dwéch pokolen, ojciec i syn - Tadeusz i Michat

Olszanscy L



zycia federacji _ m
sport dla wszystkich

Nowe wiadze w Krajowej Federacji ="

Snortu dia Wszysthich 2~

22 marca 2012 r. w Warszawie odbylo sie IV Walne Zgromadzenie
Delegatow Krajowej Federacji Sportu dla Wszystkich. Zgromadze-
nie pozytywnie ocenilto czteroletnia dziatalnos¢ federacji i na wnio-
sek Komisji Rewizyjnej udzielito absolutorium ustepujacemu za-
rzadowi. Uchwalito rowniez zmiany w statucie, aby jego zapisy byty
zgodne z aktualnie obowigzujacym prawem.

~ W T

oS
dla wszystkich

Odbyty sie wybory do wtadz stowa-
rzyszenia. W gtosowaniu jawnym zgro-
madzenie wybrato 12-osobowy zarzad
i 3-osobowa Komisje Rewizyjna. Na
swoich pierwszych zebraniach wtadze
ukonstytuowaly sie nastepujaco:

Zarzad Krajowej Federacji Sportu
dla Wszystkich

Prezydium zarzadu

prezes - Antoni Bara

wiceprezes - Wactaw Krankowski
wiceprezes - Krzysztof Piasek
sekretarz - Jerzy Potentas

skarbnik - Piotr Grzybowski

Czlonkowie zarzadu
Dariusz Abramuk

Krystyna Aniot-Strzyzewska
Cezary Dominczak
Zbigniew Dziubinski

Jerzy Kufel

Krzysztof Lewicki

Stanistaw Sikora

16 maja 2012 . - spotkanie
z sekretarzem stanu w MSiT
nskim

e

Komisja Rewizyjna Krajowej Fede-

racji Sportu dla Wszystkich

przewodniczaca

- Aleksandra Laura Filipiak

wiceprzewodniczacy

- Leszek Stankiewicz

sekretarz

- Maria Moldenhawer-Frej
Zgromadzenie podjeto réwniez

jednogtosnie uchwate o nadaniu ty-

tutu Prezes Honorowy Mieczystawo-

wi Borowemu, ktéry przez dwie po-

przednie kadencje petit funkcje

prezesa zarzadu Krajowej Federacji

Sportu dla Wszystkich.

Nowo wybrany prezes zarzadu
Krajowej Federacji Sportu dla Wszyst-
kich Antoni Bara odbyt w maju spot-
kania z kierownictwem Ministerstwa
Sportu i Turystyki, Ministerstwa
Edukacji Narodowej, Polskiego Ko-
mitetu Olimpijskiego oraz Muzeum
Sportu. Prezentujac kierunki i pro-
gramy dziatania federacji na najbliz-
sze lata, sktadat oferte wspdtpracy
ztymiinstytucjami w realizacji wspol-
nych przedsiewziec.

)

28 maja 2012 r. - spotkanie z sekretarzem generalnym PKOL Adamem Krzesinskim s

|

21 maja 2012 r. - konferencja zorganizowana

spotkanie z olimpijczykiem Marianem Sypniewskim

eldd = o
2r.- spotkanie z dyrektorem Muzeum Sportu

Tomaszem Jagodzinskim

e

z zycia federacji
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J . m__ z zycia federacji
sport dla wszystkich

Europejski Tydzien Sportu dla Wszystkich

26 maja - 1 czerwca 2012r.

XVIII Sportowy Turniej Miast 1 Gmin

Ogoinopolska Inauguracja w Czestochowie

26 maja br. w amfiteatrze przy promenadzie Czestawa Niemena,
w goscinnej i stonecznej Czestochowie odbyta sie uroczysta inau-
guracja Europejskiego Tygodnia Sportu dla Wszystkich, w ramach
ktorego rozgrywany byt XVIll Sportowy Turniej Miast i Gmin.

Uroczystos¢ zbiegta sie z 54. Zlo-
tem Ognisk TKKF woj. slaskiego, Dniem
Samorzadowca i Dniami Czestochowy.
W konkurencjach sportowych i spraw-
nosciowych zorganizowanych w tym
dniu w Czestochowie wzieto udziat po-
nad 1000 uczestnikdw.

W  towarzystwie olimpijczykow
Dawida Murka i Damiana Dacewi-

za, ktérej niezmiennie celem gtéw-
nym jest upowszechnianie kultury
fizycznej wsrdd najszerszych kregéw
spoteczenstwa, jest najwieksza im-
preza sportu masowego w Polsce. Co
roku startuje w niej srednio 400 miast
i gmin, gromadzac na zawodach tur-
niejowych ok. 2 min oséb.

Prezydent Czestochowy |
Krzysztof Matyjaszczyk

Trzy pierwsze edycje zorganizowa-
ne zostaty przez ZG TKKF, a od 1998 .
turnieje na szczeblu ogédlnopolskim
organizuje Krajowa Federacja Sportu

tegoriach wynikajacych z ilosci miesz-
kancéw. tacznie w konkurencjach tur-
niejowych 26.05.2011 r. - 1.06.2011 r.
wzieto udziat ponad 2 min 800 tys.
uczestnikow.

Zarzad Krajowej Federacji Spor-
tu dla Wszystkich kieruje szczegdlne
stowa podziekowania do kolegi An-
toniego Jazienieckiego, wiceprezesa
$laskiego TKKF, ktory w profesjonalny
(zawsze go cechujacy) sposéb przy-
gotowat na prosbe KFSdW organiza-
cje Ogolnopolskiej Inauguraciji.

W biezacym roku podsumowanie
Europejskiego Tygodnia Sportu dla
Wszystkich - XVIII Sportowego Turnie-
ju Miast i Gmin, podczas ktérego lau-
reatom zostana wreczone nagrody
i wyrdznienia, zaplanowano na 14-15
wrzesnia 2012 r. w gminie Sitkdwka-
Nowiny, w woj. $wietokrzyskim.

cza oraz przedstawicieli SZS i TKKF dla Wszystkich.

uroczystego otwarcia dokonali pre- Sportowy Turniej Miast i Gmin roz- W . L

zydent Czestochowy Krzysztof Ma- grywany jest w tym samym terminie T, i . &" !_
tyjaszczyk oraz prezes zarzadu Kra- i na podobnych zasadach, co $wiato- = S Wy ol
jowej Federacji Sportu dla Wszystkich wy dzier sportu Challenge Day orga- . ' i Fot. Jozef Dworski
Antoni Bara. Organizatorem Europej- nizowany przez TAFISA.

Europejski Tydzien Sportu dla Wszystkich - 26 maja - 1 czerwca 2012r.
XVIil Sportowy Turniej Miast i Gmin
Zestawienie liczb sklasyfikowanych miast i gmin

T e e e
startujacych
2 9 1 2 18

Od roku 2009 rozszerzona zostata
formuta imprezy i od XV edycji STMIG
rozgrywany jest w ramach Europej-
skiego Tygodnia Sportu dla Wszyst-
kich, od 26 maja (Dzien Matki) do

skiego Tygodnia Sportu dla Wszyst-
kich jest Krajowa Federacja Sportu dla
Wszystkich na zlecenie Ministerstwa
Sportu i Turystyki.

Jak doszto do powstania 1 czerwca (Dzien Dziecka). miast i gmin uczestnikéw Dolnoélaskie 0 4
tej wspaniatej idei? W XVII Sportowym Turnieju Miast Kujawsko-pomorskie 3 4 3 5 1 ) 23
Sportowy Turniej Miast i Gmin rozgry- i Gmin w 2011 r. uczestniczyto 497 v e 9 RI00I000 Lubelskie : > - B 2 " =
wany jest w Polsce od 1995 r. Impre- sklasyfikowanych Miast i Gmin w 6 ka- v 1999 214 1700000 Lubuski . . ) ) . ;
Vi 2000 284 2160000 Hbuside 1
Fot. Jézef Dworski Vi 2001 239 2200 000 todzkie 1 1 1 S 1 °
Matopolskie 2 5 13 7 0 2 29
Vil 2002 343 2514792
Mazowieckie 0 0 2 4 0 1 7
IX 2003 428 3114482 .
Opolskie 0 0 2 0 0 0 2
S ALY Al SR TR Podkarpackie 1 1 3 3 1 0 9
A A =l SRy Podlaskie 16 10 4 0 2 1 33
Xl 2006 587 4128 641 Pomorskie 9 8 14 12 2 1 46
Xl 2007 416 3267000 Slaskie B B ; 5 p P o
XV 2008 555 3499 661 Swietokrzyskie 4 6 8 3 3 1 25
XV 2009 649 4938999 Warmirsko-mazurskie 14 20 15 12 1 1 63
XV 2010 528 3667618 Wielkopolskie 2 3 3 4 0 2 14
XVl 2011 497 2816872 Zachodniopomorskie 23 16 17 12 3 1 72
| ‘ XViil 2012 381 1711674 tacznie w grupach 78 80 101 82 20 20 381
¢ itlerne fie )

Zdjecia z inauguracji w Czestochowie prezentujemy takze na 2. stronie oktadki.




Europejski Tydzien Sportu dla Wszystkich - 26 maja - 1 czerwca 2012 r. XVIII Sportowy Turniej Miast i Gmin
Zestawienie liczb startujacych uczestnikow

Grupa lll (od 7,5 tys. do 15 tys. mieszkancéw)

| Wojewsdztwo | Grupa1 | Grupa2z | Grupa3 | Grupas | Gupas | Gupas | Razem | e R, M= IO e
Dolnoslaskie 0 1895 6959 41351 7617 25671 83493 288 Popielow (opolski G opolskie
Kujawsko-pomorskie 1623 6296 25552 37631 1200 125443 197 745 I B = el
Lubelskie 1226 15991 0 5087 40732 0 63036 | s bt d) & atofrel s
Lubuskie 0 0 0 12704 0 4432 17136 [l RUE Slaskie
édzkie 741 4873 2569 7167 0 9025 24375 |l (zaW|erC|lansk|). MR Slaskie _
Matopolskie 5682 15757 49 858 62961 0 31580 165 838 | ae) C podl g de

o 8  Kowalewo Pomorskie (golubsko-dobrz.) MiG  kujawsko-pomorskie
Mazowieckie 0 0 4879 67291 0 7010 79180
, 9  Alwernia (chrzanowski) G matopolskie
Opolskie 0 0 6972 0 0 0 6972
. 10  tapandw (bochenski) G matopolskie
Podkarpackie 218 5700 16981 13487 6018 0 42 404
) Grupa IV (od 15 tys. do 40 tys. mieszkancow)
Podlaskie 3871 3021 3666 0 53194 2766 66518
, 1 Pyrzyce (pyrzycki) G zachodniopomorskie
Pomorskie 7726 5260 26761 14790 5242 10212 69 991
. 2 Dabrowa Tarnowska (dabrowski) MiG  matopolskie
Slaskie 3667 3424 13840 20137 37291 70496 148855
- , 3 Szamotuty (szamotulski) MiG  wielkopolskie
Swietokrzyskie 4065 23241 21362 13422 57 241 59498 178 829
. i 4 Gorlice (gorlicki) M matopolskie
Warmirisko-mazurskie 9622 27783 27385 36551 2500 8059 111900
i ) 5  Dtugoteka (wroctawski) G dolnoslaskie
Wielkopolskie 1533 9994 6280 103393 0 23226 144 426 ]
. . 6  SrodaWielkopolska (Sredzki) MiG wielkopolskie
Zachodniopomorskie 56812 44028 36295 121266 49 842 2733 310976
’ 7 Limanowa (limanowski) G matopolskie
tacznie w grupach 96 786 167 263 249 359 557238 260 877 380151 1711674 -
8  Znin (zninski) MiG kujawsko-pomorskie
Laureaci Europejskiego Tygodnia Sportu dla Wszystkich - XVIIl Sportowego Turnieju Miast i Gmin 9  Mikotéw (mikotowski) G $laskie
26 maja- 1 czerwca 2012r. 10 Tarnowo Podgérne (poznaniski) G wielkopolskie
Grupa | (do 5 tys. mieszkancow) Grupa V (od 40 tys. do 100 tys. mieszkancow)
| Poz | Nazwa miasta, gminy (powiat) | MiG | Wojewsdztwo | 1 Starachowice (starachowicki) G swigtokrzyskie
1 Stawoborze (Swidwinski) G zachodniopomorskie 2 Putawy (putawski) M lubelskie
2 Ustronie Morskie (kotobrzeski) G zachodniopomorskie 3 Jastrzebie-Zdroj MiG  $laskie
3 Dziwnow (kamienski) M zachodniopomorskie 4 Bedzin (bedzinski) M $laskie
4 Stepnica (goleniowski) G zachodniopomorskie 5  Zawiercie (zawiercianski) G $laskie
5  Zarnowiec (zawiercianski) G $laskie 6  Przemysl (przemyski) M podkarpackie
6  Mucharz (wadowicki) G matopolskie 7  Chetm (chetmski) M lubelskie
7 Osina (goleniowski) G zachodniopomorskie 8  Ostrowiec Swietokrzyski (ostrowiecki) M Swietokrzyskie
8 S’qutk| (0|SZtyﬁSkI) G Warmir’]SkO‘maZUrSkie 9 Police (pollck|) MiG Zachodniopomorskie
9  Lubomino (lidzbarski) G warminsko-mazurskie 10 Suwatki (suwalski) M podlaskie
10 Lipusz (koscierski) G pomorskie Grupa VI (ponad 100 tys. mieszkancéw)
Grupalll (od 5 tys. do 7,5 tys. mieszkancéw) 1 Czestochowa (czestochowski) MIiG  $laskie
1 Kalisz Pomorski (drawski) MiG  zachodniopomorskie 2 Tarnéw (tarnowski) M matopolskie
2 Postomino (stawienski) G zachodniopomorskie 3 Torun (torunski) M kujawsko-pomorskie
3 Sitkéwka-Nowiny (kielecki) G Swietokrzyskie 4  Dabrowa Gérnicza M $laskie
4 Skarzysko Koscielne (skarzyski) G Swietokrzyskie 5  Kielce (kielecki) M $wietokrzyskie
5  Zbaszyn (nowotomyski) M wielkopolskie 6  todz (t6dzki) M 16dzkie
6  Ludwin (teczynski) G lubelskie 7 Krakow (krakowski) M matopolskie
7 Bystra-Sidzina (suski) G matopolskie 8  Legnica (legnicki) M dolnoslaskie
8  Tymbark (limanowski) G matopolskie 9  Poznan (poznanski) MiG  wielkopolskie
9 Rybno (dziatdowski) G warminsko-mazurskie 10 Zielona Gora (zielonogorski) M lubuskie
10 Mitakowo (ostrodzki) MIiG  warmirsko-mazurskie Wyniki poszczegdinych grup na stronie internetowej KFSAW www.federacja.com.pl
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Tradycyjnie od pieciu lat Torun in-
auguruje ETSAW podczas Festynu Re-
kreacyjno-Sportowego  torunskiego
Caritasu pod hastem ,BadZmy Razem’.

26 maja prawie 15 tys. uczestni-
kow wzieto udziat w festynie, ktdéry
sktadat sie z kilku czesci:

1. utworzenie ogromnego serca dla
mamy - wzieto w tym udziat pra-
wie 2 tys. dzieci,

. bieg dla mamy na dystansie ok.
2 km,

. czterogodzinny festyn, a w nim
prawie 70 stanowisk z grami, za-
bawami, badaniami profilaktycz-
nymi i innymi niespodziankami
dla dzieci i dorostych.

Festyn organizowato prawie 50
réznych organizacji i klubdw sporto-
wych oraz stowarzyszen zajmujacych
sie promocja zdrowia. Ponadto woj-
sko, policja i straz pozarna demonstro-
waty dzieciom swoje umiejetnosci.

Po raz kolejny impreza zakonczyta
sie ogromnym sukcesem organizacyj-
nym, co podkreslali uczestnicy, goscie
i przedstawiciele medidéw.

BT egtt
dla wszystkich

Sercedla mamy utworzone przez uczestmkow festynu,,Bqdzmy Razem
Torun, 26.05.2012r.
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Festyn z lotu ptaka H_m |

Wszyscy tanczyli zumbe, nawet ksiadz -.-'
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Miedzynarodowe sympozjum
,Onort dla wszystkich strategia jutra”

27-28 kwietnia 2012 r. w Zamosciu odbylo sie miedzynarodowe
sympozjum ,Sport dla wszystkich strategia jutra’, zorganizowane
przez Krajowa Federacje Sportu dla Wszystkich na zlecenie
Ministerstwa Sportu i Turystyki. Wspétorganizatorem sympozjum
bylo Zamojskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej oraz
Urzad Miasta Zamoscia, gospodarz XVIIl Miedzynarodowego
Festiwalu Sportu Dzieci i Mlodziezy.

Gtownym celem sympozjum,
ktére tradycyjnie towarzyszyto festi-
walowi, byta wymiana doswiadczen
w pracy nad zwiekszaniem aktywno-
$ci ruchowej spoteczenstwa, w tym
0s6b niepetnosprawnych. Jeszcze
przed wstapieniem Polski w struk-
tury Unii Europejskiej festiwal byt
imprezg integrujacg poprzez sport
dzieci i mtodziez z krajéw sasiadu-
jacych ze sobg w tzw. Euroregionie
Bug.

Uczestnikami  sympozjum  byli
dziatacze klubéw sportowych i stowa-
rzyszer kultury fizycznej z Polski, Ukra-
iny, Biatorusi, Stowacji, Wegier i Holan-
dii, kierownicy ekip uczestniczacych
w XVIII Miedzynarodowym Festiwalu
Sportu Dzieci i Mtodziezy.

Organizatorzy zaprosili do udziatu
W sympozjum réwniez przedstawicieli
samorzadéw lokalnych - praktycznych
organizatoréw zycia spotecznego, wtym
réwniez sportowego, na swoim terenie.

Jest to zgodne z gtéwnym wnioskiem
wypracowanym na odbytych spotka-
niach, ze kluczowa role w upowszech-
nianiu kultury fizycznej, sportu i turysty-
ki odgrywaja wtasnie samorzady. Od ich
zaangazowania w finansowe wsparcie
stowarzyszen kultury fizycznej, budo-
we obiektéw sportowych, organizacje
imprez itp. zalezy zwiekszanie aktywno-
$ci ruchowej spoteczenstwa. Krzewie-
nie kultury fizycznej, bedace forma wal-
ki z patologiami wspdfczesnego $wiata,
przyczynia sie do przetamywania barier
i zaciesniania wspotpracy miedzynaro-
dowe;j.

Sympozjum oficjalnie zakonczyto
sie udziatem uczestnikdw w uroczy-
stym otwarciu XVIIl Miedzynarodowe-
go Festiwalu Sportu Dzieci i Mtodziezy
- Zamos¢ 2012.




g

VIl Ogéinop

olski Festiwal Sportu |
il Bea B

1 A

"

| Na renieCentralnegdWS"}S‘Grtowo-SzkolenibwegoZG

TKKF w Sierakowie od 7 do 10 czerwca br. odbywat sie kolejny

Ogolnopolski Festiwal Sportu i Zdrowia.

Udziat w festiwalowej rywalizacji
zgtosito wiele stowarzyszen kultury fi-
zycznej z catego kraju. Liczba uczest-
nikdw ograniczona byta jedynie liczbg
miejsc noclegowych na terenie COSS
oraz w sieci okolicznych osrodkdw wy-
poczynkowych, oferujacych zakwate-
rowanie dla uczestniczacych ekip.

Tegoroczny regulamin, ze wzgle-
du na transmisje rozpoczynajacych
sie Mistrzostw Europy w Pitce Noz-
nej EURO 2012, miat kilka istotnych
Zmian w programie rywalizacji spor-
towej i rekreacyjnej. Organizatorzy
postanowili stworzy¢ klasyfikacje ge-
neralna w oparciu o wyniki uzyskane
w dyscyplinach zespotowych, tenisie
stotowym, tenisie ziemnym i ptywa-
niu, natomiast rywalizacje w pozosta-
tych dyscyplinach uhonorowac¢ indy-
widualnie. Uczestnikéw podzielono
na dwie grupy wiekowe: mtodsza do
40 lat i starszg powyzej 40 lat.

Réwniez poza punktacja gene-
ralng odbyly sie kolejne, barwne,
XIX Biegi Miedzychodzko-Sierakow-
skie, przeprowadzone przez Wielkopol-
skie TKKF. Biegi, podobnie jak w latach
ubiegtych zdominowane zostaty przez
dzieci i mtodziez, ucznidéw szkédt pod-
stawowych, gimnazjalnych i licealnych
okolicznych miast i gmin powiatu mie-
dzychodzkiego, wspierane przez na-
uczycieli i rodzicow przysztych, mamy
nadziejg, reprezentantéw Polski.

W konkurencjach festiwalu udziat
wzieto niemal 1800 uczestnikow z ca-
tej Polski. Zwyciezcy poszczegélnych

BD:egtt
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dyscyplin i konkurencji otrzymali pu-
chary, medale i dyplomy.

Nad sprawnym przebiegiem pro-
gramu czuwat zespol komendy festi-
walu, powotany z dziataczy TKKF.

XX Ogdlnopolskiego Biegu
Pojezierza Miedzychodzko-
Sierakowskiego
Dziewczeta rocznik 2002 i miodsze:
1. Aleksandra Szczech (UKB Szubin),
2. Martyna Lorens (Lutom), 3. Edyta
Dworczak (Klosowie Sierakéw)
Chlopcy 2002 i mtodsi: 1. Szymon
Deluga (Gorzéw Wlkp.), 2. Maciej Ka-
piewski (Sierakow), 3. Dawid Liewski
(Sierakow)

Dziewczeta 2001: 1. Aleksandra Ma-
chowska (Szubin), 2. Karolina Bejma
(Szubin), 3. Wanessa Jarysz (Sierakow)
Chlopcy 2001: 1. Kamil Kmie¢ (Szu-
bin), 2. Andrzej Kietbasa (Rybnik)
Dziewczeta 2000: 1. Weronika Koze-
rewicz (Szubin), 2. Andzelika Lorens
(Lutom)

Zdrowia,

Chiopcy 2000: 1. Wojciech Chrzaszcz

(TKKF Apollo Lidzbark Warminski),
2. Patryk Machecki (Czestochowa),
3. Patryk Olczyk (Czestochowa)
Dziewczeta 1999: 1. Weronika Kar-
wowska (Szubin), 2. Anna Jeromin
(Miedzychad)

Chlopcy 1999: 1. Kamil Herzog (Szu-
bin)

Dziewczeta 1998-1996: 1. Karolina
Krajewska (Szubin), 2. Martyna Ko-
walewski (Szubin), 3. Monika Pawlak
(Szubin)

Chitopcy 1998-1996: 1. Mateusz Smo-
linski (Szubin), 2. Kamil Smolinski (Szu-
bin), 3. Dominik Wojtaszak (Miedzy-
chéd)

Dziewczeta 1995-1993: 1. Amanda
Duszynska (Szubin)

Chiopcy 1995-1993: 1. Michat Sto-
dolny (Szubin), 2. Patryk Krurzyna
(Miedzychad)

Bieg popularny

Kobiety: 1. Katarzyna Géra (Omega
Bedzin), 2. Aleksandra Sosifska (TKKF
Warta Konin), 3. Sandra Pawlak (Szu-
bin)

Mezczyzni: 1. Mateusz Rodewald
(Wronki), 2. Jacek Flak-Marcinkowski
(Opalenica), 3. Piotr Wozniak

Wyniki konkurencji
VIl Ogdlnopolskiego Festiwalu
Sportu i Zdrowia, Sierakéw 2012
Pitka nozna

gr. miodsza: 1. TKKF Dolny Slask (dol-
noslaskie), 2. Winogrady Poznan (wiel-
kopolskie), 3. Dzikusy £6dz (t6dzkie), gr.
starsza: 1. Czestochowa ($laskie), 2. Ka-
towice ($laskie), 3. Kwidzyn (pomorskie)
Turniej - warcaby

1.Grzegosz Czyz (wielkopolskie), 2. Do-
minik Szyszka (mazowieckie), 3. Jacek
Gtuchowski (mazowieckie)

Turniej szachowy

1. Alfred Juchniewicz (zachodniopo-
morskie), 2. Grzegorz Wiectaw ($la-
skie), 3. Jacek Ossowski (kujawsko-po-
morskie)

Zawody wedkarskie

1. Maciej Kaiepsch (wielkopolskie),
2. Pawet Wierzchowski (kujawsko-po-
morskie), 3. Tomasz Kliszewski ($laskie)
Tenis ziemny

pan - open: 1. Brodawska Martyna (sla-
skie), 2. Gorna Teresa (wielkopolskie),
3. Twardy Matgorzata (tédzkie); mez-
czyzn gr. starsza: 1. Gorny Przemystaw
(wielkopolska), 2. Siudzinski Jan ($la-
skie), 3. Jankowski Andrzej (wielkopol-
skie); mezczyzn gr. mlodsza: 1. Gry-
ziak Tomasz (mazowieckie), 2. Bozacki
Tomasz (wielkopolskie), 3. Piotrowski
Sebastian ($laskie)

Tenis stotowy

kobiet gr. starsza: 1. Kuschek Monika
(wielkopolskie), 2. Kurzyiska Joanna,
3. Tylman Matgorzata ($laskie); kobiet
gr. mtodsza: 1. Balcer Daria (wielko-
polskie), 2. Czesma Monika (t6dzkie),
3. Blazik Monika ($laskie); mezczyzn
gr. starsza: 1. Brzecki Piotr (dolno-
$laskie), 2. Gaudyn Tadeusz (slaskie),
3. Swietek Piotr (Slaskie); mezczyzn gr.
miodsza: 1. Marczak Adam (mazowie-
ckie), 2. Brzecki Pawet (dolnoslaskie),
3. Siwek Dawid (wielkopolskie)

Plywanie

kobiet gr. starsza: 1. Mackiewicz Edy-
ta ($laskie), 2. Gorska Elzbieta ($laskie),
3. Kaszynska Joanna (Slaskie); kobiet
gr. mtodsza: 1. Janeczek Ewa (wiel-
kopolska), 2. Strézyk Karolina (Siera-
koéw), 3. Dura Zofia (Sierakow); mez-
czyzn gr. starsza: 1. Andrzej Spiczak
(Slaskie), 2. Manfred Tomanek ($laskie),
3. Robert Brynkus ($laskie); mezczyzni
gr.mtodsza: 1. Marcin Dziubinski (Sie-
rakéw), 2. Tomasz Mianowski (slaskie),
3. Dawid Pawlik (laskie)

Kregle

kobiet gr. starsza: 1. Matgorzata Ja-
btonska ($wietokrzyskie), 2. Maria Stup-
ka (dolnoslaskie), 3. Cecylia Sarbinow-
ska (kujawsko-pomorskie); kobiet gr.
miodsza: 1. Koronacka Katarzyna (Swie-
tokrzyskie), 2. taska Monika (t6dzkie),
3.Rzadkowska Anna (laskie); mezczyzn
gr. starsza: 1. Jonczy Krzysztof (dolno-
$laskie), 2. Kryschek Tomasz (wielkopol-
skie), 3. Kajnik Ireneusz (lubuskie); mez-
czyzn gr. mtodsza: 1. Wawrzyniak Jakub
(wielkopolskie), 2. Lenart Piotr ($laskie),
3. Drewniowski Jacek (pomorskie)

Rzut pitka lekarska

kobiet gr. starsza: 1. Kaszyriska Joanna
(Slaskie), 2.Szeligowska Elzbieta ($laskie),
3. Grabowska Barbara (slaskie); kobiet
gr. modsza: 1. taska Monika (t6dz-

m_ z zycia federacji

kie), 2. Ignaczak Justyna (wielkopolskie),
3. Gora Katarzyna (Slaskie); mezczyzn
gr. starsza: 1. Czubinski Krzysztof ($la-
skie), 2, Strozik Mariusz (slaskie), 3. Woz-
ny Pawet (wielkopolskie); mezczyzn gr.
miodsza: 1. Drewnikowski Jacek (po-
morskie), 2. Skrypak Michat (dolnosla-
skie), 3. Bekier Stawomir ($lgskie)
Ergometr wioslarski

kobiet gr. starsza: 1. Pantak Elzbieta
(Slaskie), 2. Kaszynska Joanna ($laskie),
3.Wawrzenczyk Barbara ($laskie); kobiet
gr. mtodsza: 1. Géra Katarzyna ($laskie),
2. Kornacka Katarzyna (swietokrzyskie),
3. Tomaszczyk Kamila (Swietokrzyskie);
mezczyzn gr. starsza: 1. Wozny Pawet
(wielkopolskie), 2. Bawot Henryk (dolno-
$laskie), 3. Mysliwiec Tadeusz ($laskie);
mezczyzn gr. mlodsza: 1. Pawlik Da-
wid ($lgskie), 2. Syput Grzegorz ($laskie),
3. Siedleczyk tukasz ($laskie)
Siatkowka plazowa

gr. starsza: 1. Dolny Slask (dolnosla-
skie), 2. TKKF Konin (wielkopolskie),
3. TKKF Dzikusy (t6dzkie)

Siatkowka

kobiet gr. mtodsza: 1. Chrobry Ja-
strzebie (slaskie), 2. AZS Ziocieniec
(zachodniopomorskie), 3. TKKF Ko-
nin Il (wielkopolskie); mezczyzn gr.
miodsza: 1. Chrobry Jastrzebie (Sla-
skie), 2. Apollo Otwock (mazowieckie),
3. Sokét Ostrow Wikp. (wielkopolskie)
Koszykowka uliczna

gr. starsza: 1. Apollo Otwock (mazo-
wieckie), 2. TKKF Konin (wielkopolskie),
3. Chrobry Jastrzebie Zdroj (Slaskie);
open: 1. Sierakdéw (wielkopolskie),
2. Otwock (mazowieckie), 3. Czesto-
chowa ($laskie)
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Badania naukowe w TKKF

Gornoslaska Wyzsza Szkota Han-
dlowa im. Wojciecha Korfantego
w Katowicach jest uczelnia ksztatcaca
mtodziez od ponad 20 lat na réznych
kierunkach. Od szesciu lat na Wydziale
Turystyki i Promocji Zdrowia tej uczel-
ni dziata kierunek fizjoterapia. Pracow-
nicy Katedry Fizjoterapii na poczatku
2011 r. rozpoczeli pilotazowe badania
nad 0golna oceng sprawnosci i wy-
dolnosci fizycznej oraz wybranych pa-
rametrdw  statyczno-dynamicznych
w obrebie konczyn dolnych u 0séb po
50 roku zycia.

Duzym krokiem naprzéd w catym
projekcie badawczym, ktérego czes¢
realizowana bedzie réwniez przez pra-
cownikéw naukowych Akademii Wy-
chowania Fizycznego w Katowicach,
byto nawigzanie kontaktu z preznie

Siemiano

wicach Sl.

dziatajacym odziatem Towarzystwa
Krzewienia Kultury Fizycznej w Sie-
mianowicach Sl., prowadzacym Osro-
dek Terapii Ruchowej po 55 roku zycia.
Pomyst na uczestnictwo podopiecz-
nych tego oddziatu w badaniach spot-
kat sie z duzym zainteresowaniem za-
rbwno ze strony prezesa, jak i pan
zrzeszonych w tym oddziale.

Sam pomyst przeprowadzenia
takich badan wydaje sie mie¢ sens
w kontekscie zmian demograficznych
zachodzacych we wspoétczesnych spo-
teczenstwach, a zwigzanych przede
wszystkim z ich procesem starzenia.

Wiemy, ze diuzsze zycie nie zawsze
niesie ze soba rado$¢ czy zadowole-
nie, dlatego najwazniejszym zadaniem
tzw. polityki spotecznej powinno by¢
podejmowanie dziatan sprzyjajacych
Lpomyslnemu starzeniu sie” (success-
ful ageing). Na pojecie to skfada sie
wiele czynnikéw, ale z punktu widze-
nia stanu zdrowia - dwa podstawowe
elementy odgrywaja tu najwazniejsza
role: zywienie i aktywno$¢ ruchowa.

Przejawem starzenia sie sa zmia-
ny zachodzace w organizmie spo-
wodowane uptywem czasu i beda-
ce jego funkcja. Wyrazem tych zmian
jest zmniejszanie sie sprawnosci czyn-
nosciowej tkanek, narzadow i uktadow
oraz zmniejszanie sie sprawnosci adap-
tacyjnej organizmu. Istotnym elemen-
tem pomyslnego starzenia sie jest ak-
tywnosc¢ fizyczna, ktora niestety u wielu

0s6b w starszym wieku ogranicza sie

jedynie do robienia zakupdw, sprzata-

nia, i drobnych prac domowych.

Tymczasem zachowanie w miare
wysokiej aktywnosci fizycznej w star-
szym wieku wptywa niewatpliwie na ja-
kos¢ oraz dtugo$¢ zycia oraz umozliwia
zachowanie autonomii i niezaleznosci.
Prawidtowo zaplanowana i realizowana
aktywnos¢ fizyczna powinna oddziaty-
wac na trzy podstawowe elementy:

B zwieksza¢ wydolnos¢ tlenowa
(aerobowa),

B wzmacniac site miesni,

B poprawia¢ gibko$¢, réwnowage
i koordynacje ruchow.

Nalezy jednak pamieta¢ o indy-
widualnym doborze aktywnosci, bio-
rac pod uwage aktualny stan zdrowia,
a takze stopien sprawnosci fizyczne;j.

Badania, ktére zaplanowano, a kté-
rych znaczna czeéc¢ juz zostata wyko-
nana, s niezwykle istotne z punktu
widzenia profilaktyki wielu schorzen
szczego6lnie uaktywniajacych sie po
przekroczeniu 50 roku zycia (np. os-
teoporoza, choroby uktadu sercowo-
naczyniowego, udary, demencja). Ce-
lem badan, w ktére zaangazowanych
bedzie dos¢ liczna grupa specjalistéw
z dziedziny kultury fizycznej, nauk
medycznych i psychologii bedzie
okreslenie:

B jaki jest stopien sprawnosci fizycz-
nej kobiet po 50 roku zycia i czy
istnieje réznica dotyczaca gib-
kosci, zakreséw ruchomosci i sity
miesniowej pomiedzy osobami
czynnie uczestniczacymi w zorga-
nizowanych formach aktywnosci
fizycznej (cztonkinie TKKF w Sie-
mianowicach Sl.) a kobietami nie-

uczestniczacymi w tego typu

zajeciach o charakterze rekreacyj-

no-sportowym,

W ktéra z dostepnych form aktyw-
nosci ruchowej (spacer, Nordic
Walking, aqua aerobic, trening
ogolnokondycyjny) jest najlep-
sza, najskuteczniejsza, a co za tym
idzie i najbezpieczniejsza wsrdd
stosowanych u kobiet powyzej 55
roku zycia,

B ktdra z nich ma najwiekszy wptyw
na wzrost poziomu tolerancji wy-
sitkowej, sprawnos¢ uktadu odde-
chowego, sprawnos¢ hemodyna-
miczng serca,

B czy i ktore z zastosowanych form
aktywnosci maja wptyw na skfad
ciafa oraz dystrybucje tkanki ttusz-
czowej, a takze na zmiane profilu
lipidowego krwi,

B zyzastosowany trening ma wptyw
na poczucie jakosci zycia kobiet
w wieku dojrzatym (samoocena
dobrostanu, ocena poziomu stre-
su i radzenia sobie z nim, ocena za-
chowan prozdrowotnych).

Dzieki wykorzystaniu wysoko spe-
cjalistycznej platformy pedobarogra-
ficznej Novel (jedynej takiej na Slasku)
zostanie przeprowadzone badanie oraz

szczegdtowa analiza parametréw sta-
tycznych i dynamicznych stép u wszyst-
kich pan uczestniczacych w projekcie
badawczym.

Ponadto wszystkie kobiety zakwa-
lifikowane do programu treningowe-
go zostana szczegdtowo przebadane
klinicznie w Oddziatach Choréb We-
wnetrznych Szpitali - Wielospecjali-
stycznego oraz Powiatowego. Badania
beda obejmowac:

B probe wysitkowa na biezni mecha-
nicznej,

B badanie spirometryczne,

B badania krwi (morfologia, steze-
nie glukozy, cholesterol catkowity,

HDL, LDL i triglicerydy).

N _—

W realizowanym projekcie ba-
dawczym uczestniczyto 60 kobiet
w wieku 50-70 lat, systematycznie od
7 lat uczestniczacych w zajeciach TKKF
w Siemianowicach $l, majacych na
celu ksztattowanie sprawnosci i wy-
dolnosci fizycznej organizmu.

Mozliwos¢ naukowego weryfiko-
wania zasadnosci swoich poczynan
w tym zakresie ma ogromny wptyw

na zaangazowanie pan w cato$¢ tego
przedsiewziecia, co znakomicie ilu-
struje krotki fotoreportaz. Rezulta-
tem prowadzonych badan bedzie sze-

reg publikacji naukowych, dodatkowo

planowane sg réwniez dwa doktoraty,

co podkresla wage problemu.
Koordynatorami badaA nauko-
wych sa:

® z ramienia TKKF - prezes mgr Ry-
szard Serega, mgr Dorota Kopec
i dr Matgorzata Jarostawiecka - or-
dynator Oddziatu Narzadu Ruchu
Szpitala Miejskiego Nr 2 w Siemia-
nowicach SI.

B 7 ramienia GWSH w Katowicach,
Wydziat Turystyki i Promocji Zdro-
wia, Katedra Fizjoterapii - doc. dr
n.kf. Krzysztof Gieremek, dr Woj-
ciech Ciesla oraz mgr Jarostaw
Drabik

B zramienia AWF Katowice, Wydziat
fizjoterapii - dr hab. Zbigniew No-
wak, prof. nadzw. dr Tomasz Cie$la
oraz mgr Anna Kaczynska
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XV ziazd Delegatow
Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe

26 maja 2012 r. mial miejsce final kampanii sprawozdawczo-
wyborczej w Zrzeszeniu Ludowe Zespoly Sportowe. Na XVII Zjazd
przybyto 126 delegatéw, czyli 100% wybranych w trakcie 16

zjazd6w wojewaddzkich.

Pierwszy zjazd odbyt sie 17 czerw-
ca 2011 r. w Wielkopolsce, zas ostatni
27 kwietnia 2012 r. na poziomie wo-
jewodzkim zakonczyto Mazowieckie
Zrzeszenie LZS.

W programie obrad zjazdu naj-
wazniejszymi punktami byty - poza
wyborem nowych witadz - udziele-
nie absolutorium ustepujacej radzie
z jej wieloletnim przewodniczacym,
nieubiegajacym sie juz o zadne funk-
cje w Zrzeszeniu, Romanem Jagie-
linskim, zmiany w statucie Zrzeszenia
oraz przyjecie programu dziatania na
najblizsze lata.

Bardzo mitym akcentem obrad
byto wreczenie przez ministra pracy
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i polityki spotecznej Wtadystawa Ko-
siniak-Kamysza zastuzonym dziata-
czom odznaczen, przyznanych przez
prezydenta RP.

Otrzymali je koledzy:

B Franciszek Chaber - Krzyz Oficer-
ski Orderu Odrodzenia Polski,

®  Waldemar Burzan, Stanistaw Ko-
pe¢, Jozef Krzywonos i Wactaw
Stomkowski - Krzyze Kawalerskie
Orderu Odrodzenia Polski,

B Zbigniew Klek - ztota odznake ,Za
zastugi dla sportu”

B Eugeniusz Ktopotem i Mieczystaw
Brzezinski - medale 65-lecia LZS.
Godnos¢ Cztonka Honorowego KZ

LZS otrzymali wieloletni dziatacze: kol.

e

Ryszard Lech z dolnoslaskiego oraz
Zbigniew Kilinski z zachodniopomor-
skiego. Najwyzsze honorowe odzna-
czenie otrzymat jednak Roman Jagie-

linski.

Po uzyskaniu absolutorium przez
Rade Gtéwna zostat przedstawio-
ny wniosek ustepujacego Prezydium
Rady Gtéwnej o nadanie godnosci Ho-
norowego Przewodniczacego Krajo-

wego Zrzeszenia LZS wiaénie Roma-
nowi Jagielinskiemu. Przy ogromnym
aplauzie delegatéw uchwata zostata
podjeta jednogtosnie.

Wybory wtadz Krajowego Zrze-

szenia poprzedzone zostaty wystapie-
niami programowymi kandydatoéw na
najwazniejsze funkcje w Zrzeszeniu.
Na przewodniczacego Rady Gtéwnej
KZ LZS zdecydowali sie kandydowacé:
kol. Stanistaw Jurcewicz - przewodni-
czacy Dolnoslaskiego Zrzeszenia LZS,
senator RP oraz kol. Wtadystaw Kosi-
niak-Kamysz - przewodniczacy Ma-
zowieckiego Zrzeszenia LZS, minister
pracy i polityki spotecznej. Na prze-
wodniczacego Gtéwnej Komisji Rewi-
zyjnej zgtoszona zostata jedna kan-
dydatura - kol. Marka Ciska, zastepcy
przewodniczacego Kujawsko-Pomor-
skiego Zrzeszenia LZS.

W wyniku tajnego gtosowania no-
wym przewodniczacym Rady Gtéwnej
KZ LZS zostat Wladystaw Kosiniak-
Kamysz. W skfad Prezydium Rady
Gtéwnej ponadto weszli koledzy: jako
zastepcy przewodniczacego Wactaw
Hurko i Jozef Poterucha, jako sekre-
tarz Krzysztof Piasek, jako skarbnik
Zdzistaw Wawrzewski.

Przewodniczacym Gtéwnej Komi-
sji Rewizyjnej zostat kol. Marek Cisek,
jego zastepca kol. Mieczystaw Gwiaz-
da z dolnoslaskiego, zas sekretarzem
GKR zostata kol. Maria Tymochowicz
z woj. zachodniopomorskiego.
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Kongres Maccabi w Izraelu
oraz podsumowanie XIll Europejskiej Maccabiady

Kongres Swiatowego Ruchu Mac-
cabi odbyt sie 17-22 maja biezace-
go roku w miejscowosci Ramat Gan
w Izraelu. W konferencji wzieto udziat
okoto 800 delegatow z 86 krajow swia-
ta. Na kongresie omoéwiono zeszto-
roczng XllI Europejskg Maccabiade
0raz poruszono sprawy organizacyj-
ne zwigzane z przygotowaniem Mac-
cabiady w 2013 r. w Izraelu.

W ramach kongresu odbyt sie tez
Dzien Polski. Zorganizowana zostafa
prezentacja na temat Euro 2012 oraz
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waloréw turystycznych kraju. Orga-
nizatorem Dnia Polski byta Maccabi
Polska przy wsparciu Krajowej Fede-
racji Sportu dla Wszystkich oraz Mi-
nisterstwa Sportu i Turystyki RP.

Xl Europejska Makabiada

Na XIlI Europejskiej Makabiadzie
w Wiedniu reprezentacja Polski zdo-
byta dwa medale: srebrny w brydzu
sportowym i bragzowy w squashu (dru-
zynowo). Sktad druzyny brydzowe;j:
Jacek Lew, Aleksander Swalter, Artur

Toeplitz, Kazimierz Dominiak, Jozef
Gurfinkiel, Jerzy Starczewski. Srebro
w squashu zdobyli Andrzej Gotebiew-
ski i Michat Samet. Szefem delegagji
byt Robert Czajkowski.

W klasyfikacji medalowej wygra-
ty Stany Zjednoczone, Izrael byt piaty.
Polska reprezentacja zajeta 24. miej-
sce, przed Hiszpania i Brazylia.

Szczypta historii

Sport zydowski narodzit sie pod ko-
niec XIX w. Odnowa fizyczna miafa
prowadzi¢ do duchowej. W Warsza-
wie najpierw dziatato koto sportowe
przy Stowarzyszeniu Subiektow Han-
dlowych Wyznania Mojzeszowego, ale
miato ktopoty. W 1915 r. powstato Zy-
dowskie Towarzystwo Gimnastyczno-
Sportowe Makabi Warszawa. Z cza-
sem liczyto juz kilkuset cztonkéw.
Boks trenowat Wtadystaw Kopa-
linski, ale najlepsza byta sekcja gim-
nastyczna. W 1918 r. zaczety powsta-
wac kluby robotnicze i akademickie,
jednak najwieksze, bo mieszczan-
skie i syjonistyczne, wcigz byto Maka-
bi. Pod hastem ,Badz silny i odwazny”
propagowato wszystko co zydow-
skie. Organizowato obozy, tworzyto

biblioteki i chory. Stawiato gtdwnie
na sport.

Tak powstawaty kolejne kluby Ma-
kabi, ktore niebawem zatozyty zwia-
zek o tej samej nazwie. Pod koniec
lat 30. skupiat on ponad 150 klubéw
i 200 tys. zydowskich sportowcow,
ktdérzy zdobywali tytuty mistrzéow Pol-
ski w wielu dyscyplinach. Jednak at-
mosfera dla zydowskich sportowcow
nie byta przyjazna. Makabi Warsza-
wa otworzyl wiasny tor tyzwiarski,
bo na obcych $lizgawkach dochodzi-

to do pobi¢. W gazetach pisano tez
o szykanach na obcych salach gimna-
stycznych i antysemickich uwagach
na ptywalniach. To dlatego w 1932 r.
sportowcy zydowscy tak chetnie po-
jechali na pierwsza Makabiade do Pa-
lestyny.

W | Makabiadzie z udziatem 18
ekip z catego $wiata startowato 66
sportowcow z Polski, ktérzy zajeli dru-
Zynowo pierwsze miejsce z wynikiem
368 pkt., wyprzedzajac Austrie (281
pkt.) i USA (277 pkt.).

Zwyciestwa dla Polski odniesli:
F. Bersohn (dysk kobiet), N. Grynberg
(gimnastyka), J. Urkiewicz, G. Boren-
sztejn, M. Birenzweig i S. Finkelstein-
Finn (boks), sztafeta 4 x 100 m kobiet
i zespdt pitki noznej. Wyro6zniajaca sie
zawodniczka byta M. Freiwald (lekka
atletyka), ktéra zajeta drugie miejsce
w tréjboju i w skoku w dal oraz trze-
cie miejsce w skoku wzwyz.

m Tomasz Kossakowski

oo - B
PORTUGAL _
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Lekka atletyka

Kto z nas nie ogladat wspaniatych zmagan lekkoatletow i ich pory-
wajacej walki na biezniach, skoczniach czy rzutniach? Kto z nas nie
ogladat na ekranach dramatycznych zmagan maratonczykow?

Mistrzostwa Polski, Mistrzostwa
Swiata i Europy, a przede wszystkim
igrzyska olimpijskie ogladamy czesto
z wypiekami na twarzy, goraco dopin-
gujac najlepszych gladiatorow swiata.
Zwyciestwo, medal, dekoracja... Prze-
zywamy to mocno jako kibice, ale...
dlaczego samemu nie sprobowac
powalczy¢ i stang¢ na podium? Taka
szanse otwiera przed kazdym z nas
start w zawodach organizowanych dla
weterandw lekkiej atletyki.

Weteranem nie musi by¢ wytacz-
nie byly zawodnik, byta zawodniczka,
lecz moze nim by¢ kazdy, kto zdecy-
duje sie wzig¢ udziat w naszych zawo-
dach. Jedynym, absolutnie jedynym
warunkiem jest ukonczenie 35 lat. Li-
czy sie wylgcznie data urodzenia. Gor-
na granica wieku nie jest okreslona,
a nowy ,emerytalny” wiek 67 lat jest
dla nas wiekiem prawie mtodziezo-
wym. Zmagania zawodnikéw, ktérzy
zblizajq sie do,setki” nie sa wcale rzad-
koscig. Wszyscy startujacy w zawo-

Najlepsza weteranka
- Marianna Biskup
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dach weterani maja jednakowe szan-
se na zwyciestwo.

Poczawszy od 35 lat wszyscy we-
terani podzieleni s3 na piecioletnie
grupy wiekowe, co oznacza, ze spo-
tykamy sie prawie z rowiesnikami.
Na przyktad kategoria M 80 czy W 80
oznacza, ze obok nas zobaczymy za-
wodniczke badZz zawodnika, ktdrzy
ukonczyli lat osiemdziesiagt. Ukoncze-
nie 85 lat przesuwa ich automatycznie
do kategorii starszych - M 85.

[ - co jest takze wazne - w naszych
zawodach startuje wielu znakomitych
weterandw, ktdérzy na sport zdecydo-
wali sie, bedac juz na emeryturze! Dzi$
zdobywaja medale i tytuty mistrzow-
skie, a zapatem i wola walki przewyz-
szajg naszych junioréw czy senioréw.
Na prawdziwy sport nigdy nie jest za
pdzno.

Juz w latach 30. XX w. starsi wie-
kiem ciagle jeszcze znakomici lek-
koatleci uznali, ze nie warto konczyé
kariery zawodniczej, kiedy zaczy-
na sie, niestety, przegrywac z mfod-
szymi. Pomysleli i doszli do wniosku,
ze - aby wyréwnac wszystkim szanse
sportowe, nalezy ustali¢ granice wie-
kowa, od ktdrej startujacy nie bedzie
(nie musi) juz by¢ seniorem, ale moze
startowac jako weteran. Poczatkowo
przyjeto wiek 40 lat dla mezczyzn i 35
lat dla kobiet uprawniajacy do startu
w zawodach weteranskich. Dzi$ dla
kobiet i mezczyzn wiek ten jest row-
ny i wynosi 35 lat. Uznano, ze dla wie-
lu bytych zawodnikéw okres pomie-
dzy zakonczeniem kariery a wiekiem
weteranskim byt zbyt duzy, co czesto
byto przyczyng catkowitego rozbratu
z uprawianiem lekkiej atletyki.

Tuz po Igrzyskach Olimpijskich
w roku 1972 w Monachium grupa lek-
koatletéw z catego $wiata zorganizo-

- prawdziwy ]
»Short dla wszystkich”

Najlepszy weteran I
- Jerzy Przyborowski,
Mistrzostwa Swiata Sacramento

wata pokazowe tournee po krajach
Europy Zachodniej, gdzie starsi lek-
koatleci rywalizowali tylko ze starszy-
mi. Ogromny sukces tych mitingdw
sprawit, ze postanowiono co$ w tej
sprawie zrobic. Pierwsze Mistrzostwa
Swiata Weteranow Lekkiej Atletyki od-
byty sie w roku 1975 w Toronto, pod-
czas ktérych wybrano komitet zatozy-
cielski federacji swiatowej WAVA.

Krétko po tym, w roku 1978 w Via-
reggio odbyty sie | Mistrzostwa Europy
Weteranéw LA, gdzie takze wybrano
komitet zatozycielski federacji euro-
pejskiej EVAA. Pierwsi polscy wetera-
ni wystartowali w roku 1986 w V Mi-
strzostwach Europy, ktére rozegrane
zostaty w Malmoe. W Mistrzostwach
Swiata nasi weterani wystartowali
po raz pierwszy w roku 1989 w ame-
rykanskim miescie Eugene. Tam nasi
weterani ztozyli akces przystapienia
polskich weteranéw do WAVA (olim-
pijczyk Mieczystaw Rutyna z gronem
kolegow).

W kraju juz od roku 1978 zawody
weteranskie organizowali dziatacze
Klubu Weterana na Wybrzezu ($p. Sta-

|

XXI Halowe Mistrzostwa Polski Spata 2012 |

womir Zieleniewski z kolegami), kilka
lat pdzniej popularne wspaniate mi-
tingi zaczat organizowac u siebie Woj-
tek Kikowski ze Zdunskiej Woli.

Polski Zwiazek Weteranow Lekkiej
Atletyki zatozono w Toruniu w roku
1990 (Gabriel Mankowski z kolegami),

a pierwsze Mistrzostwa Polski roze-
grano w roku 1991 w Kielcach. W roku
2001, podczas XIV Mistrzostw Swiata
w Brisbane weteranéw przechrzczo-
no na mastersow (powdd - weterani
wojenni w USA), a federacje WAVA na
WMA (World Masters Athletics). W Pol-
sce tradycyjnie nadal obowiazuje stara
nazwa ,weteran”. Kazdego roku polscy
weterani moga zmierzy¢ sie podczas
Halowych i Letnich Mistrzostw Pol-
ski, naprzemiennie co 2 lata w Halo-
wych i Letnich Mistrzostwach Swiata
i Europy oraz co 4 lata w Europejskich
i Swiatowych Igrzyskach Olimpijskich
Weterandw. Oprécz tego maja do dys-
pozycji ogromny wachlarz innych, po-
pularnych zawodoéw.

W 2006 r. XV Mistrzostwa Europy
odbyly sie w Poznaniu, w roku 2015
Halowe Mistrzostwa Europy odbeda

sie w Toruniu. Dwa lata temu wicepre-
zydentem federacji europejskiej EVAA
wybrany zostat nasz kolega Jerzy
Krauze z Koszalina. W dotychczas ro-
zegranych zawodach najwyzszej rangi
nasi zawodnicy wywalczyli blisko 900
medali. Najlepsza weterankg jest Ma-

rianna Biskup (rocznik 1961) z Elblaga.
Do bogatej kolekgji - 32 medale - do-
taczyta w tym roku (HMS w Jyvaskyli)
3 kolejne medale: 2 ztote i jeden bra-
zowy. Najlepszym weteranem jest Je-

m_ z zycia federacji

rzy Przyborowski (rocznik 1930) z Ra-
domia. Ten niezwykle sprawny starszy
pan wywalczyt dotad 28 medali.
Przed weteranami bogaty kalen-
darzimprez krajowych i zagranicznych.
+Matym” mankamentem sportu wete-
ranskiego jest fakt, ze kazdy z nas sam
reguluje optate startowa oraz koszty
zwigzane z wyjazdem. A Mistrzostwa
Swiata i Europy trwaja prawie 2 tygo-
dnie. W tej sytuacji cze$¢ weterandw

| S =
"1 xxii MP w Biatlymsto

oszczedza caty rok lub bierze maty kre-
dyt, by przynajmniej raz w roku poje-
cha¢ na zawody - emocjonujace ,wcza-
sy sportowe”. Atmosfera i wrazenia
z takich wyjazddw sa niezapomniane.

Nasza dobra rada - wstan z fote-
la, zréb gteboki wdech, skton, pomysl
i idZ pobiegac¢, poskakac, porzuca¢ do
lasu albo na stadion... Nigdy tego nie
pozatujesz! Bakcyl sportu, pierwsze
sukcesy i ostra rywalizacja sg niezwy-
kle zarazliwe.

Wiecejinformacji znajdziecie na na-
szej stronie weteranskiej www.pzwla.
eu, na ktdra serdecznie zapraszam.

® Janusz Nath

Zestawienie medalowe Polakow

llo$¢ zdobytych medali

Mistrzostwa
Mistrzostwa Swiata Weteranéw
Mistrzostwa Swiata Weteranéw - Non Stadia
Halowe Mistrzostwa Swiata Weteran6w
Mistrzostwa Europy Weteranéw
Mistrzostwa Europy Weterandw - Non Stadia
Halowe Mistrzostwa Europy Weteranow
World Masters Games

European Masters Games

razem  zioto  srebro  braz

213 63 77 73
9 2 4 3
63 22 19 22
377 114 118 145
17 6 5 6
91 23 30 38
37 22 il 4

9

1 37 30 24
L Raem] sss | 289 | 204 | 315

Zestawienie opracowat: Mirostaw tuniewski
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Propozycja Polskiej Ramy Kwalifilacii

W Rekreac)

i Ruchowe)

W zwiazku z deregulacja zawodu instruktora rekreacji ruchowej
Ustawgq o sporcie (Dz. U. 2010 Nr 127 poz. 857) oraz wdrazaniem
miedzynarodowej koncepcji edukacyjnej poprzez Europejskie
Ramy Kwalifikacji konieczne jest opracowanie Polskiego Systemu
Ksztatcenia Kadr Rekreacji Ruchowej. Zgodnie z Zaleceniami
Parlamentu Europejskiego i Rady (Dz. U. C 111/1 z dn. 23.04.2008)
kluczowa dla tego zadania ma by¢ wspélpraca pomiedzy

instytucjami ksztalcenia i szkolenia zawodowego, szkolnictwa
wyzszego, partnerow spotecznychiekspertéow w rekreacjiruchowej,
z wykorzystaniem wzorcéw miedzynarodowych.

Prezentowana koncepcja Pol-
skiej Ramy Kwalifikacji w Rekreacji
Ruchowej jest efektem prac eksper-
tow Krajowego Osrodka Metodycz-
no-Szkoleniowego TKKF w Toruniu, re-
prezentujgcego organizacje pozytku
publicznego, oraz Akademii Wycho-
wania Fizycznego z obszaru szkolni-
ctwa wyzszego. Oczekiwana spdjnosc

miedzysrodowiskowa mozliwa jest
dzieki wzajemnej uznawalnosci osiag-
nie¢ absolwentéw réznych podmio-
tow szkoleniowych. Poza punktami
ECTS (European Credit Transfer and Ac-
cumulation System), specyficznymi dla
transferu osiggniec zdobytych w szkol-
nictwie wyzszym, w ksztatceniu i szko-
leniu zawodowym nalezy uwzgled-

Tab. 1. Propozycja Polskiej Ramy Kwalifikacji w Rekreacji Ruchowej

ni¢ réwniez punkty ECVET (European
Credit System for Vocational Education
and Training). Do czasu opracowa-
nia spojnosci punktéw ECTS i ECVET
w polskim systemie ksztatcenia kadr
rekreacji ruchowej narzedziem umoz-
liwiajacym uznawalno$¢ kwalifikacji
beda testy kompetencyjne.

Tytuly zawodowe sg jedynie pro-
pozycja zagospodarowania pozio-
moéw kwalifikacji w Polskiej Ramie
Kwalifikacji w Rekreacji Ruchowej oraz
punktem odniesienia dla innych roz-
wigzan w poszczegdlnych dyscypli-
nach (zawierajacych wiecej lub mniej
poziomoéw zawodowych).

W opracowywaniu ram kwalifika-
cji dla branzy nalezy zwrdci¢ szcze-
g6lna uwage na specyfike dyscypliny
rekreacyjnej (formy aktywnosci fi-
zycznej) oraz rynku pracy, a takze roz-
wigzan sugerowanych przez krajowe
i miedzynarodowe organizacje repre-
zentujgce poszczegolne dyscypliny.

Poziom Kategorie "
kwalifikacji Tytut zawodowy T System ksztalcenia

Kompetencje spoteczne/
zakres autonomii
i odpowiedzialnosci
zawodowej

Umiejetnosci

Poziom 1 Konsultant rekreacji  Posiada podstawowg  Posiada podstawowe

Posiada kompetencje Ksztatcenie
umiejetnosci w zakresie spoteczne niezbedne do i szkolenie zawodowe
wybranej formy rekreacji,  bezposredniego kontaktu  (VET)

pozwalajace na petnienie  z uczestnikiem rekreacji.

funkcji doradczych,
kierujac uczestnikow
rekreacji na zajecia
ruchowe zgodne z ich
celem prozdrowotnym
lub/i zwigzanym

z osiggnieciami
sportowo-rekreacyjnymi.

ruchowej* wiedze nt. wybranej

formy rekreacji.

Propozycja KOMSz
Nie prowadzi zaje¢ TKKF w Toruniu

ruchowych.

Jest przygotowany do roli
recepcjonisty w obiektach
rekreacyjnych oraz
pomocy technicznej

w obstudze sprzetu
rekreacyjnego (np.
obstugi maszyn w fitness
klubach).
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Poziom 2

Poziom 3

Poziom 4

Poziom 5

Animator rekreacji
ruchowej

(ew. asystent
instruktora rekreacji
ruchowej)*

oraz

Instruktor
rekreacji ruchowej
w szkole w danej
specjalnosci*’

Instruktor rekreacji
ruchowej w danej
specjalnosci*

Trener rekreacji
ruchowej w danej
specjalnosci*

Instruktor
rekreacji ruchowej
AWF w danej
specjalnosci**

Posiada podstawowa
wiedze nt.
prowadzenia

zajec¢ ruchowych

w wybranej
dyscyplinie
rekreacyjnej.

Posiada znajomos¢
faktow, zasad,
proceséw i poje¢
ogdlnych w wybranej
dyscyplinie
rekreacyjnej,
pozwalajaca na
samodzielne
planowanie

i realizacje zajec
ruchowych.

Posiada
specjalistyczng
wiedze, pozwalajaca
na samodzielne
planowanie

i prowadzenie
programéw
aktywnosci fizycznej
o celach krétko-

i dlugofalowych
ukierunkowanych
na zdrowie lub/

i na umiejetnosci/
osiggniecia sportowo-
rekreacyjne.

Posiada obszerna,
specjalistyczng
wiedze niezbedng
do planowania,
organizowania

i prowadzenia zaje¢
lub imprez sportowo-
rekreacyjnych

z wybranej formy
rekreacji ruchowej.

Posiada umiejetnosci
do popularyzowania
rekreacji jako elementu
prozdrowotnego

stylu zycia poprzez
prowadzenie

zajec na festynach
rekreacyjnych, imprezach
okolicznosciowych,

w czasie akgji
spotecznych o tematyce
prozdrowotnej lub zaje¢
w szkotach.

Posiada umiejetnosci
do prowadzenia zaje¢

z wybranej formy
rekreacji w sposob
efektywny i bezpieczny,
z uwzglednieniem
mozliwosci, potrzeb

i zainteresowan
podopiecznych.

Posiada umiejetnosci

do planowania

i prowadzenia programu
aktywnosci fizycznej,
ukierunkowanego na
ksztattowanie zdrowia
lub/i umiejetnosci/
osiggniec sportowo-
rekreacyjnych, w oparciu
0 szczegbtowq diagnoze
podopiecznych,
uzupetnionego
dziataniami
motywacyjnymi,
odnowa biologiczna
oraz wspomaganiem
dietetycznym.

Posiada rozlegty
zakres umiejetnosci
do planowania

i prowadzenia zaje¢
z wybranej formy
rekreacji lub imprezy
sportowo-rekreacyjnej,
z uwzglednieniem
mozliwosci, celéw

i zainteresowan
podopiecznych.

Posiada podstawowe
kompetencje spoteczne
umozliwiajace prace
z uczestnikami rekreacji.

Ma ograniczony zakres
autonomii w zadaniach
kadry rekreacyjnej.
Prowadzi zajecia
rekreacyjne w $cisle
okreslonych sytuacjach
przy wykorzystaniu
prostych narzedzi

i metod.

Nie jest przygotowany
do samodzielnego
planowania zajec¢

w obiektach sportowo-
rekreacyjnych.

Posiada kompetencje
spoteczne pozwalajace
na planowanie

i prowadzenie zaje¢
rekreacyjnych.

Ponosi odpowiedzialnos¢
za bezpieczenstwo

i efektywnos¢
prowadzonych zajec.

Posiada kompetencje
spoteczne pozwalajace na
samodzielne planowanie
i prowadzenie
programéw treningu
rekreacyjnego.

Nadzoruje prace innych
0s6b, wykonujacych
okreslone zadania

w ramach realizacji
treningdw rekreacyjnych.

Ponosi odpowiedzialno$¢
za bezpieczenstwo

i efektywnos¢ swoich
dziatan oraz dziatan
innych oséb w ramach
realizacji programu
prozdrowotnego lub/

i ukierunkowanego na
osiggniecia sportowo-
rekreacyjne.

Posiada szeroki zakres
kompetencji spotecznych
pozwalajacych na
planowanie i realizacje
zajec rekreacyjnych

z wybranej dyscypliny.
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Ma obszerna,
specjalistyczng wiedze

Potrafi wykorzystac rozne
narzedzia badawcze

Ponosi odpowiedzialno$¢
za bezpieczenstwo

pozwalajaca na w wykonywanej pracy i efektywnosc

promocje aktywnosci instruktora rekreacji prowadzonych zaje¢

fizycznej jako ruchowej AWF oraz rekreacyjnych.

elementu zdrowego do kreatywnego

stylu zycia. rozwigzywania typowych  Potrafi analizowac
probleméw zawodowych. i rozwijac osiggniecia

W pracy zawodowej pracy wiasnej oraz

postuguije sie wiedzg
typowa dla ksztatcenia
akademickiego.

W pracy zawodowej
postuguije sie
umiejetnosciami
typowymi dla ksztafcenia
akademickiego.

podopiecznych
w zakresie prowadzenia
zajec rekreacyjnych.

W pracy zawodowej
postuguije sie
kompetencjami
spotecznymi typowymi
dla ksztatcenia
akademickiego.

Poziom 6 Trener rekreacji Posiada Posiada rozlegty zakres Zna narzedzia
ruchowej Zaawansowang umiejetnosci w zakresie pozwalajace na
AWF w danej wiedze specjalistyczng ~ planowania i realizacji analizowanie osiaggnie¢
specjalnosci*** potrzebng do treningu rekreacyjnego wiasnych w pracy
prace w toku programowania w wybranej specjalnosci,  zawodowej trenera
i prowadzenia dostosowujac go do rekreacji ruchowej
treningu w wybranej  mozliwosci, celéw AWF oraz analizowanie
formie rekreacji i zainteresowan i nadzorowanie
ruchowej, w sposéb podopiecznych. pracy innych osob,
bezpieczny, efektywny zaangazowanych
i satysfakcjonujacy dla  Potrafi dobrac lub w realizacje treningu
podopiecznego. stworzy¢ odpowiednie rekreacyjnego
narzedzia, przeprowadzi¢  (instruktoréw,
W pracy zawodowej badania naukowe masazystow, dietetykow
postuguje sie wiedzg ~ w zakresie wybranej iin.).
typowa dla ksztatcenia ~ formy rekreacji ruchowej
akademickiego. oraz dokonac prezentacji  Ponosi odpowiedzialnos¢
ich wynikéw na poziomie  za zadania wtasne oraz
akademickim. innych cztonkéw zespotu
w zakresie realizacji
W pracy zawodowej programu treningowego
postuguije sie ukierunkowanego na
umiejetnosciami ksztattowanie zdrowia i/
typowymi dla ksztatcenia  lub osiggniec sportowo-
akademickiego. rekreacyjnych.
W pracy zawodowej
postuguije sie
kompetencjami
spotecznymi typowymi
dla ksztatcenia
akademickiego.
Poziom 7 prace w toku prace w toku prace w toku prace w toku
Poziom 8 prace w toku prace w toku prace w toku prace w toku

*  Tytuly zawodowe proponowane w oparciu o Krajowa Rame Kwalifikacji w Fitnessie Rekreacyjnym Krajowego Osrodka Metodyczno-Szkoleniowego
TKKF w Toruniu (w druku), zatwierdzone w czasie | i Il Konferencji Eksperckiej nt. Krajowego Systemu Kwalifikacji w Fitnessie Rekreacyjnym 17 lute-
goi 11 maja 2012 r. w Toruniu w efekcie miedzysrodowiskowej wspotpracy sektora fitnessu (organizacji non profit, podmiotdéw komercyjnych oraz
szkolnictwa wyzszego, w tym AWF-6w)

**  Tytutzawodowy funkcjonujacy w oparciu o, Porozumienie Akademii Wychowania Fizycznego w sprawie wspélnych standardow ksztatcenia instruk-
torow rekreacji ruchowej”z 6 maja 2011 r., opracowanego z inicjatywy przedstawicieli AWF w Krakowie. Poziom kwalifikacji instruktora rekreacji ru-
chowej AWF okreslono w czasie spotkania nt.,Krajowych Ram Kwalifikacji w Turystyce i Rekreacji” 24 lutego 2012 r. w AWFiS Gdansku.

***  Tytut zawodowy proponowany w projekcie ,Porozumienia Akademii Wychowania Fizycznego w sprawie wspolnego systemu kwalifikacji w rekrea-
cji ruchowej”z 22 maja 2012 ., dostosowanego do wymogow Krajowych Ram Kwalifikacji w szkolnictwie wyzszym. Projekt zostat poddany analizie
rektoréw Akademii Wychowania Fizycznego 24 maja 2012 r.

! Tytut zawodowy dedykowany nauczycielom, ktérzy chca wykorzystac rézne dyscypliny rekreacyjne w pracy z dzie¢mi i mtodzieza w ramach lekgiji
wychowania fizycznego, zajec pozalekcyjnych i szkolnych kétek zainteresowan.
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W pierwszej torunskiej konferencji dotyczacej Polskiej Ramy Kwalifikacji uczestniczyli m.in. Grzegorz Karpir'lskil

Kwalifikacje zawodowe w rekrea-
¢ji ruchowej na poziomie 1i 2 ERK sg
nowg ofertg edukacyjng i wynikaja
zobserwacji potrzeb rynku pracy Cha-
rakteryzuja sie catkowitym (poziom 1)
lub ograniczonym (poziom 2) zakre-
sem autonomii w prowadzeniu zaje¢
rekreacyjnych. Elastyczno$¢ prezen-
towanej koncepcji pozwala na rozpo-
czecie szkolenia od wybranego etapu.
Na przykfad, chcac zosta¢ instrukto-
rem, nie trzeba rozpoczynac¢ od po-
ziomu konsultanta rekreacji. Wazne
jest to, ze pretendent do danego tytu-
tu zawodowego opanowat caty obszar
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych, niezbednych do wyko-
nywania okreslonego zawodu. Jed-
nakze dwa pierwsze poziomy moga
mie¢ istotne znaczenie dla rozwoju
kariery instruktora lub trenera, umoz-
liwiajac nabywanie przede wszystkim
kompetencji spotecznych, poprzez
bezposredni kontakt z uczestnikiem
rekreacji. Na przyktad recepcjonista
w klubie sportowo-rekreacyjnym uczy
sie nawiazywac kontakt z klientem,

zdobywac jego zaufanie oraz prze-
kazywac¢ fachowe informacje o ¢wi-
czeniach. Sa to istotne umiejetnosci,
mogace zawazy¢ na efektywnosci rea-
lizowanych zaje¢ przez instruktora lub
trenera rekreacji.

Zawod instruktora rekreacji ru-
chowej oraz trenera rekreacji rucho-
wej zostaty okreslone odpowiednio
na poziomie 3 i 4 w Polskiej Ramie
Kwalifikacji, w oparciu o opracowania
miedzynarodowe, w tym Europejskie-
go Stowarzyszenia Zdrowia i Fitnessu
(EHFA, 2010). Natomiast kwalifikacje
instruktoréw i treneréw rekreacji ru-
chowej AWF zostaty odniesione odpo-
wiednio do poziomu 5 i 6 edukacji za-
wodowej w Polskiej Ramie Kwalifikacji
(IBE, 2012). Nalezy to uzasadni¢ uzu-
petnieniem ich przygotowania zawo-
dowego o kompetencje typowe dla
wyksztatcenia akademickiego (EHEA,
2012, NCEF, 2012) w poréwnaniu z in-
struktorami i trenerami rekreacji ru-
chowej szkolonymi przez podmioty
spoza obszaru szkolnictwa wyzszego,
np. przez ogniska TKKF.

- sekretarz stanu w MSiT oraz Bart Ooijen - przedstawiciel Komisji Europejskiej

Prace nad zdefiniowaniem kwali-
fikacji zawodowych w rekreacji rucho-
wej na poszczegélnych poziomach sg
nadal w toku. Warto podkresli¢ propo-
zycje KOMSz TKKF na wyzszych pozio-
mach: 5 i 6, wykorzystujace wspotdzia-
tanie instytucji ksztatcenia i szkolenia
zawodowego, szkolnictwa wyzsze-
go oraz partneréw spotecznych zgod-
nie z Zaleceniami Parlamentu Euro-
pejskiego i Rady (Dz. U. C 111/1 z dn.
23.04.2008). Osoby zainteresowane
tworzeniem Krajowego Systemu Kwa-
lifikacji w Rekreacji Ruchowej zaprasza-
my do wspotpracy. Bedziemy wdziecz-
ni za wszelkie opinie i komentarze.

m Opracowanie
dr Anna Szumilewicz
mgr Ryszard Kowalski

Kontakt:

Krajowy Osrodek Metodyczno-Szko-
leniowy TKKF w Toruniu: koms@ma-
raton.pl

dr Anna Szumilewicz, AWFiS w Gdan-
sku: anna_szumilewicz@awf.gda.pl

z zycia federacji
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Nowe wiadze Federacii Sportowej

JEnergetyk”

Relacja zV Walnego
Zebrania Cztonkéw
Federacji Sportowe;j
»~Energetyk”

31.05.2012 r. w siedzibie Federa-
¢ji Sportowej ,Energetyk” przy Al. Je-
rozolimskich 91 w Warszawie odbyto
sie V Walne Zebranie Cztonkdw Fede-
racji Sportowej ,Energetyk’, podczas
ktérego wybrano wiadze na lata 2012-
2016.

W sktad nowego zarzadu
Federacji Sportowej ,Energetyk”
weszli:
B Marek Gralec
- wybrany na prezesa,
m Edward Jaworski
- wybrany na pierwszego
wiceprezesa,
B Marek Wardziak
- wybrany na wiceprezesa,
®  Marek Polanski
- wybrany na wiceprezesa,

cztonkowie zarzadu:
Henryk Chrobak,

B Jarostaw Gromysz,
B Stanistaw Kacperek,
B Bogdan Ulicki.

W sktad Komisji Rewizyjnej

weszli natomiast:

B Marek Sobieraj - przewodniczacy,
B Tadeusz Bielecki,

m  Stawomir Kalina.

B =egt
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Podczas zebrania poruszono
kwestie wyzwan stojacych przed
Federacja, a takze wspomniano

o gtéwnych imprezach w 2012 r.:

m VIl Ogdlnopolskich Igrzyskach
Sportowych Energetykéw w Biatej
Podlaskiej od 29.08 do 02.09.2012r.

B LIO0golnopolskim Gorskim Rajdzie
Pieszym Energetykow, organizo-
wanym od 30.09 do 05.10.2012 r.
(I termin) i od 7 do 12.10.2012 r.
(I termin) w Beskidzie Matym

B XXXV Mistrzostwach Polski Ener-
getykéw w Pitce Siatkowej Kobiet
i Mezczyzn rozgrywanych od 4 do
7.10.2012 r.w Szczyrku
W czasie obrad przyjeto nowy

tekst statutu niezbedny do optymal-

nego funkcjonowania i dalszego roz-
woju Federacji Sportowej ,Energe-
tyk” Na zebraniu dyskutowano takze
0 przygotowaniach do niezwykle
waznego jubileuszu 55-lecia istnienia
Federacji Sportowej ,Energetyk’, przy-
padajacego na rok 2013.

Jedng z gtéwnych czesci uroczy-
stosci ma by¢ przyznanie odznak za-
stuzonym dla Federacji Sportowej
.Energetyk” dziataczom. Ponadto
w toku posiedzenia podjeto w wyni-
ku uchwaty decyzje o nadaniu tytutu
Honorowego Prezesa Federacji Spor-
towej ,Energetyk” wieloletniemu pre-
zesowi i wiceprezesowi tej instytucji
- Zbigniewowi Bickiemu. Gtéwnym
uzasadnieniem decyzji byt wktad Zbi-

&

Prezes Federacji Sportowej |
»~Energetyk’,
Rada Gtéwna - Marek Gralec
wybrany 31.05.2012r.

gniewa Bickiego w rozw¢j i funkcjo-
nowanie Federacji, gtéwnie poprzez
sprawne kierowanie tg organizacja,
szczegblnie w przetomowym okre-
sie transformacji ustrojowej i zmian
systemowych w polskiej elektroener-
getyce.

XXV Mistrzostwa Polski
Energetykow w Tenisie

Zamosé 2012

z zycia federacji



ozmowa
sport dla wszystkich

.Dziewiatka” ptywakow na Londyn

Waldemar Madej, trener kadry, prezentuje kandydatéw na Igrzyska

Paraolimpijskie

Od 52 lat, od pierwszych Letnich
Igrzysk Paraolimpijskich w Rzymie
do tegorocznych w Londynie zawsze
W centrum zainteresowania kibicow
sportowych obok lekkiej atletyki znaj-
duje sie ptywanie. Te dwie dyscypli-
ny sportowe sg najbardziej popularne
wsréd  sportowcoéw niepetnospraw-
nych i mozna w nich na igrzyskach
zdoby¢ najwiecej medali.

Warto przypomnie(, ze przed czte-
rema laty na paraolimpiadzie w Peki-
nie, ktéra nazwano Igrzyskami Kos-
micznymi, Polske reprezentowato
dwunastu ptywakoéw, ktérzy zdoby-
li w sumie 10 medali, w tym 2 zlote, 5
srebrnych i 3 bragzowe. Najlepszg na-
sza zawodniczkg okazata sie Katarzy-
na Pawlik (Start Katowice), ktéra wy-
walczyta cztery medale: 1 ztoty (400 m
stylem dowolnym), 2 srebrne (50 i 100
m stylem dowolnym) oraz 1 brazowy
(200 m stylem zmiennym).

Na podium stawali inni nasi za-
wodnicy, trzykrotnie Joanna Men-
dak (Start Biatystok): ztoty medal (100
m stylem motylkowym), srebrny me-
dal (200 m stylem zmiennym) i brazo-
wy (100 m stylem dowolnym). Ponad-
to srebrne medale wywalczyli Damian
Pietrasik (IKS Warszawa) - 100 m sty-
lem grzbietowym oraz Paulina Woz-
niak (Start Szczecin) - 100 m stylem
klasycznym oraz medal brazowy Grze-
gorz Polkowski (IKS Warszawa) - 100 m
stylem dowolnym.

W stolicy Chin rozdano w sumie
w ptywaniu 422 medale, w tym 141
ztotych, 139 srebrnych i 142 brazo-
we. Wérdéd mezczyzn 244 medale - 81
ztotych, 81 srebrnych i 82 brazowych.
Wsrdd pan 178 medali - 60 ztotych, 58
srebrnych ii 60 brazowych.

W klasyfikacji medalowej ptywania
pierwsze miejsce zajefa reprezentacja

sport

dla wszystkich

USA, ktéra w sumie zdobyta 44 meda-
le, w tym 17 tych najcenniejszych - zto-
tych, 14 srebrnych i 13 brazowych. Na
drugim miejscu w tej klasyfikacji upla-
sowaty sie Chiny z najwiekszg liczbg
52 medali, ale w tym byto tylko 13 zto-
tych. Trzecie miejsce, najlepsze z Euro-
py przypadto w udziale niespodziewa-
nie Ukrainie z43 medalami (13 ztotych,
10 srebrnych, 20 brazowych).

Reprezentacja Polski uplasowata
sie na 15. miejscu.

W Londynie bedzie wiecej meda-
li do zdobycia, bo walczy¢ o nie beda
na petnych prawach zawodnicy nie-
petnosprawni intelektualnie z Federa-
cji INAS-FID.

Co czeka polskich plywakow

w Londynie?

Waldemar Madej: - W kwietniu Mie-
dzynarodowy Komitet Paraolimpijski
podjat ostateczng decyzje. W ptywa-
niu wystartuje w Londynie 583 zawod-
nikéw z 66 panstw. Polsce przyznano
9 miejsc, w tym 5 miejsc dla kobiet i 4
dla mezczyzn. Najwiecej miejsc otrzy-
maty Chiny - 51, Wielka Brytania - 49,
Ukraina - 44, Rosja - 36, USA - 34. Wie-
cej miejsc od Polski maja Brazylia - 20
i Meksyk - 16.

Do reprezentacji Polski kandydu-
je szes¢ zawodniczek i pieciu zawod-
nikdw. Sa to: Joanna Mendak (Start
Biatystok), Katarzyna Pawlik (Start Ka-
towice), Paulina Wozniak (Start Szcze-
cin), Karolina Hamer (Start Katowice),
Anna Omielan (Start Biatystok) i Oli-
wia Jabtonska (Start Wroctaw), a wéréd
mezczyzn: Krzysztof Paterka (Start Po-
znan), Jacek Czech (Start Tarnobrzeg),
Grzegorz Polkowski (IKS Warszawa),
Marcin Ryszka (IKS Warszawa), Seba-
stian Matczak (Start Kalisz) i Marcin Po-
toczny (Start Katowice).

Ostateczny skfad reprezentacji na
Londyn poznamy po Otwartych Mi-
strzostwach Niemiec w Plywaniu, kté-
re zakoncza sie 1 lipca. Potem naszych

;

reprezentantoéw czeka szlifowanie for-
my na dtuzszym zgrupowaniu (9.07-
19.08) i wyjazd do Londynu. Pierwsze
konkurencje ptywackie igrzysk roze-
grane zostana 1 wrzednia.

Jakie aktualnie miejsca na
Swiatowych listach rankingowych

w swoich koronnych konkurencjach
zajmuja nasi kandydaci do startu

na paraolimpiadzie w Londynie?

- Podam miejsca przed Otwartymi Mi-
strzostwami Niemiec. Joanna Mendak
zajmuje pierwsze miejsce na 100 m sty-
lem motylkowym, Katarzyna Pawlik na
400 m dowolnym - 3., Paulina Wozniak
100 m stylem klasycznym - 3., Karolina

-10., 100 m dowolnym - 8., Potoczny
100 m klasycznym - 8.

MielisSmy nadzieje, ze medalista

z Pekinu, pana wychowanek
Damian Pietrasik, ktory w stolicy
Chin zakonczyt swoja przygode

z wyczynowym sportem, wréci do
plywania...

| =

0d lewej: Grzegorz Polkowski, Waldemar Madej, Marcin Ryszka |

Hamer 50 m grzbietem - 5., Jabtoriska
na 100 m motylkiem - 2., Anna Omie-
lan 100 m motylkiem - 15.

Mezczyzni: Krzysztof Paterka 100
m stylem klasycznym - 5., Ryszka 100
m klasycznym - 6., Czech 100 m grzbie-
towym - 6., Polkowski 50 m dowolnym

- Wielka szkoda bo mégt nadal wal-
czy¢ o medale na igrzyskach. Trze-
ba jednak uszanowac jego decy-
zje o zakonczeniu kariery sportowe;.
Damian zajat sie swojq drugg pasja -
muzyka. Otworzyt w Warszawie przy
ul. Konwiktorskiej cieszace sie, z tego

co wiem, duzym zainteresowaniem
muzykéw studio nagran. Podobnie
jak Pietrasik takze w Pekinie zakon-
czyt kariere sportowq inny nasz czo-
towy ptywak Robert Musiorski. Ale
Robert pozostat przy ptywaniu i jako
fizjoterapeuta pomaga w szkoleniu
kadry paraolimpijskiej.

W maju odbyty sie wybory do no-
wych wiadz na Akademii Wychowa-
nia Fizycznego im. Marszatka Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie. Pracowni-
kowi Katedry Ptywania i Ratownictwa
Wodnego AWF przybyto nowych obo-
wigzkdw.

Zostat pan wybrany do waznego
uczelnianego organu - Senatu.
Gratulujemy, panie senatorze.

Ale czy nie zazdrosci pan kadrze
paraolimpijskiej ptywakow Wielkiej
Brytanii duzego budzetu na
przygotowania do igrzysk

i 50-metrowego basenu w Londynie
do ich dyspozycji?

- Nie tylko Brytyjczycy od pieciu lat
bardzo solidnie przygotowujg sie do
igrzysk w Londynie. Amerykanie tre-
nujg z petnosprawnymi w znanym
centrum w Santa Klara, w Kalifor-
nii. O przygotowaniach Rosjan, Ukra-
incéw, nie wspominajac o Chinczy-
kach, kraza juz niemal legendy. A u nas
w roku paraolimpijskim, gdzie kan-
dydaci moga trenowa¢ w miejscu za-
mieszkania, ich kluby do 30 kwietnia
nie otrzymaly srodkéw na wynajecie
basenéw i opfate kadry trenerskiej.
Niestety, planowane Mistrzostwa Pol-
ski Senioréw i Juniorédw nie odbyty sie.
Nie byto $rodkéw takze na organizacje
dtuzszego zgrupowania kadry para-
olimpijskiej, zeby popracowac nad wy-
trzymatoscia.

To na co mozemy w tej sytuacji liczy¢
na paraolimpiadzie w Londynie?

- Musze realnie ocenia¢ nasze szanse.
Mysle, ze 4-5 medali mozemy zdoby¢.
A walczy¢ o nie bedg ci nasi ptywacy,
ktorzy na Swiatowych listach rankin-
gowych zajmuja wysokie lokaty.

® Rozmawiat Witold Kubicki

rozmowa



Pitkarze Polski wicemistrzami Europy

Reprezentacja Polski sportowcow
niepetnosprawnych intelektualnie wy-
walczyla w szwedzkiej miejscowosci
Gaevle srebrny medal mistrzostw Eu-
ropy w pitce noznej. Biato-czerwoni
w finale imprezy przegrali po dogryw-
ce z Holandig 1:2. Honorowego gola
strzelit w 17. minucie wychowanek
Wisty Krakéw Pawet Michalski. W mi-
strzostwach zostat on ,krolem” strzel-
cow, gromadzac czternascie bramek.
Pozostate miejsce na podium zajeli An-
glicy, ktérzy pokonali Francuzow 4:1.

Podopieczni trenera Stawomira
Kaminskiego i jego asystenta Woj-
ciecha Grotkowskiego w drodze na
podium ME 2012 pokonali Szweddw

8:0, Turkéw 8:3, Anglikdw 3:2, a w pot-
finale Francuzéw 5:0.

Tytutem  Wicemistrzow  Starego
Kontynentu majg prawo cieszy¢ sie:
Michat Wierzbicki, Adam Fraczek, Rafat
Szkatuta, Marek Prosowski, Przemystaw
Stabowski, Pawet Michalski, Michat We-
sotowski, Rafat Stefanéw, Piotr Kraw-
czyk, Tomasz Ziajka, Radostaw Sosinski,
Patryk Smolarek, Kamil Konkiel, Daniel
Miland, Mieczystaw Domanski, Jaro-
staw Macewko i Jakub Piotrowski.

Srebrny medal ME to jeden
z najwiekszych sukcesow w ostat-
nich latach. Polska w 1998 r. zdobyta
mistrzostwo $wiata sportowcow nie-
petnosprawnych intelektualnie.

Katarzyna Rogowiec dziewiata w hiegu na 10 km

36. edycji Biegu Piastow

Na dziewiatej pozycji w gronie 861
zawodnikéw i zawodniczek z dwu-
nastu krajow, ktérzy staneli na star-
cie rywalizacji na 10 km, rozgrywane-
go w ramach 36. edycji majacego juz
ugruntowang pozycje w narciarskim
Swiatku Biegu Piastéw, uplasowata sie
medalistka igrzysk paraolimpijskich
Katarzyna Rogowiec ze Startu Nowy
Sacz. Trase pokonata w 48 min i 19 s.
Triumfatorce zanotowano wynik 37:29.

Niesamowita Rogowiec zostata drug zawodniczka Pucharu

Pierwsi na mecie na Polanie Jaku-
szyckiej w przepieknej Szklarskiej Pore-
bie pojawili sie Niemiec Benjamin Sei-
ferti Czeszka Simona Jirickova. Seifert
zdystansowat swojego rodaka Toniego
Eschera i Norberta Kuczere z Plesni
w wojewddztwie matopolskim. Druga
byta Czeszka Alena Jindriskova, trze-
cia Austriaczka Anna Haider, a czwarta
Arleta Dudziak z Limanowe;j.

- Paska trasa jest dla mnie niezwykle

Katarzyna Rogowiec wywalczy-
ta druga lokate w klasyfikacji gene-
ralnej Pucharu Swiata w biathlonie
0so6b niepetnosprawnych w sezonie
2011/2012. Areng ostatnich zawoddéw
cyklu byta finska miejscowos¢ Vuokat-
ti, gdzie wczedniej zawodniczka Startu
Nowy Sacz zdobyta Krysztatowg Kule
w biegach narciarskich.

- Troche sie juz przyzwyczaitam, ze do-
stosowanie wiatrowki do stopnia inwa-

Sukcesy polskich
szermierzy na wozkach

w Pucharze Swiata

Ze wszech miar udany byt wy-
jazd zawodnikéw na wdzkach ze
stotecznego klubu IKS AWF War-
szawa do Niemiec. Piecioro z nich
wywalczyto medale w zawodach
Pucharu Swiata w szermierce na
wozkach w niemieckiej miejscowo-
$ci Malchow. Drugie miejsca zajeli
szablistka Marta Fidrych i szpadzi-
sta Dariusz Pender. Z brazowymi
medalami wrocili szpadzisci Marta
Makowska i Radostaw Stanczuk
oraz szablista Grzegorz Pluta.

Na czwartym miejscu w turnie-
ju druzynowym szablistéw uplaso-
wali sie Stefan Makowski, Radostaw
Stanczuk, Grzegorz Pluta i Adrian
Castro. Identyczna lokata przy-
padta szpadzistkom Dagmarze Wi-
tos-Eze, Marcie Fidrych, Marcie Ma-
kowskiej i Renacie Burdon.

trudna, gdyz biegne bez kijkéw. Zu-
petnie inaczej czuje sie, gdy sa podbie-
giizjazdy - powiedziata Katarzyna Ro-
gowiec. Ta niezwyktego hartu ducha
zawodniczka, mogaca byc¢ przykta-
dem dla wielu, w 1980 r. jako trzylet-
nie dziecko stracita obie rece w wy-
padku ze sprzetem zniwnym.

lidztwa sprawia, ze juz na starcie mam
nieréwne szanse. Straty ponoszone na
strzelnicy nadrabiam wprawdzie bie-
giem, ale w biathlonie to nie wystarczy
- powiedziata Katarzyna Rogowiec.

Polke wyprzedzita, zdobywajac
Krysztatowg Kule, jedynie Finka Maija
Yarvela. Za Rogowiec znalazta sie Ja-
ponka Momoko Dekijima.

W kategorii mezczyzn Krysztato-
wa Kula dostafa sie w rece Rosjanina

Koficowa klasyfikacja
Pucharu Swiata

0sob niepetnosprawnych
w hiathlonie w sezonie

2011/2012

kobiety - grupa LW 2-9

1. Maija Jarvela (Finlandia) 705 pkt.
2. Katarzyna Rogowiec (Polska) 535 pkt.
3. Momoko Dekijima (Japonia) 525 pkt.
mezczyzni - grupa LW 10-12

1. Roman Pietuszkow (Rosja) 600 pkt.
2. Kubo Kozo (Japonia) 510 pkt.
3. Aleksiej Byczenok (Rosja) 405 pkt.

()
8. Kamil Rosiek (Polska) 263 pkt.

| sport niepelnosprawnych

Sport dia wszystkich
- areny dostepne dla kazdego

Pod takim hastem odbyta sie w marcu w Krakowie konferencja, w czasie

ktérej petnomocnik prezydenta Krakowa profesora Jacka Majchrowskiego
ds. 0s6b niepetnosprawnych, Bogdan Dasal przypomniat, ze Europejska Unia
Pitki Noznej (UEFA) wymaga, aby wszystkie imprezy, nie tylko mecze, ale réw-
niez te, ktére towarzysza mistrzostwom Starego Kontynentu, byty dostepne dla
niepetnosprawnych. Kibicowanie dla osoby niepetnosprawnej to przeciez fanta-
styczna forma aktywizacji.
- W Krakowie buduije sie kolejne obiekty z mysla o petnej dostepnosci dla wszyst-
kich 0séb, i tych sprawnych, i tych niepetnosprawnych, a najlepszym przykfa-
dem jest powstajacy basen przy ulicy Kurczaba - powiedziat podczas konferengji
rzecznik prasowy Zarzadu Infrastruktury Sportowej w miescie, znany dziennikarz
Jerzy Sasorski.

Klasyfikacja generaina
Pucharu Swiata osob
niepetnosprawnych

w hiegach narciarskich

w sezonie 2011/2012

kobiety - grupa LW 2-9

1. Katarzyna Rogowiec (Polska) 790 pkt.
2. Shoko Ota (Japonia) 670 pkt.
3. Maija Jarvela (Finlandia) 655 pkt.
mezczyzni - grupa LW 10-12

1. Roman Pietuszkow (Rosja) 600 pkt.
2. Kubo Kozo (Japonia) 510 pkt.
3. Aleksiej Byczenok (Rosja) 405 pkt.

()
8. Kamil Rosiek (Polska) 263 pkt.

Swiata biathlonistek

Romana Pietuszkowa. Osmym wsréd
zawodnikéw byt kolega klubowy Ro-
gowiec 34-letni Kamil Rosiek. To naj-
lepszy sezon w karierze Polaka.

Katarzyna Rogowiec w igrzyskach
paraolimpijskich wywalczyta trzy me-
dale w biegach: ztote w Turynie (2006)
na5i15km oraz brazowy wVancouver
cztery lata p6zniej na 15 km. Jej kolek-
cje ozdabia tez 13 medali mistrzostw
Swiata w biegach i biathlonie.

Jacek Gzech zamierza stanac na podium
igrzysk paraolimpijskich w Londynie

Jednym z licznej grupy ,biato-czerwonych” sportowcdw przygotowujacych
sie do startu w Igrzyskach Paraolimpijskich w Londynie (29 sierpnia - 9 wrzes-
nia) jest warszawski ptywak Jacek Czech. To postac znana w $wiatku ptywackim.
W dorobku ma srebrne medale zdobyte w mistrzostwach Europy w 2009 r. oraz
rok p6zniej w rywalizacji najlepszych na swiecie.

Jacek majac osiemnascie lat, w czasie skoku do jeziora Hancza uszkodzit
rdzen w okolicy szyi. Szcze$ciem w nieszczesciu byto to, Ze nie zostat uszkodzony
caty rdzen kregowy, dzieki czemu odzyskat sprawnos¢ w rekach.

Niebywatym hartem ducha popisat sie, korczac studia i zaczynajac wielka
przygode ze sportem. Jest dobrej mysli, ze moze juz w niedalekiej przysztosci
polscy niepetnosprawni sportowcy beda mieli takie same warunki do treningu
jak ich rywale - Amerykanie, Chinczycy, Ukrairicy, Biatorusini czy Rosjanie.

On daje z siebie wszystko i wie, ze najwiekszym argumentem w kazdej roz-
mowie jest medal olimpijski, a taki zamierza zdoby¢ na londynskiej ptywalni.

Krysztatowa Kula
dia Katarzyny Rogowiec

Katarzyna Rogowiec poza-
zdroscita sukceséw ,krolowej nart”
Justynie Kowalczyk i zdoby-
ta Krysztatowq Kule dla najlepszej
niepetnosprawnej biegaczki nar-
ciarskiej w sezonie 2011/2012. To
trofeum biegaczka Startu Nowy

Sacz wywalczyta po raz pierwszy w ka-
rierze.

W ostatnich pucharowych zawo-
dach - rywalizacji na 5 km technikg
dowolng - Polka byta druga. Do trium-
fatorki Ukrainki Julii Batenkowej stra-
cita tylko 21 s.

Rubryke opracowat: Jerzy Jakobsche



Karolina Kucharczyk pobita rekord $wiata w konkurencji olimpijskiej - skoku w dal

13 medali Iekkoallelow w mlslrzoslwach Euronv

Czerwiec byt miesigcem bardzo
pomysinym dla sportowcoéw Stowa-
rzyszenia ,Sprawni-Razem”. Najpierw
w szwedzkiej miejscowosci Gavle pol-
ska druzyna pitkarska zdobyta srebr-
ny medal. Pézniej w tej samej miej-
scowosci lekkoatleci wywalczyli 13
medali, w tym 4 ztote, 6 srebrnych i 2
brazowe medale w mistrzostwach Eu-
ropy Open Miedzynarodowej Federa-
¢ji INAS-FID.

Niezwykle cenne medale zosta-
ty wywalczone w konkurencjach lek-
koatletycznych objetych programem
Igrzysk Paraolimpijskich Londyn 2012.
Prawdziwg bohaterka w naszej ekipie
okazata sie Karolina Kucharczyk, kté-
ra zdobyta ztoty medal w skoku w dal
i rownoczesnie pobita rekord $wiata
wynikiem 5,88.

Poprzedni rekord tez nalezat do
znakomitej zawodniczki, zostat usta-
nowiony podczas mistrzostw Polski
w Ostrzeszowie (5.72). Dzieki Karolinie
konkurs skoku w dal w Gavle stat na
bardzo wysokim poziomie. W pierw-
szej serii Polka skoczyta 5,53, w drugiej
wynikiem 5,81 pobita rekord swiata.
W trzeciej serii skoczyta jeszcze o sie-
dem centymetréw dalej. O nadal du-
zych mozliwosciach Karoliny niech
$wiadczy fakt, ze przed trzema laty spe-
cjalizowata sie w piecioboju i na Igrzy-
skach Swiatowych Global Games w Li-
bercu 2009 zdobyta w tej konkurengji
zloty medal. Wowczas w ramach pie-

Krzysztof Kaczmarek

cioboju uzyskata w skoku w dal 5,25.
Przez kolejne dwa lata poprawita sie
047 centymetréw. W tym roku o dalsze
16 centymetréw. Na tegorocznej Swia-
towej liscie rankingowej Karolina nadal
zajmuje pierwsze miejsce.

Podczas mistrzostw Europy w Gav-

Tadeusz Chudzynskl

le Karolina Kucharczyk startowata tak-
ze w biegu na 100 m przez ptotki, kté-
ry tez dosc tatwo wygrata, bijac rekord
Swiata wynikiem 14,90.

W skoku w dal mezczyzn (tak-
ze konkurencji objetej programem

Ewa Durska

igrzysk w Londynie) Jacek Kotodziej
wynikiem 6,41 zdobyt srebrny medal.
Polak startowat réwniez w tréjskoku,
gdzie wywalczyt swéj drugi srebrny
medal.

Dalsi kandydaci do reprezentagji
Polski na igrzyska w Londynie, Ewa

Arleta Meloch

Durska i Krzysztof Kaczmarek w kuli,
specjalisci biegu na 1500 m Barbara
Niewiedziat i Arleta Meloch oraz Da-
niel Pek i Rafat Korc nie startowali.
Ta széstka lekkoatletow Stowarzysze-
nia ,Sprawni-Razem” innym cyklem
szkoleniowym przygotowywata sie
do startu w mistrzostwach Europy IPC
w holenderskiej miejscowosci Stadsk-
naal. W Holandii startowac beda takze
Karolina Kucharczyk i Jacek Kotodziej.

Wracajac do mistrzostw Europy
INAS-FID w Gavle, warto wspomniec
o medalach i sukcesach innych na-
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szych lekkoatletéw. Oprécz Karoli-
ny Kucharczyk ztote medale zdoby-
li Sandra Pieczychlebek w biegu na
400 m przez plotki (72,00), Krzysz-
tof Pabjanczyk w rzucie oszczepem
(48,34) oraz meska sztafeta 4 x 400 m
w sktadzie: Rafat Ceglarek, tukasz
Grogi, Sylwester Jaciuk i Mariusz
Pietrucha.

Dalsze srebrne medale zdoby-
li: Rafat Ceglarek w biegu na 100 m
(11.65), Sylwester Jaciuk na 800 m
(2.00,88) i na 1500 m (4.10,03) oraz
meska sztafeta 4 x 100 m (Ceglarek,
Drogi, Jasinski, Kotodziej).

Brazowe medale zdobyli: Mariusz
Pietrucha na 400 m (54,12), Sandra
Pieczychlebek na tym samym dy-
stansie (64,09) i Tadeusz Chudzynski
w biegu na 5000 m (16.12,32). Jeden
z najstarszych naszych zawodnikéw
wérdd lekkoatletdw, 37-letni Tade-
usz Chudzynski, najlepszy nasz sred-
niodystansowiec w latach 80., brazo-
wy medalista paraolimpijski w Sydney
na 1500 m, jest nadal w dobrej for-
mie. Ten zastuzony dla Stowarzysze-
nia ,Sprawni-Razem” zawodnik za trzy
lata bedzie pierwszym zawodnikiem,
ktory - jesli zakoriczy kariere sporto-
wa, o jest jednym z warunkéw - moze
otrzymac miesieczng emeryture, przy-
stugujacy kazdemu medaliscie olim-
piady i paraolimpiady.

Barbara Niewiedziat




Warto jeszcze poda¢ miejsca
i wyniki naszych lekkoatletéw, ktdrzy
w Gavle awansowali do finatéw. tu-
kasz Drogi byt 4. w biegu na 400 m
(54,26) i 8. w biegu na 200 m (24,93),
Sandra Pieczychlebek 4. na 200 m,
Tadeusz Chudzynski 6. na 1500 m
(4.29,66). Damian Jasinski zajat 7.
miejsce w skoku w dal 5,71, Mariusz
Pietrucha byt 10. w tej samej kon-
kurencji (5,70). Triumfator rzutu osz-
czepem Krzysztof Pabianczyk byt 7.
w dysku (28,48).

Silna i odporna Kadra Paraolimpijska Londyn 2012

Polski Komitet Paraolimpijski usta-
lit sktad reprezentacji Polski na Igrzyska
Paraolimpijskie w Londynie. Teraz tre-
neréw kadry czeka bardzo trudne za-
danie - w ciggu 8 tygodni przygotowac
najlepsza forme 102 zawodnikéw, aby
podjeli walke ze $wiatowg czotdwka
0 miejsce na podium. A warto podac,
ze tylko 1100 lekkoatletéw w 170 kon-
kurencjach walczy¢ bedzie o medale.
Jak ten szczyt formy przygotowac?

O tym moéwiono 30 czerwca 2012r.
w siedzibie Instytutu Sportu w Warsza-
wie, podczas organizowanego przez
Akademie Trenerskg szkolenia tre-
neréw kadry paraolimpijskiej. Znani,
z dorobkiem wykfadowcy przekaza-
li trenerom aktualng wiedze i swiato-
we trendy na temat wsparcia i przygo-
towania zawodnikéw. Dr hab. profesor
AWF Andrzej Kosmal méwit o bezpo-
$rednim przygotowaniu startowym
(BPS) zawodnikéw do startu w Para-
olimpiadzie Londyn 2012.

Oto inne, takze niezwykle cenne
tematy konferencji:

Psychologiczne mechanizmy funk-

cjonowania w sytuacji startowej

oraz ksztattowania integralnej po-
stawy optymalnej gotowosci star-
towej (IPGS) u zawodnikéw kadry
paraolimpijskiej Londyn 2012 - dr

Marek Graczyk

Interwencje psychologiczne

w sporcie w sytuacjach ogranicze-

nia czasowego - dr hab. prof. na-

dzw. Jan Blechacz
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Poziom leku i pobudzenia a opty-

malna mobilizacja do startu - prof.

nadzw. dr hab. Marcin Kraw-
czynski

Po kazdym wyktadzie byty pytania
do prelegentdéw i dyskusja.

Na zakonczenie konferencji, pod-
czas dyskusji z udziatem zaproszonych
gosci poruszono wiele aktualnych
spraw dotyczacych sportu oséb nie-
petnosprawnych. Czy idea integracji
ze sportem petnosprawnych i przeka-
zanie nie tylko sportowego wyczynu
niepetnosprawnych Polskim Zwiaz-
kom Sportowym to najlepsze rozwia-
zanie? Co do samej idei wiekszos¢ dys-
kutantéw byta zgodna, to jednak duzo
watpliwosci budzi przejecie przez Pol-
skie Zwigzki Sportowe sportu nie-
petnosprawnych. Podstawowe pyta-
nie w tej sprawie: czy Polskie Zwiazki
Sportowe s3 organizacyjnie i mental-
nie na to przygotowane? Tu obawy s3
jednak uzasadnione.

Probleméw z dalszym funkcjono-
waniem sportu osoéb niepetnospraw-
nych, ktory stanowi wazny element nie
tylko rehabilitacji, ale przede wszyst-
kim w utrzymaniu zdrowia i sprawno-
$ci fizycznej oséb niepetnosprawnych,
ktorych w Polsce jest ponad 5 milio-
noéw, jest tak wiele, ze warto organizo-
wac spotkania, w ktérych gtos zabiera-
ja sami trenerzy, na ktérych spoczywa
duza odpowiedzialnos¢ nie tylko za
wynik sportowy. Podczas szkolenia
padaty gtosy o koniecznosci przepro-

wadzenia rzeczowej, nawet ogolno-
polskie debaty.

Dodatkowg okazjg do zapozna-
nia sie z $wiatowymi trendami rozwo-
ju sportu niepetnosprawnych bedzie
udziat w projekcie Global Coaches
House (GCH), jaki Miedzynarodowa
Rada ds. Edukacji Treneréw (ICCE - The
International Council for Coach Educa-
tion) przy udziale Akademii Trener-
skiej proponuje podczas Igrzysk Para-
olimpijskich w Londynie. Impreza jest
otwarta dla kazdego, kto wykonuje za-
wod trenera sportu, w tym dla trene-
row z catego $wiata odwiedzajacych
Londyn, ktdrzy chcg sie uczyc i dzie-
li¢ swojg wiedzg na temat osiggniec
sportowych. Uczestnicy znajdg tam
wiele ciekawych atrakcji. Global Coa-
ches House (GCH) to impreza nie tyl-
ko dla elity sportu. Przedstawiciele in-
nych dziedzin sa mile widziani. Moga
przyjs¢ i uczyc sie z doswiadczen spor-
towych.

Wiecejinformacji na temat GCH na stro-
nie: www.akademiatrenerska.pl orazna
stronie projektu: www.globalcoaches-
house.net

Global Coaches House (GCH) bedzie
otwarty od 27 lipca do 12 sierpnia
2012 r. - Igrzyska Olimpijskie, od 3 do
6 wrzesnia 2012 r. - Igrzyska Paraolim-
pijskie

Witold Kubicki
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Nadwaua | otytosc u dziec

w wieku wezesnoszkolnym

Nadwaga, otytosc¢ u dziecistaje sie corazpowazniejszym problemem
spotecznym. Obecnie zasieg tegoz zjawiska jest na tyle duzy,
Zze mozna mowi¢ o nadmiarze kilograméw w kategorii choroby

cywilizacyjnej.

Od lat widoczny w Stanach Zjed-
noczonych oraz Europie Zachodniej,
dosiega réwniez inne kraje, w tym Pol-
ske.Trend ten rozwija sie na terytorium
naszego kraju niezwykle dynamicz-
nie, czego efekty widoczne sg gotym
okiem w postaci pulchnych mtodych
ludzi. Wyrazna tendencja zwyzkowa
mtodych ludzi obcigzonych dodatko-
wymi kilogramami sktonita mnie do
pochylenia sie na nad tym tematem
w ujeciu wieloaspektowym.

Nieprzypadkowo podjetamw mo-
jej pracy magisterskiej na kierunku
pedagogika zagadnienie problemu
nadwagi i otytosci u dzieci. Z racji wy-
konywanej przeze mnie profesji - in-
struktora rekreacji ruchowej - zwra-
cam wieksza uwage na, ogdlnie
rzecz ujmujac, zdrowie innych oséb.
Grupe badanych stanowity pocie-
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chy w wieku wczesnoszkolnym. Jest
to bowiem najlepszy czas w zyciu
cztowieka obarczonego juz ,ciez-
kim problemem’, by rozpocza¢ dzia-
fania naprawcze w zakresie zywie-
nia i aktywnosci fizycznej. Poza tym,
im wczesniejsza reakcja na nadwage/
otytos¢ u dziecka - préba przywréce-
nia naleznej masy ciata, tym wieksza
szansa na utrwalenie prawidfowych
nawykéw i lepsza jakos¢ zycia w jego
pdzniejszych latach.

Ostateczny wybér tematu za-
padt po odbyciu przeze mnie prak-
tyk w jednej z torunskich szkét pod-
stawowych. Gdy sama ponad dziesie¢
lat temu koAczytam nauke na tym eta-
pie edukacji, réwiesnicy, ktérych waga
przekraczata norme stanowili niewiel-
ki odsetek. Obecnie, szkolne grubaski”
to 1/3, czasem i 2/3 catego oddziatu

klasowego! Woéwczas stwierdzitam, ze
warto przyjrzec sie blizej sytuacji po-
ciech z nadmiarem masy ciata i zba-
dac psychospoteczne uwarunkowania
ich stanu.

Badanie

Badana populacja zostata wyto-
niona w oparciu o konkretne kryte-
rium, a mianowicie bilans zdrowia.
W sktad tego wywiadu profilaktycz-
nego wchodzi m.in. dokfadne waze-
nie pacjenta. Nastepnie kazdy wynik
przektadany jest na wartosci centylo-
we na podstawie dostepnych w szkol-
nych gabinetach lekarskich siatek
centylowych, osobno opracowanych
dla dziewczat i chtopcéw. Na tej pod-
stawie pielegniarka okresla u dzie-
cka stopien prawidtowosci masy cia-
ta. Badanie przeprowadzone w lutym
2012 r. (Il semestr klasy 1) przyczynito
sie do wytonienia kilkunastu dziesie-
ciolatkdw z odchyleniami na plus od
ustalonej normy.

Celem mojej pracy byto: po pierw-
sze - zaprezentowanie, w jakim stop-
niu sposéb odzywiania sie, poziom
aktywnosci fizycznej oraz pewne za-
burzenia psychiczne wptywaja na wy-
stepowanie nadwagi i otytosci u dzieci
w wieku wczesnoszkolnym, po drugie
- ukazanie wptywu nadwagi i otytosci
na zycie najmtodszych - ewentualng
zmiane nawykdéw zywieniowych i ru-
chowych oraz problemy natury psy-
chologicznej.

Zajetam sie wiec dogtebng analiza
sytuacji dziecka cierpigcego z powo-
du dodatkowych kilograméw. W polu
zainteresowan znalazto sie zaréwno
to, co implikuje nadwage/otytos¢, jak
i to, co jest przez nig implikowane.

Po przeprowadzeniu badan po-
rownatam otrzymane wyniki z rozwa-
zeniamiteoretycznymizaczerpnietymi
z dostepnej literatury o tej tematyce.
Zweryfikowatam réwniez trafno$¢ po-
stawionych przeze mnie hipotez.

Hipoteza 1

Pierwsza hipoteza dotyczyta wply-
wu nieprawidlowego odzywiania sie
na powstawanie nadwagi i otylosci
u dzieci w wieku wczesnoszkolnym.
Badania wykazaty, ze mtode osoby,
ktore przekroczyty nalezng mase cia-
ta w gtéwnej mierze odzywiaja sie nie-
prawidtowo.

Rodzaj pozywienia, jakiego do-
starczaja swym organizmom - stody-
cze, stone przekaski, napoje o duzej
zawartosci cukru, jedzenie typu fast-
food - a bardziej czestotliwos¢, z jaka
to robig budzi zastrzezenia. Wyjatek
stanowi mleko zalecane z punktu wi-
dzenia stanu chorobowego, jakim jest
nadwaga/otytos¢. Przewazajaca licz-
ba ankietowanych - co cieszy - sie-
ga po nhie przynajmniej raz dziennie.
W zestawie obiadowym oraz na dru-
gie $niadanie dominuja weglowoda-
ny w postaci ziemniakéw i pieczywa.
Brakuje w nich wiekszej ilosci warzyw,
szczeg6lnie rekomendowanych w die-
cie pulchnych dzieci.

Wyniki badan dotyczace elemen-
tow sktadowych sposobu odzywia-
nia sie nie w kazdej kwestii sa zgodne
z przyjetymi zatozeniami. Responden-
ci deklarowali w zdecydowanej wiek-
szosci, ze jadajg wolno, stosunko-
wo czesto jedza tez positki wspdlnie
z reszta rodziny, za$ w momentach
tzw. ,objedzenia sie” w zdecydowane;j
przewadze odczuwaja niezadowole-
nie, wyrzuty sumienia z powodu prze-
jedzenia. Potwierdzity sie natomiast
przypuszczenia, ze dzienne racje zy-
wieniowe nie maja prawidtowego roz-
ktadu.

Najmtodsi obciazeni dodatkowy-
mi kilogramami jadaja zbyt rzadko,
przez to i wiecej, tj. cztery, trzy posit-
ki w ciggu dnia. Na ogét zdarza im sie
takze jadac stodycze tuz przed obia-
dem, do ktérych maja w domu raczej
nieograniczony dostep, a czynnos¢
jedzenia facza najczesciej z innymi,
np. z ogladaniem TV lub graniem na
komputerze. Dodatkowo ankietowa-
ni z nadmiarem masy ciafa raczej nie
garng sie do pomagania swojej rodzi-
nie w przyrzadzaniu positkéw. Najgo-

rzej wypada w tej czesci samoswiado-
mos¢ matych grubaskéw. Twierdzg oni
- niestety raczej mylnie - ze odzywia-
ja sie zdrowo. Wyniki badan potwier-
dzity w wiekszosci postawiong przeze
mnie hipoteze.

Hipoteza 2

Druga hipoteza zaktadata, ze nie-
dostateczna aktywnos¢ fizyczna
ma wplyw na powstawanie nadwa-
gi i otylosci u dzieci w wieku wczes-
noszkolnym. Wyniki badan wskazuja
na bierne spedzanie czasu po lek-
cjach. Mtodzi ludzie cierpigcy z powo-
du dodatkowych kilograméw wolg zo-
sta¢ wdomuiogladac TV lub robi¢ co$
przed komputerem, niz wyjs¢ na dwor
pobawi¢ sie z kolegami/kolezankami.
Poza tym w wolnej chwili rzadko po-
dejmuja aktywnosc¢ ruchowa typu jaz-
da na rowerze czy gra w pitke, a jesli
juz sie na nig decyduja to najczesciej
w gronie kolegéw/kolezanek.

Ciekawie prezentuja sie wyniki
na temat skojarzen pulchnych dzie-
ci zwigzanych z lekcja wychowania fi-
zycznego. Najwiecej z nich wiaze te
zajecia z radoscia, zabawa. By¢ moze
ma to zwiazek z umiejetnym zorga-
nizowaniem WF-u przez nauczyciela.
Mimo niskiej dawki ruchu, wytaczajac
zajecia w szkole, mtode osoby, ktérych
masa ciata przekroczyta norme uwa-
7ajq raczej, ze ich aktywnos¢ fizyczna
jest wzglednie wystarczajaca. Posta-
wiona przeze mnie hipoteza znalazta
wiec potwierdzenie w przeprowadzo-
nych badaniach. Jedyng niescistoscia
wydaje sie pozytywny stosunek re-
spondentéw do lekcji WF-u.

Hipoteza 3

Trzecia hipoteza dotyczyta wpty-
wu zaburzen psychicznych na po-
wstawanie nadwagi i otylosci
u dzieci w wieku wczesnoszkolnym.
Miodzi ludzie obarczeni zbyt duza
masy ciata w zdecydowanej wiek-
szosci siegaja po pokarm w zwigz-
ku z dtuga przerwa w jedzeniu, a co
za tym idzie - z uczuciem gtodu. Jed-
nakze jesli chodzi o ochote na stody-
Cze, to pojawia sie ona najczesciej

w stanie smutku lub zdenerwowania
matych grubaskéw. takocie stano-
wig zatem dla nich pewnego rodza-
ju uspokajacze, z ktorych korzystaja
wtedy, gdy zte emocje biorg gére. Po-
twierdzito sie réwniez zatozenie, ze do
popularnego McDonaldsa ankietowa-
ne dzieci chodza przewaznie z rodzi-
na. Wychodzi na to, ze to najblizsi za-
bieraja mtodego chorego w ramach
chociazby weekendowych wycieczek
do miejsca, gdzie serwuje sie napraw-
de niezdrowe jedzenie. Interesujaco
wygladaja wyniki badan ukazujace
mniejszg niz sugerowana w zrédfach
podatno$¢ dzieci na wptyw reklamy.
Na ogét twierdza one, ze nie kusza sie
na produkty takie jak batoniki, ciast-
ka, napoje reklamowane w TV. Wobec
powyzszego trzecia hipoteza potwier-
dzita sie potowicznie.

Hipoteza 4

Czwarta hipoteza  traktowata
o wptywie nadwagi/otytosci u dzieci
w wieku wczesnoszkolnym na zmia-
ne lub brak zmiany ich nawykéw zy-
wieniowych. Z zalecanych skfadnikow
w diecie pulchnych mtodych ludzi po-
wodzeniem cieszg sie jedynie owoce.
W codziennym menu respondentéw
bardzo rzadko - cho¢ powinny - poja-
wiaja sie warzywa. Jeszcze gorzej jest
w przypadku jedzenia ryb bogatych
w nienasycone kwasy ttuszczowe, ko-
rzystnie wptywajacych na prace méz-
gu - rzadziej niz kilka razy w miesigcu.

Samodzielny wybér deseru i prze-
kaski najmtodszych z nadwaga/oty-
toscia pozostawia wiele do Zzycze-
nia. Preferujg oni odpowiednio: lody
z polewa czekoladowa oraz chipsy lub
cos stodkiego. Stabo wypada tez wie-
dza badanych na temat chorobowych
nastepstw niewfasciwego odzywia-
nia sie. Wiekszo$¢ z nich nie zdaje so-
bie sprawy z negatywnych skutkéw
niezdrowego trybu zycia w dziedzi-
nie zywienia. Mozna zatem stwierdzi¢,
Ze postawiona przeze mnie hipoteza
znalazta potwierdzenie w przeprowa-
dzonych badaniach z wyraznym na-
kierowaniem na brak zmiany nawy-
kow zywieniowych.
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Hipoteza 5

Pigta hipoteza dotyczyta wply-
wu nadwagi/otylosci u dzieci w wie-
ku wczesnoszkolnym na zmiane lub
brak zmiany ich dotychczasowych
nawykéw ruchowych. Mimo, ze swoj
czas po lekcjach mtode grubaski spe-
dzaja gtéwnie w domu, to ewidentna
wiekszo$¢ najchetniej poswiecitaby
swoj dzier na aktywnos¢ - wycieczke
w ciekawe miejsce, np.rowerem. Wyni-
ki badan korzystania z oferty dodatko-
wych, zorganizowanych zaje¢ rucho-
wych przez pulchne dzieci wskazujg
na ich uczestnictwo w tego typu za-
jeciach. Warto jednak dodac, ze to ro-
dzice zadecydowali o wystaniu swoich
pociech do klubéw sportowych.

Na szczeécie wiedza ankietowa-
nych na temat pozytywnego wptywu
aktywnosci fizycznej na organizm czto-
wieka jest zadowalajaca. 2/3 zdaje so-
bie sprawe z relacji wynikowej: ruch =
lepsze zdrowie. W przeciwienstwie do
poprzedniej hipotezy, ta znalazta po-
twierdzenie w zwigzku z ewentualng
zmiang nawykoéw ruchowych.

Hipoteza 6

Sz6sta, ostatnia hipoteza zakla-
dala, ze nadwaga/otytos¢ u dzie-
ci w wieku wczesnoszkolnym wply-
wa na zaburzenia ich psychiki. Na
podstawie wynikéw badan postano-
witam wysuna¢ wniosek, ze stan nad-
miaru masy ciata, jaki towarzyszy pul-
chnym mtodym ludziom, powoduje
u nich zmiany psychiczne niezauwa-
zalne na pierwszy rzut oka. Z jednej
strony takie pociechy okreslaja wtasne
samopoczucie w kategoriach nieza-
dowolenia, samotnosci. Z drugiej zas,
uwazaja, ze maja dobre relacje z rodzi-
cami, czuja ich wsparcie oraz odczu-
waja sympatie ze strony innych dzieci,
ktdre raczej im nie dokuczaja.

Jednak to, co widoczne na ze-
wnatrz w postaci zbednych kilogra-
mow znajduje swoje odbicie gteboko
w psychice mtodych grubaskéw. Prze-
de wszystkim korzystaja onizmylnego
sposobu postrzegania siebie, a miano-
wicie z opinii innych. Poza tym zdecy-
dowanie chcieliby by¢ chudsi. Nie za-
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lezy im tak bardzo na dodatkowych
centymetrach czy odmiennym kolo-
rze wtoséw, oczu, jak wiasnie na spad-
ku masy ciafa.

Okazuje sie takze, ze dzieci do-
tkniete problemem nadwagi/otytosci
maja ktopoty z emocjami - ich nazy-
waniem, wyrazaniem, czego dowo-
dem jest wybieranie przez responden-
téw widzacych ilustracje smutnego
misia zdania odwotujacego sie jedy-
nie do cech zewnetrznych, z duzym
pominieciem stanu emocjonalnego.
Tak wiec przeprowadzone badanie
niejednoznacznie potwierdzito posta-
wiong hipoteze.

Whioski
Na podstawie otrzymanych infor-
macji wysunetam postulaty dla prakty-
ki pedagogicznej. Sg one nastepujace:

1. Wiekszy nacisk na tematyke proz-
drowotng w rozmowach z dzie¢mi.
Najmtodsi powinni pozna¢ skfad-
niki odzywcze tego, co jedza na co
dzien, a takze wptyw poszczegodl-
nych pokarméw na ludzki orga-
nizm, by dokonywac wiasciwych
wyboréw produktéw i odroznial
korzystne dla zdrowia pozywienie
od kalorycznych $mieci”.

2. Uczenie przezdoswiadczenie. Czy-
li sktanianie matych grubaskéw do
wspodlnego zaréwno przyrzadza-
nia zdrowych positkéw, jak i ich je-
dzenia. Dzieki temu mtodzi z nad-
miarem masy ciata maja szanse
pozna¢ bogactwo chociazby wa-
rzyw i owocow. Ponadto bawiac
sie, moga samodzielnie stworzy¢
potrawy, ktdére zyskaja woéwczas
wartos¢ w ich oczach.

3. Ograniczenie stodyczy, stonych
przekasek oraz napojow o duzej
zawartosci cukru do minimum. Po-
winno sie chroni¢ pulchne dzieci
przede wszystkim przed pustymi
kaloriami, ktérych cate mnostwo
jest wiasnie w ww. produktach.
Nalezy proponowac najmtodszym
réznego rodzaju zdrowe przekas-
ki. Przyrzadzone na rozmaite spo-
soby, mogg dzieciom naprawde
zasmakowac.

4. Dbatos¢ o regularne spozywanie
czestszych i mniejszych porcji po-
karmu. Dobrze, gdy dziecko ma
ustalony rytm jedzenia positkow.
Pozwala on na unikniecie uczucia
wielkiego gtodu, a co za tym cze-
sto idzie - przejedzenia sie.

5. Zachecanie do aktywnosci fizycz-
nej o umiarkowanej czestotliwo-
éci oraz intensywnosci. Trzeba
wdraza¢ mtode osoby, gtéwnie
obcigzone dodatkowymi kilogra-
mami do szeroko pojetej rekre-
agji ruchowej. Wiadomo, ze nad-
miar masy ciata moze utrudnia¢
swobode ruchu dziecka, a w kon-
sekwencji zraza¢ go do tego psy-
chicznie. Dlatego tez zaleca sie po-
czatkowo spacery, ktére z czasem
nalezatoby wzbogaci¢ o dodat-
kowe elementy, by jednocze$nie
uatrakcyjni¢ forme spedzania cza-
su i zwiekszy¢ stopniowo wysitek
matego grubaska.

6. Pomoc psychologiczna dla dzie-
cka chorego i jego rodziny. Nad-
waga/otytos¢ to choroba ciata
i duszy. Niezbedna jest wiec fa-
chowa pomoc psychologa, kto-
ry potrafi dokona¢ szczegdtowej
diagnozy danego przypadku oraz
zaproponowac terapie majaca na
celu redukcje masy ciata.

Podsumowanie

Powyzsze postulaty dla praktyki
pedagogicznej powinny znalez¢ sie
w centrum zainteresowan srodowiska
rodzinnego, szkolnego, jak roéwniez
lekarskiego. Dopiero ich wspotpra-
ca wraz z indywidualnym podejsciem
do kazdego ociezatego dziecka moze
przynies¢ zadowalajace efekty.

W zwiazku z narastajacg falg nad-
wagi i otytosci konieczne jest dalsze
pogtebianie tego tematu, aktualizo-
wanie informacji dotyczacych psycho-
spotecznych uwarunkowan nadmiaru
masy ciafa u dzieci. A wszystko po to,
by ,ciezar ten mogto udzwignac¢ cate
spoteczenstwo’”.

® mgr Marta Wirzchowska

Gong fu dia kazdego

Czy zastanawialiscie sie kiedys nad nauka chinskich sztuk walki?
Czy chcieliscie by¢ jak Bruce Lee, Jet Li lub Jackie Chan? To wcale
nie jest takie trudne. Wystarczy wyjs¢ z domu i zacza¢ ¢wiczy¢. Ale

co to wlasciwie jest Gong fu?

Kung-fu (z jez. chin. 2K, Géngfu)
- w jezyku chinskim oznacza osiqg-
niecie wysokiego poziomu umiejetno-
sciw jakiejs dziedzinie. W latach 70. XX
wieku kung-fu zostato spopularyzowa-
ne (najpierw w USA) przez Bruce'a Lee
(np. filmy ,Droga smoka’; ,Wejscie smo-
ka’; ,Wsciekfe piesci”). Nawet w Chinach
pojecie to zaczeto mie¢ coraz wiecej
znaczen. Z czasem trudno byto oddzie-
li¢ sztuki walki od sportéw walki, a sto-
wa Shaolin-Gongfu (Géngfu, Szaolin
Kung-fu) uzywano na okreslenie sztu-
ki walki klasztoru Shaolin - zrodto Wi-
kipedia.

W Polsce jest wiele dobrych szkot
i wielu $wietnych nauczycieli Kung-fu,
bez trudu wiec znajdziecie takie miej-
sce w swoim miescie. Typowych szkoét
sygnowanych mistrzami z klasztoru
Shaolin jest znacznie mnie;j.

Réznorodnosc stylow Kung-fu jest
tak wielka, ze na pewno kazdy znaj-
dzie cos$ dla siebie. Jesli kto$ pragnie
nauczy¢ sie akrobacji i efektownych
uktadéw, niech wybierze Shaolin, jedli
chce poznad tajniki samoobrony - naj-
lepszym wyborem bedzie Wing Tsun.

Aby zy¢ dtugo i w zdrowiu, trzeba wy-
brac Tai Chi i Qi gong.

Gdzie najlepiej uczy¢ sie Kung-fu,
jesli nie w Chinach? Taki pomyst na-
rodzit sie w naszych gtowach kilka lat
temu, kiedy pierwszy raz zaczeliémy na-
sza przygode z chihskimi sztukami wal-
ki, praktykujac Tai Chi. Od stéw do czynu
przeszliémy rok temu. Znalezlismy szko-

te w chinskiej prowincji Shadong, nie-
daleko géry Kunyu. Ta szkota przyjmuje
adeptow z kazdego zakatka globu.

Tak jak pomyslelismy, tak pojecha-
lismy. Podroz byta czescia naszej wiek-
szej wyprawy, dla ktérej zostawilismy
prace, wynajeliémy mieszkania i sprze-
dalismy wszystko, co tylko dato sie
sprzedac¢, aby miec srodki na spetnie-
nie naszego marzenia - ale to temat na
zupetnie inny artykut.

Nasz pokéj w szkole

Dotarliémy do Chin wyrwani z co-
dziennego zycia, z duzym zapasem
ciatka w miejscach, gdzie nie powinno
go by¢. Kazdy, kto pracuje w obecnych
czasach i poddaje sie gonitwie, ma
tego ciatka za duzo, tak jak i w szyb-
kim tempie przybywajacych siwych
wiosow. Nasze miesnie i kondycja tak-
ze nie byty przygotowane na prezent,
ktéry miaty dosta¢ podczas naszego
pobytu w chinskiej szkole.

Przyswiecata nam jednak gtéwna
mysl, ze przyjechalismy, aby wszystko
zmienic, aby zmieni¢ nasze nawyki ru-
chowe i zywieniowe.

Zdecydowalismy sie na 4-mie-
sieczny pobyt w szkole, a po jego za-
konczeniu zatowalismy, ze nie mo-
zemy tam zosta¢ dtuzej, np. na rok.
Szkota przypominata niskich standar-
déw akademik, ale czuliémy sie tam
jak w domu. Mielismy pokdj dla siebie,
ale mimo to towarzyszyt nam zawsze
nasz maty biaty sublokator.
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Nasz sublokator

Oboje zaczeliSmy nauke od Tai
Chi, Qi gong i Wing Tsun. Skusita nas
perspektywa dtugiego zdrowia, o kté-
rym tyle czytaliSmy w licznych artyku-
tach o Chi i naukach samoobrony, kt6-
ra zapewnia system Wing Tsun.

Naszym nauczycielem byt shifu
Guo, ktéry praktykuje obie dyscypliny
juz od 30 lat. Nie byto dla niego proble-
mem rozbicie ptyty marmurowej o gru-
bosci pietnastu cm lub medytowanie
przez czterdziesci osiem godzin.

Nasz Shifu

Treningi rozpoczynaty sie o sz6-
stej rano i konczyly o osiemnastej lub
kiedy zaszto storice. Wiekszo$¢ pew-
nie mysli, ze nie ma takiej mozliwo-
4ci, aby wstac na trening o piatej rano,
ale zapewniam, ze po dwdch tygo-
dniach nie jest potrzebny nawet bu-

KD =egtt
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dzik. Wstawanie dodatkowo utatwia
to, ze szkota potozona jest w ma-
lowniczej okolicy otoczonej gdérami,
co sprawia, ze kazdy poranek wita
nas pieknym wschodem stonica, kto-
re przedziera sie przez skalne granie.
W zimie doznania poteguje zalegaja-
cy w wyzszych partiach $nieg. Poran-
ne rozgrzewkowe bieganie dostarcza-
to nam doznan nie tylko fizycznych,
ale i wrecz metafizycznych.

ZmieniliSmy takze nasz sposéb zy-
wienia. Nie, nie jedliémy na co dzien
skorpiondéw, bo niestety nie s3 smacz-
ne, ale podstawa naszego codzienne-
go wyzywienia byt ryz i warzywa. Po
dwdch miesigcach intensywnego tre-
ningu okazato sie, ze mieso jest whasci-
wie zbedne. Przeszlismy na diete w 90%
warzywng, z dodatkiem raz na tydzien
odrobiny miesa iz duzg poranna porcjg
biatka kurzego, aby nasze mig$nie mia-
ty z czego czerpac energie.

Treningi i praca nad samodosko-
naleniem naszego Chi tak nas wciag-
nely, ze wilasciwie nie pamietamy
dwéch pierwszych miesiecy. Tyle za-
jeto doprowadzenie naszych miesni
do stanu, w ktérym mogli$my wyko-
nywac wiekszos¢ ¢wiczen z odrobing
swobody i wieksza pewnoscia siebie.
Bieganie stato sie prostsze, rozcigga-
nie mniej bolesne, medytacja bardziej
gteboka, a rozbijanie cegiet na pot
praktycznie bezwysitkowe.

Otaczajace gory dodawaty sity i nie
przerazato nas juz, ze raz w tygodniu
musieliSmy wbiegac pieciokrotnie na
najblizsza z nich, ani wyciskajace si6d-
me poty sitowe treningi co srode.

Poczatki byty trudne i tu nie bede
nikogo oszukiwat, ze nie mielismy bo-
lacych catymi dniami migéni lub ma-
tych kontuzji. Nie raz marzylismy po
przebudzeniu, aby to byta sobota, gdy
nie ma treningu. Ale nauczyliSmy sie
jeszcze wiecej dzieki tym przeciwnos-
ciom. Najtrudniejsza walka, jaka mu-
sielismy stoczy¢, aby kontynuowaé
treningi, to byta walka z samym soba.
Byto bardzo ciezko, ale... warto. Kazdy,
kto trenowat kiedys jakas dyscypline
sportu, zrozumie te walke, zwlaszcza
ze byt to nasz pierwszy raz.

Osiagniecie skupienia mysli - po-
trzebnego do ¢wiczen Qi gong i medy-
tacji - okazato sie takze duzym wyzwa-
niem. Wytaczenie gonitwy mysli, ktora
towarzyszy nam w miastach, jest na-
prawde trudne. Starania owocuja jed-
nak wieksza skutecznoscia i wydajnos-
cig naszego umystu. Cwiczenia Qi gong
pomagaty nam niejednokrotnie zacho-
wac zdrowie w dalszej podrozy, zwfasz-
cza w momentach, kiedy normalnie
powinnismy dostac¢ zapalenia ptuc lub
przynajmniej ostrego przeziebienia.

Trening Kung-fu oferuje kazde-
mu cos interesujacego, niezaleznie
od wieku. Jeden z naszych przyjaciét,
Charli miat 80 lat i przyjechat na dwa
miesiace, aby podreperowac zdrowie
i nauczyc sie czegos nowego. Byto dla
nas ogromng inspiracja, ze w jego wie-
ku nadal chce sie ¢wiczyc i ze jego cia-
to staje sie coraz mtodsze.

Cwiczenia w podesztym wieku s3
gteboko zakorzenione w kulturze Chin.
Zauwazy to kazdy, kto cho¢ na kilka

Slady po treningﬁ palcow

.

Widok na szkote i okolice z gory na ktora |

wbiegalismy co piatek

dni odwiedzi ten kraj. Specjalne miej-
sca w parkach, osiedlach, przy ulicy,
w ktérych za darmo uzywa sie bardzo
zmysinych urzadzen treningowych,
mozna spotka¢ nawet w najmniejszej
wiosce. Codziennie po wschodzie stoi-
ca te miejsca zapetniaja sie ¢wiczacymi
Kung-fu. Jakze mito bytoby zobaczy¢
takie miejsca w Polsce.

Szkota w Chinach byta takze przez
miesigc domem dla 4-osobowej rodzi-
ny zKanady.Kazde znich ¢wiczytoinny
styl i byfa to dla nich pierwsza przygo-
da z tego typu sportem. Najmtodsza,
dziesiecioletnia Izabela, ¢wiczyta styl
shaolin i w btyskawicznym czasie stata
sie ulubienica wszystkich shifu. Pozna-
nie tej rodziny upewnito nas, ze kiedys
przyjedziemy w takie miejsce z naszy-
mi pociechami, aby i one mogty prze-
zy¢ taka przygode. Teraz wiemy, ze nie
jest to takim wielkim problemem, jak
wydawato nam sie w Polsce.

Tak naprawde nie ma znaczenia,
jaka sztuke walki lub rodzaj sportu wy-
bierzecie, poniewaz kazdy sposéb jest

Budynek szkoly

dobry, aby méc o sobie powiedzie¢
W zdrowym ciele zdrowy duch”.

Podczas pobytu w Chinach uda-
to nam sie nauczy¢ kilku form Tai Chi
i podstaw Wing Tsun, ale przede wszyst-
kim odmfodzi¢ nasze ciata i umysty
0 co najmniej dziesie¢ lat. ZmieniliSmy
zupetnie sposéb zywienia i myslenia,
co zapewni nam kilka dodatkowych lat
szczescia na tej pieknej, petnej cuddw
planecie.

Tym krétkim artykutem chcieli$my
zachecic¢ wszystkich do spetniania ma-
rzen, do ruszania w Swiat i do pogo-
ni za snami. Sport jest dla wszystkich
i naprawde polecamy uprawianie go,
szczegdlnie w roznych zakatkach na-
szego globu.

Proponujemy, aby kazdy kiero-
wat sie zasada ,znajdz cos, co lubisz ro-

bi¢ i zacznij to robic. Bez wzgledu na
wszystko”. Nawet jesli jest to prosta,

me

mata rzecz, jak bieganie po parku czy
puszczanie kaczek na stawie. Kazdy po-
winien znalez¢ swoja pasje, dzieki kto-

Trasa naszej biégowej rozgrzéwki

rej krew plynie szybciej w zytach. Nie
ma na $wiecie niczego zdrowszego.

Pozdrawiamy wszystkich. Do mi-
tego spotkania gdzie$ na tonie natury,
podczas praktykowania naszych ulu-
bionych sportéw.

m tukasz Kupka i Asia Kul
vel Siara i Kulka
www.somnia.pl

Kuchnia lokalna Jig
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Michel Platini odstonit swoja qwmzde

we Wiadystawowie-Cetniewie

Prezydent Europejskiej Unii Pitki Noznej, Francuz Michel Platini odstonit
22 czerwca br. bragzowg gwiazde osadzong w granitowej tablicy w Alei Gwiazd

Sportu we Wiadystawowie-Cetniewie.

Szef europejskiego futbolu nie kryt zadowolenia z pobytu w tej, kuzni” sukce-
soéw polskiego sportu. - Médwie wam, Polakom, musicie by¢ bardzo dumni z tego,
co zrobiliscie dla EURO 2012. Wszystkie obiekty pozostang i beda na dtugo wspa-
niatg pamiatka po mistrzostwach Europy - powiedziat Platini i zakonczyt wysta-

pienie polskim ,dziekuje”.

Przeméwienie wygtoszone po whosku ttumaczyt jego przyjaciel z boiska, Zbi-
gniew Boniek. Inicjatorem honorowania wybitnych sportowcéw wiasnie w ten
sposob jest Jerzy Szczepankowski. Tegoroczna impreza byta trzynasta z rzedu,

a w Alei Staw znajduje sie juz 88 gwiazd.

3 a
Fot. Jan Rozmarynowski

Zmart najstarszy polski dziennikarz sportowy,

wspoitzatozyciel TKKF

Smutna wiadomos$¢ dotarta do
Polski 11 czerwca 2012 r. z niemie-
ckiego Wiesbaden. Zmart tam w wie-
ku 96 lat najstarszy polski dziennikarz
sportowy, literat i dziatacz ruchu spor-
towego redaktor Konrad Gruda. By}
jednym z zatozycieli w 1957 r. Towa-
rzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej,
stad jego podpis na akcie erekcyjnym
tej tak niezwykle zastuzonej dla pol-
skiego sportu instytucji obchodzacej
w tym roku 55. rocznice powstania.

Urodzony w Bielsku-Biatej Konrad
Gruda z powotania dziennikarz, z za-

dla wszystkich

mitowania narciarz, od 1953 r. praco-
wat w redakcji sportowej Polskiego
Radia, a od 1960 r. w Telewizji Polskiej.
Jego cotygodniowy felieton radiowy
LSportu blaski, sportu cienie, czyli Gru-
da na antenie’, nadawany przez kilka-
nascie lat (przeszto piecset razy) w ra-
mach audycji ,Muzyka i aktualnosci’,
zapisat sie gteboko w pamieci sympa-
tykdw sportu.

To wiasnie Konrad Gruda zapo-
czatkowat jesienig 1954 r. najstar-
szg i najdtuzej, bo do dzi$ nadawang
(z wprowadzonym po trzech latach
charakterystycznym  sygnatem ,0j,
strzelaj, predzej, strzelaj”) radiowa ,Kro-
nike sportowq” i telewizyjng ,Sportowa
niedzielg"

W 1969 r. jego ksiazka,Silni, silniej-
si, najsilniejsi’, o polskich ciezarowcach,
wowczas najlepszych na $wiecie, zo-
stata zatrzymana przez cenzure. Zwrd-
cono mu takze manuskrypt powiesci
fantastycznej ,Godzina 12.41". Zdecy-
dowat sie wtedy opuscic¢ kraj. Wczes-
niej ukazaly sie trzy zbiory reportazy,
opowiadan, z ktérych pie¢ uzyskato

nagrody, a jedno - ,Na ziemi niczyjej”
zajeto pierwsze miejsce w konkursie
Zwiazku Literatéw Polskich i Polskiego
Komitetu Olimpijskiego.

Na obczyznie, gdzie znalazt sie
w 1969 ., pracowat w stacji telewizyj-
nej Zweites Deutsches Fernsehen. Na-
pisat kilkanascie ksigzek, a wsrdd nich
,Olimpiada z odniesieniem do domu’,
,Droga do Tokio” (wspdlnie z Andrze-
jem Romanem), ,4x100 dla Polski’, ,Jej
dzien’, ,Ta mata niesmiertelnos¢’, ,Go-
dzina 12.41"

Przekazywat radiowe relacje
z igrzysk olimpijskich w Helsinkach
w 1952 1, a potem telewizyjne - z ry-
walizacji o medale olimpijskie w Rzy-
mie i z narciarskich mistrzostw $wiata
w konkurencjach klasycznych w Zako-
panemw 1962r.

Olimpijski Konkurs Sztuki

Tradycyjnym zwyczajem prace na-

grodzone w konkursie Polskiego Komi-
tetu Olimpijskiego tuz przed rozpocze-
ciemigrzyskolimpijskich eksponowane
beda w czasie Igrzysk XXX Olimpia-
dy w Londynie (27 lipca - 12 sierpnia)
w Polskim Domu Olimpijskim.
- Polscy dziatacze nie ustajg w stara-
niach, aby konkursy sztuki znalazly
sie ponownie w programie igrzysk.
Ich idee i starania popierajacy komite-
ty olimpijskie Niemiec, Wtoch i Gregji,
gdzie w 1896 r. wskrzeszone zostaty
igrzyska olimpijskie - zgodnie podkre-
$lili wiceprezes PKOI i szef Towarzy-
stwa Olimpijczykdéw Polskich Ryszard
Parulski i przewodniczacy komisji
Wspotpracy z Polonia PKOI dr Witold
Rybczynski.

Za sprawg barona Pierre’a de Co-
ubertinaw programieigrzyskw 1912r.
znalazly sie konkursy sztuki. Po raz
ostatni MKOI nagrodzit artystow
w 1948 r.w Londynie. Ztoty medal ode-
brat wtedy w kategorii muzyka Zbi-
gniew Turski za,Symfonie Olimpijska"

Multimedalistami konkursu
w 2012 r. zostali w dziedzinie malar-
stwa Bogustaw Lustyk oraz fotografii

Marek Biczyk z,,Przegladu sportowe-
go". Obaj zdobyli po dwa medale, zto-
ty i brazowy.

- W mojej nagrodzonej ztotym me-
dalem pracy ,Czerwony” staratem sie
zobrazowac¢ w jak najwiekszym skro-
cie calg historie sportu. W drugiej, kté-
ra zdobyta brazowy medal, pokazatem
poprzez ikonograficzne przedstawie-
nie sylwetek zawodnikéw pasjonuja-
cych sie azjatyckimi sztukami walki
cate piekno sportu - powiedziat Bogu-
staw Lustyk, absolwent Liceum Sztuk
Plastycznych w Bielsku-Biatej i Akade-
mii Sztuk Pieknych w Warszawie.

- Moim zatozeniem byto zrobienie fan-
tastycznego zdjecie ptywaka. Wyko-
natem tysiace ujec. Czekatem tylko na
ten whasciwy moment, kiedy zawod-
nik wyfania sie z wody i jak widze fo-
tografia znalazta uznanie jury. Zawsze
marzytem, aby pojechac i fotografo-
wac olimpijskg rywalizacje. Igrzyska
w Londynie beda pierwszymi w mojej
karierze. Od najmfodszych lat poko-
chatem sport i jestem tej mitosci wier-
ny - méwit zdobywca pierwszej i trze-
ciej nagrody w konkursie fotografii
Marek Biczyk.

Laureaci konkursow
PKOIlw 2012r.

malarstwo
I miejsce - Bogustaw Lustyk
Il miejsce - Dariusz Stota
Il miejsce - Bogustaw Lustyk
i Alicja Siemaszko
wyrdznienie - Alicja Czebotar-Siemasz-
ko i Krystyna Styburska

architektura
wyroznienie - zespdt pod kierowni-
ctwem Wojciecha Zabtockiego

fotografia

I miejsce - Marek Biczyk

[l miejsce - Jan Rozmarynowski

Il miejsce - Marek Biczyk
wyroznienie - Kinga Ktaput i Janusz
Milewski

rzezba

I miejsce - Stanistaw Cukier

Il miejsce - Krzysztof Kizlich

[l miejsce - Norbert Samecki
wyroznienie - Anna Sarnecka, Ryszard
Piotrowski, Jozef Wasacz

literatura
I miejsce - Olga Kietbasiak
Il miejsce - Michat Zabtocki
[l miejsce - Aleksander Pordzik

Dwunasta nagroda dia
Tomasza Gudzowatego

w2012t

Znakomity fotograf, cztonek
Klubu Dziennikarzy Sportowych
i Swiatowego Stowarzyszenia Pra-
sy Sportowej (AIPS) Tomasz Gudzo-
waty otrzymat w roku olimpijskim
2012 dwunasta nagrode. Tym ra-
zem byto to trzecie miejsce w kate-
gorii sport, w konkursie World Press
Photo w Amsterdamie za fotore-
portaz o Lucha libre - meksykan-
skiej odmianie zapasow, w ktérych
uczestniczg zamaskowani zawod-
nicy.

Kampani
To Do%mg

5 kwietnia br. zainaugurowana zo-
stata w Polsce kampania ,Say No! To
Doping". Jej organizatorem jest komi-
sja do Zwalczania Dopingu w Spor-
cie. Kampania skierowana jest przede
wszystkim do sportowcdw i jej gtow-
nym celem jest poszerzenie wiedzy
w zakresie przyjmowania srodkéw do-
pingowych. Jej ambasadorami sg m.in.
dwukrotny mistrz olimpijski w wio$lar-
stwie Tomasz Kucharski, byty tyzwiarz
szybki Pawel Zygmunt oraz uczest-

Say No!

niczaca w zmaganiach sportowcéw
niepetnosprawnych w narciarstwie
biegowym i biathlonie Katarzyna Ro-
gowiec. 2700 badan przeprowadzo-
nych w 2011 r. w Polsce w 40 przypad-
kach wykazato wynik pozytywny.

- W powrocie do czystego spor-
tu nie ma innej drogi niz bardzo zde-
cydowane postepowanie i karanie
wszelkich przejawéw dopingu - po-
wiedziat szef Komisji do Zwalczania
Dopingu w Sporcie prof. Jerzy Smora-
winski. Pomystodawca kampanii, ktora
potrwa do grudnia 2013 r., jest Swiato-
wa Agencja Antydopingowa (WADA).
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Dziennikarze-pitkarze z Motdawi

sport dla wszystkich

Prezes Zwigzku Pitki Noznej Potudniowego Suda-

Lydia Nsekera

nu Lydia Nsekera jest pierwsza kobietg w historii centrali
$wiatowego futbolu, ktéra wybrana zostata w sktad Komi-
tetu Wykonawczego FIFA. Na czele FIFA, zrzeszajacej 208

nierwszq knbielq w Komitecie Wykonawczym FIFA narodowych zwigzkéw, stoi Szwajcar Joseph Blatter.

Kolejne EURD, Polscy dziennikarze-pitkarze
lepsi od wioskich i angielskich kolegow

fym razem
pitkarzy recznych
w Polsce w 2016 .

Po fantastycznie zorganizo-

wanych finatach pitkarskich mi-
strzostw Europy w pitce noznej
w Polsce w 2016 r. odbedzie sie ko-
lejna wielka impreza - mistrzostwa
Starego Kontynentu w pitce recz-
nej. Prawo organizacji tego przed-
siewziecia przyznat Polsce w Mona-
ko kongres Europejskiej Federagji
Pitki Recznej (EHF).
- Atmosfera byfa napieta. Konku-
rowaty z Polska Chorwacja i Nor-
wegia. To mocni przeciwnicy. Nie
spodziewalismy sie, ze polska ofer-
ta wygra juz w pierwszym gloso-
waniu, w ktorym uzyskata 58%
gtoséw. Chciatabym podziekowac
wszystkim osobom, ktére byty za-
angazowane w tworzenie tego pro-
jektu - powiedziata minister Sportu
i Turystyki Joanna Mucha.

W Polsce odbeda sie w 2014 r.

mistrzostwa Europy zawodnikéw
do lat 18, a rok wczesniej o medale
walczy¢ beda pitkarki do lat 17. Pol-
ska delegacja byta jedyna, w ktorej
znalazta sie osoba reprezentujaca
rzad.
- Obecnos¢ szefowej resortu byta
nieoceniona. Nie mam watpliwo-
$ci, ze przemdwienie, ktére wygto-
sita bezposrednio przyczynito sie
do naszej wygranej - skomentowat
decyzje kongresu prezes Zwigz-
ku Pitki Recznej w Polsce i szef Pol-
skiego Komitetu Olimpijskiego An-
drzej Krasnicki.

E=egt
dla wszystkich

Polscy dziennikarze pokonaliw me-
czach swoich kolegéw z Wtoch i Angllii.
Reprezentacja dziennikarzy Matopolski
rozegrata w czasie EURO 2012 w Krako-
wie 17 czerwca br. mecz z Anglikami
i rozstrzygneta go na swoja korzys¢ 7:6,
mimo Zze do przerwy prowadzili Angli-
cy 5:4. Rywalizacja druzyn Matopolski

i Wioch odbyta sie w Wieliczce, gdzie
w tamtejszym hotelu mieszkali pitkarze
,Squadra Azzura” W regulaminowym
czasie gry padt remis 5:5 (2:2), a w kar-
nych 3:2 lepsi okazali sie gospodarze,
ktorych wzmocnili burmistrz Wieliczki
Artur Koziot oraz angielski dziennikarz
z,Daily Mirror” Jeremy Armstrong.

EURO 2012 na znaczkach pocziowych

Z okazji pitkarskich mistrzostw Eu-
ropy organizowanych przez Polske
i Ukraine Poczta Polska wprowadzita
do obiegu okragty znaczek z wizerun-
kiem futboléwki o nominale 3 ztotych.
Znaczek wydrukowany zostat techni-
ka offsetowa, na papierze fluorescen-
cyjnym w formacie 45x45 mm, w tym

koto o $rednicy 40 mm. Nakfad 360 tys.
sztuk.

Poprzednio Poczta Polska wyda-
ta cztery znaczki w dniu rozpocze-
cia imprezy z wizerunkami stadiondw.
Wszystkie znaczki ze stadionami moz-
na kupic takze w formie bloku, naktad
tylko 86 tys. sztuk.

Prochy Kazimierza Deyny

spoczety na Powazkach

Urna z prochami jednego z najwy-
bitniejszych w historii polskich pitkarzy
Kazimierza Deyny spoczeta 6 czerwca
2012 r. na stotecznych Powgzkach Woj-
skowych. Sportowiec zginat 1 wrzes-
nia 1989 r. w amerykariskim San Die-
go w wypadku samochodowym. Drugi
pogrzeb Kazimierza Deyny odbyt sie po
22 latach, tym razem na polskiej ziemi.

W mszy w Katedrze Polowej Woj-
ska Polskiego uczestniczyli jego kole-
dzy z boiska, jego dawny trener Jacek
Gmoch, jak réwniez obecny narodo-
wej jedenastki - Franciszek Smuda.

Kibice Kazimierza Deyny podziekowali
matzonce pitkarza Marioli za to, ze Go
im przywiozta.

Deyna urodzit sie 23 pazdzierni-
ka 1947 r. w Starogardzie Gdanskim.
Wychowanek tamtejszego Wtdknia-
rza, grat potem w £KS £6dz, Legii War-
szawa, Manchester City i San Diego So-
ckers. 97 razy przywdziewat koszulke
reprezentanta Polski i strzelit 41 bra-
mek. Byt podpora reprezentacji, ktéra
w Monachium w 1974 r. zajeta trzecie
miejsce w mistrzostwach $wiata oraz
zdobyta dwa medale olimpijskie - zto-
ty w Monachium w 1972 . oraz srebrny
cztery lata p6zniej w Montrealu.

wygrali Ostroda Gup 2012

iezmordowany todzki dzien-

nikarz sportowy redaktor

Robert Blesifiski odniést ko-

lejny sukces organizacyj-
ny. Turniej pitkarski Ostréda Cup 2012
zgromadzit dziennikarzy prasy, radia,
telewizji, mediow elektronicznych
oraz fotoreporteréw z Butgarii, Hi-
szpanii, Litwy, Motdawii, Niemiec, Sto-
wacji, Ukrainy, Wegier i Polski. Mecze
rozgrywane byly na funkcjonalnym,
oddanym do uzytku w minionym roku
stadionie miejskim z widownig licza-
€3 5 tys. miejsc. Brawa za organizacje
imprezy, znakomicie promujacej mia-
sto, zebrat jego burmistrz Olgierd Os-
trowski. Impreza zostata odnotowa-
na w licznych relacjach telewizyjnych,
prasowych i radiowych krajowych
oraz zagranicznych.

finale turnieju Motda-

wianie pokonali w kar-

nychfaworyzowanadru-

zyne Butgarii, w ktorej
skfadzie zagrat jedenastokrotny re-
prezentant kraju Swetostaw Petrow.
Na trzecim miejscu turniej ukonczyli
dziennikarze Canal Plus. Gospodarzy
reprezentowali takze pitkarze War-
mii i Mazur, TOK FM, obroncy tytutu
TVP, Gazety Wyborczej, Polsat Sport,
Szczecina, Radia Zet, Polskiego Radia
Il oraz TVN.

a najlepszego bramkarza tur-

nieju uznano Litwina Tautvy-

dasa Venceviciusa. Naj-

lepszym strzelcem turnieju
z o$mioma bramkami zostat Motda-
wianin Dumitru Ciumac. Miano naj-
lepszego zawodnika otrzymat Ceza-
ry Olbrycht z brazowej druzyny Canal
Plus Sport.

S 7 ]

Canal+ Sport

.Kibicuje Fair Play”

aram fair,

liZywam prezerwatyw”

Do kibicéw pitkarskich mistrzostw
Europy w pitce noznej, zwlaszcza tych
mtodych, byfa skierowana kampania
spoteczna ,Gram fair, uzywam prezer-
watyw’, dotyczaca profilaktyki zaka-
zen HIV. Eksperci szacujg, ze w Polsce
jest 30-35 tys. oséb z wirusem HIV, kté-
rzy nie zdaja sobie sprawy, ze s zaka-
zeni. Tylko dziesie¢ procent Polakéw
przynajmniej raz w zyciu wykonato test
w kierunku HIV. W czasie akcji mozna
byto anonimowo i bezpfatnie wyko-
nac test w 31 punktach konsultacyjno-
szkoleniowych na terenie catego kraju.
W Gdansku, Poznaniu, Wroctawiu i War-
szawie rozdawane byly pakiety eduka-
cyjne z prezerwatywami, ulotkami oraz
informacjami o profilaktyce zabezpie-
czenia sie przed HIV/AIDS.

Madonna uwielbia sport

Amerykanska gwiazda muzyki pop Madonna uwielbia sport. Jak méwi, jej
zycie bez niego nie miatoby sensu. W bogatym programie kazdego dnia znajdu-
je co najmniej godzine na ¢wiczenia. - Gdy sie spoce, zaczynam czuc sie znako-
micie - powiedziata 53-letnia piosenkarka. Artystka cztery razy w tygodni wsiada
na rower i spedza na nim 45 minut. Przez dwie godziny dziennie oddaje sie za-

jeciom tanecznym.
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Laureaci 49. Knnkursu Fair Play PKOI

Juz po raz 45 Komisja Fair Play Pol-
skiego Komitetu Olimpijskiego zorga-
nizowata konkurs propagujacy,czysta,
uczciwg rywalizacje” Jego laureata-
mi zostali trener rugbistéw Budowla-
nych Lublin Piotr Chodun i ptywaczki
Nikola Petryka ze stofecznego klu-
bu UKS Skalar oraz Aleksandra Kogut
z AZS AGH Krakow.

Obecny w czasie uroczystosci pre-
zydent Europejskiego Ruchu Fair Play
Portugalczyk Carlos Goncalves uho-
norowat dyplomem Fair Play za Zastu-
gi wybitnego trenera lekkoatletyczne-
go, a wczesniej zawodnika Edwarda
Bugate.

Trener Piotr Chodun w spotkaniu
potfinatowym mistrzostw Polski, gdy
zawodnik druzyny Blachy Pruszynski
£6dz doznat kontuzji, zdjat z boiska
swojego zawodnika, aby wyréwnac
szanse. Mecz wygrali fodzianie.

Organizatorzy zawodoéw pomy-
lili sie w komunikacie i na podium
zaprosili 12-letnig Aleksandre Ko-
gut. Ta jednak odmoéwita przyje-

cia pucharu za trzecie miejsce, bo-
wiem wedtug swoich obliczen zajeta
czwarte miejsce.

14-letnia Nikola Petryka wykona-
ta w Mistrzostwach Polski Juniorek
w Gorzowie Wielkopolskim na dystan-
sie 50 m stylem grzbietowym niedo-
zwolony ruch kraula podczas nawro-
tu. Potem jednak zwolnita, zajmujac
trzecie miejsce.

Za catoksztatty kariery sportowej
i godne zycie po jej zakonczeniu dy-
plomami wyrézniono: ztotego medali-
ste w boksie z 1964 r. w Tokio i w Mek-
syku 1968 Jerzego Kuleja, zapasnika
w stylu wolnym, czterokrotnego olim-
pijczyka, medaliste mistrzostw $wiata
Marka Garmulewicza oraz znanego
w niedalekiej przesztosci cztonka re-
prezentacji narodowej w pitce noznej
Wiadystawa Zmude.

Jerzy Gorski, prezes Klubu Olim-
pijczyka w Gtogowie otrzymat list
gratulacyjny za catoksztatt karie-
ry triathlonowej i powrét po ,przej-
$ciach” do aktywnego zycia, w tym
sportowego.

Nauczyciel i trener futbolu w Lon-
dynie Piotr Matecki, kielecki dzien-
nikarz sportowy Antoni Pawlowski,
kierownik Szkoty Podstawowej we
Whoszczowicach (woj. $wietokrzyskie)
Grzegorz Wozniczka i prezes klubu
pitkarskiego Gopto Kruszwica Irene-
usz Smigielski zostali wyréznieni za
promowanie wartosci fair play.

Pawet Wojciechowski, Agnieszka Jerzyk i Aleksandra Socha

najlepszymi sportowcami w mundurach

ekkoatleta Pawet Wojciechow-
ski, triathlonistka Agnieszka
Jerzyk i szablistka Aleksandra
Socha uznani zostali za naj-
lepszych sportowcéow w mundurach

w2011r.

Najwazniejszymi zawodami w mi-
nionym roku byty dla sportowcoéw pio-
nu wojskowego 5. Swiatowe Igrzyska
CISM w brazylijskim Rio de Janeiro,
gdzie biato-czerwoni zdobyli 43 me-
dale, plasujac sie wsréd 114 krajoéw na
czwartym miejscu, odnoszac najwiek-
szy sukces w historii tych zawoddw.

Medale zdobywali takze w innych
prestizowych zawodach.

ezt
dla wszystkich

Czotowa dziesigtka
sportowcow Wojska Polskiego
w2011r.
1. szer. Pawet Wojciechowski (WGS
Bydgoszcz) - lekkoatletyka, skok
o tyczce
. st.szer. Agnieszka Jerzyk (ZSSP Po-
znan) - triatlon
. st. szer. Aleksandra Socha (WGS
Bydgoszcz) - szermierka, szabla
. st. szer. Piotr Siemianowski (WGS
Bydgoszcz) - kajakarstwo
. st.marynarzJacek Sliwinski (ZSMW
Gdynia) - pieciob6j morski
. szer. Marcin Lewandowski (WGS
Bydgoszcz) - lekkoatletyka, 800 m

7. sierzant Wojciech Kowalski (WZS
Wroctaw) - bieg na orientacje
. por. Stawomira Szpek (ZSMW Gdy-
nia) - strzelectwo, pistolet
. szer. Tomasz Kowalski (WZS Wroc-
taw) - judo
. st. szer. Marcin Marciniszyn (WZS
Wroctaw) - lekkoatletyka, 4x100
i 4x400 m
Nagroda Herkulesa za catoksztatt
osiggnie¢ uhonorowani zostali: jeden
z najwybitniejszych zapasnikdw w sty-
lu wolnym i trener WKS Grunwald Po-
znan Whadystaw Stecyk oraz wielolet-
ni dziatacz Zawiszy Bydgoszcz i lekkiej
atletyki Edmund Milecki.

Pamiatkowa tablica na domu,
w ktorym mieszkat Kazimierz Gorski

29 czerwca na domu przy ulicy
Madalinskiego 49/51 odstonieto tab-
lice upamietniajaca jego najstynniej-
szego mieszkanca - Kazimierza Gor-
skiego, ktory przeszedt do historii
jako wybitny trener i tworca najwiek-
szych sukceséw w historii polskiego
pitkarstwa.

Z inicjatywa umieszczenia tablicy
W tym domu mieszkat w latach 1973-
2006 Kazimierz Gorski legendarny
trener, tworca niepowtarzalnej epo-
ki w dziejach pitkarstwa polskiego,
skromny cztowiek, lwowiak” wystapit
jego przyjaciel, Jozef Baryta, znajdu-
jac akceptacje wiadz dzielnicy Moko-
tow, ktére ufundowaty tablice.

Uroczystos¢ zaszczycit obecnos-
cig przebywajacy w Polsce z okazji mi-
strzostw Europy EURO 2012 prezydent
Miedzynarodowej Federacji Pitki Noz-
nej - Szwajcar Joseph Blatter.

- Znatem i spotykatem sie wiele
razy z Kazimierzem Gorskim, A dzis
jest dla mnie wielkim zaszczytem i ho-
norem uczestniczy¢ jako prezydent
federacji zrzeszajacej 208 narodo-
wych zwigzkow pitkarskich w odsto-
nieciu tablicy ku jego czci. Widnieje
na niej stowo trener. On byt nie tylko
trenerem, twdrca wspaniatych sukce-
sow w igrzyskach olimpijskich w 1972

i 1976 roku oraz mistrzostwach swiata
w 1974, byt takze humanista w $wie-
cie futbolu - méwit wyraznie wzruszo-
ny szef swiatowego futbolu.

W 2001 r. na krétko przed 80. uro-
dzinami Gorski zostat udekorowany naj-
wyzszym odznaczeniem FIFA - medalem
za zastugi dla FIFA. Europejska Unia Pitki
Noznej (UEFA), juz po$miertnie przyzna-
ta mu Rubinowy Order Zastugi.

28 czerwca Sejm przyjat przez

Narmlnwemu |m|en|a Iegendarneqo lrenera

SEl m RP whnioskuje o nadanie Stadionowi

aklamacje uchwate, w ktérej wniosku-
je o nadanie Stadionowi Narodowemu
w Warszawie imienia legendarnego
trenera pitkarskiej reprezentacji Polski
Kazimierza Gorskiego (1921-2006).
Stadion  Narodowy  powstat
w niecce Stadionu X-lecia zbudowa-
nego z okazji Swiatowego Festiwalu
Mtodziezy i Studentow w 1955 r., ktéry
miescit 100-tysieczng widownie. Dzi-
siejszy stadion, jedna z czterech pol-
skich aren turnieju EURO 2012, moze
pomiescic 58 tys. osob. Rozegrane zo-
staty na nim mecze grupy A: Polska-
Grecja 1:1, Polska-Rosja 1:1, Grecja-Ro-
sja 1:0, ¢wiercfinat Portugalia-Czechy
1:0 oraz poéftfinat Whochy-Niemcy 2:1.

Rubryke opracowat i zdjecia wykonat: Jerzy Jakobsche a

z kraju i ze Swiata
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Schiadming zaprezentowat sie na... Islandii,
a cheiat na Grenlandi

Narciarskie mistrzostwa $wiata w konkurencjach alpejskich w 2013 r.
odbeda sie w austriackiej miejscowosci Schladming.

Organizatorzy narciarskich mi-
strzostw $Swiata w konkurencjach al-
pejskich w 2013 r. postanowili odejs¢
od tradycji organizowania konfe-
rencji prasowych u siebie. Zaprosi-
li wiec najstynniejszych austriackich
alpejczykéw z Anemarie Moser-Pro-
ell, Alexandrg Meissnitzer, Mathia-
sem Bertholdem, Wernerem Magre-
iterem, Stephenem Eberharterem,
Hermannem Gruberem, Leonardem
Stockiem, Peterem Wirnsbergerem
i Michaelem Walchhoferem na czele
oraz dziennikarzy... na Grenlandie.

Jedynym obowiazkiem wszyst-
kich byto dojecha¢ tam z wiasnym
kombinezonem, hetmem, butami,
nie zapominajac o goglach. Narty
mieliSmy zapewnione w grenlandz-
kiej stolicy Nuuk, gdzie dziata najda-
lej wysuniety na pdtnoc na $wiecie
klub narciarski.

Wszystko jak na perfekcyjnych Au-
striakéw zorganizowane byto wspa-
niale do momentu naszego przylotu
na lotnisko Keflavik, skad po krotkiej
przerwie mielismy odlecie¢ na Gren-
landie. Przerwa zaczeta sie przedtuzac
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FIS ALPINE SKI Wi STEIERMARK
Vorsprung durch Technik

w miare pogarszania sie warunkéw
atmosferycznych na tej najwiekszej
wyspie $wiata. Po dwoch godzinach
prezes Austriackiego Zwiazku Narciar-
skiego Peter Schroecksnadel zwo-
tat prawie sto osob liczacg ekspedycje
sportowcdw oraz dziennikarzy i za-
rzadzit: konferencje i zawody zorga-
nizujemy na Islandii, sg tu bardzo do-
bre warunki sniegowe do rywalizacji.
W ten sposob nasza bazg stata sie sto-
lica Islandii - Reykjavik.

Cztonkowie teamu Sigrid Wolf g
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0d lewej: jedna z najlepszych alpejek swiata w historii
Austriaczka Annemarie Moser-Proell oraz Jerzy Jakobsche

Nastepnego dnia znaleZlismy sie
w potozonym o 90 min. jazdy autobu-
sem centrum narciarskim. Podzielo-
no nas na 4-osobowe zespoly, na cze-
le ktorych stanety znane w niedalekiej
przesztosci alpejskie znakomitosci. Ja
znalaztem sie w teamie dowodzonym
przez ztotg medalistke igrzysk Calgary
w 1988 . Sigrid Wolf. Oprécz mnie los
przydzielit do naszej grupy niemiecka
dziennikarke Elizabeth Schlammerl
piszacg m.in. do ,Frankfurter Allgeme-
ine Zeitung” oraz islandzkiego juniora
Daniela Olafssona.

Trase wytyczyt profesor Peter
Schroecksnadel, mianujac  kierow-
nikiem zawodéw Herberta Mandla
i dla wszystkich zaczat sie pojedynek
z bramkami. Zabawy byto co niemiara.
Na poczatku ustalilismy, ze i owszem

liczy sie zwyciestwo, ale najwazniejszy
jest przeciez udziat.

StaraliSmy sie szusowac jak naj-
szybciej i uwaza¢, aby nie wypas¢
z trasy, bo to przeciez bytaby ogrom-
na strata dla druzyny. Wszyscy uzy-
skali zupetnie przyzwoite czasy prze-
jazdu, a ostatecznie na najwyzszym
stopniu podium stanat team Philip-
pa Schoerghofera. Na podium nie za-
brakfo polskiego akcentu. Na trzecim
miejscu w druzynie Mario Reitera zna-
lazt sie bowiem redaktor Jacek Ciszak
z Bielska-Biatej.

Pozniej odbyta sie zaplanowana
konferencja prasowa, w czasie ktdrej
zaprezentowane zostaty plakaty mi-
strzostw $wiata 2013 autorstwa pro-
fesora Christiana Ludwiga Attersee.
Wszyscy pozegnali sie powiedzeniem:
do zobaczenia w Schladming w 2013 .

u Tekst: Jerzy Jakobsche, Zdjecia: Jacek Ciszak
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Koszulka startowa autora
z autografami uczestnikow

m__ z krajuize Swiata




rganizatorem XVIII  Ogdlno-
Opolskiej Olimpiady Mtodziezy

w sportach letnich jest w tym
roku Matopolska. W ramach olimpia-
dy 19-22 lipca, na torze regatowym
w Bydgoszczy przeprowadzono XVIII
OOM i MP Junioréw w kajakarstwie
klasycznym.

W regatach uczestniczyto 216 za-
wodnikéw (pod okiem 65 treneréw)
z 50 klubéw reprezentujacych 15 wo-
jewodztw. Zawody obstugiwato 30 se-
dziéw oraz 3-osobowe jury zlozone
z cztonkéw zarzadu Polskiego Zwigz-
ku Kajakowego oraz przedstawicie-
la Kolegium Sedziéw PZK. W Mistrzo-
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i Mistrzostwa Polski Juniorow

w kajakarstwie klasycznym

stwach Polski Junioréw wystartowato
160 zawodnikow.

W tym roku oprawa regat byta
szczegolnie uroczysta, aby przy-
blizy¢ atmosfere zblizajgcych sie
igrzysk olimpijskich w Londynie. Ot-
warcie regat przeprowadzono zgod-
nie z ceremoniatem olimpijskim. Za-
palono znicz, delegaci zawodnikéw
i przedstawiciel sedziéw wygtosi-
li olimpijskie slubowanie. W otwarciu
uczestniczyli przedstawiciele wiadz
miasta oraz bezposrednich organiza-
toréw olimpiady.

Regaty rozgrywano na dystansach
200, 500, 1000, 3000 (juniorki mtod-

sze) i 5000 m, w kategoriach K-1, C-1,
K-2,C-2iK-4.

Firma Nelo ufundowata nagrody
dla zwyciezcow w kategoriach K-1i C-
1 w konkurencjach olimpijskich - ka-
jaki 1-osobowe dla klubu, z ktérego
pochodza zwyciezcy.

Pogoda nie rozpieszczata kajaka-
rzy. Silny wiatr w wielu przypadkach
pomieszat szyki, byto kilka wywrotek.
W finatach na mete zawodnicy docie-
rali skrajnie wyczerpani, ale gratulacje
od treneréw i kolegow z klubu wywo-
tywaty rados¢ na twarzach zwyciez-
coéw. Przed mtodymi kajakarzami rysu-
je sie jasna przysztosc.

- witryna ksiegarska

FUTBOL - historie prawdziwe

Edycja limitowana

Znakomity dziennikarz sportowy Tomasz Wo-
lek znakomicie ,wstrzelit” sie w temat. Na kilka dni
przed rozpoczeciem zorganizowanych przez Polske
i Ukraine pitkarskich mistrzostw Europy EURO 2012
wydat kolejna ksigzke ,Futbol - historie prawdziwe".

Trzeba koniecznie po nig siegnaé, bowiem nie
wszyscy fani pitki noznej wiedza, dlaczego Lech
Watesa wyprowadzat konie z boiska, jak nieudol-

nie usitowano kaperowac jednego z najlepszych
zawodnikéw w historii polskiego futbolu Kazimie-
rza Deyne oraz dlaczego Anglia tylko raz zdobyta
tytut mistrza $wiata, a Wtochy az czterokrotnie.

Bytem na jej promocgji i uczestniczytem w an-
kiecie: kto zostanie mistrzem Europy. Ja postawi-
tem na Niemcy, natomiast premier Donald Tusk na
Hiszpanie.

Szybkos¢ nie wybacza nikomu

Bytoby w tym co$ dziwnego, gdyby facho-
wiec zuzlowy redaktor Adam Jazwiecki nie
napisat tej ksigzki. Jada bowiem od lat chleb
z ,zuzlowego pieca” Ksigzka to refleksje autora
z licznych imprez, ktére relacjonowat dla wie-
lu tytutdow. To takze wspomnienia z rozmoéw
z wybitnymi sportowcami, trenerami i sedziami.
Opisuje w niej nie tylko radosci z odniesionych
zwyciestw sportowcow, lecz takze smutek, kie-

dy bohatera zuzlowych toréw nie ma juz wsréd
zywych.

Najlepsza reklama tej pozycji sg stowa trene-
ra reprezentacji Polski, ktéra trzy razy z rzedu zdo-
byta ztoty medal druzynowych mistrzostw swiata,
a wezedniej zuzlowca Marka Cieslaka, ktory napi-
sat: ,wspdlnie tworzyliSmy historie speedwaya, ja
na torze, a Adam pidrem, relacjonujac nasze zma-
gania z kronikarska doktadnoscia.

Przedwojenne Tatry
Zakopane i Podhale
Najpiekniejsze fotografie

Ksigzka poswiecona jest Tatrom, zimowej stoli-  siat lat swojej emigracji na Podhalu (byt dtugolet-

71. Miedzynarodowy Sptyw Kajakowy

= = = = zjazd na dystansie ok. 9 km, slalom pod
Im. Tadeusza Pilarskiego na Dunajcu

cy Polski - Zakopanemu oraz Podhalu, a wiec miej-
scom przyciaggajacym od dziesiatek lat miliony tu-
rystéw nie tylko z kraju. Maciej Pinkwart, chociaz
wywodzi sie z Milanéwka, gdzie sie urodzit i War-
szawy, gdzie na tamtejszym uniwersytecie ukon-
czyt studia orientalistyczne i dziennikarskie oraz
doktoryzowat sie z historii, wrést przez kilkadzie-

nim kustoszem willi,Atma”Karola Szymanowskie-
go) w tamta atmosfere.

W swojej ostatniej kolejnej publikacji ukazuje
Zakopane, ktére swojg magig we wszystkich po-
rach roku kusi i zacheca do przyjazdu, chociaz na
chwile. Mito$¢ do, Zakopca” przekazywana jest bo-
wiem w wielu rodzinach z pokolenia na pokolenie.

mostem w Kroscienku. Wyniki Druzy-
nowego Wyscigu o Puchar im. Tadeu-

Miedzynarodowy Splyw Kaja-
kowy na Dunajcu w tym roku od-

byt sie 7-10 czerwca, na trasie Nowy
Targ - Nowy Sacz, ze statym biwakiem
w Kroscienku n. Dunajcem. Patronat
nad sptywem sprawowali marszatek
wojewddztwa matopolskiego Marek
Sowa oraz prezydent Miasta Krakowa
Jacek Majchrowski. Impreza byta do-
finansowana ze srodkéw Ministerstwa
Sportu i Turystyki i wchodzita w cykl

R
dla wszystkich

Grand Prix Polskiego Zwiazku Kaja-
kowego 2012. Na wodzie byto prawie
300 osob, podobna liczbe stanowi-
ty osoby nieptynace. Ekipe miedzyna-
rodowga stanowili reprezentanci kilku
klubéw z Niemiec oraz Wegrzy.

W ramach sptywu rozegrano kon-
kurencje indywidualne: Odcinek Regu-
larnego Przeptywu (z wyznaczonymi
czasami plyniecia dla okreslonych ka-
tegorii kajakéw) na diugosci ok. 16 km,

sza Pilarskiego o dtugosci ok. 13 km za-
liczane byty do punktacji druzynowej.

Tegoroczny sptyw odbywat sie pod
znakiem EURO 2012. 7 czerwca na wiel-
kim telebimie kajakarze ogladali inau-
guracyjny mecz Polska - Grecja (goscie
z zagranicy kibicowali oczywiscie Pola-
kom), a pdzniej kolejne mecze.

Pogoda dopisata, atmosfera jak
zwykle byta wspaniata. Kajakarze po-
wroca tutaj za rok.

Zdjecia z 71. MSKnD prezentujemy na 3. okfadce.

Wielcy selekcjonerzy

Autor ksigzki redaktor Andrzej Jucewicz przy-
pomina w niej sylwetki znakomitych polskich tre-
nerédw: Ryszarda Koncewicza, Kazimierza Goérskie-
go, Jacka Gmocha, Ryszarda Kulesze i Antoniego
Piechniczka, czyli ludzi, ktérzy - nie bedzie w tym

Andeang N sy

stowa przesady - zapisali sie ztotymi zgtoskami w hi- WIELCY

storii polskiego futbolu. Szkoda, ze w ostatnim cza- SBLEH&H]H En ZY
sie nie bylo szkoleniowcow, ktérzy mogliby péjs¢
w ich $lady. Dlatego zycze Andrzejowi, aby jak naj-
szybciej do tej listy dopisat kolejne nazwiska.

Rubryke opracowat: Jerzy Jakobsche



Federacja Sportowa "Energetyk"
Al. Jerozolimskie 91, 02-001 Warszawa
tel. 22 629 40 76, 621 91 83

Polskie Towarzystwo Warcabowe

ul. Budowlanych 2, 62-200 Gniezno

korespond. al. Niepodlegtosci 225/10, 02-087 Warszawa
tel. 61 669 93 63, 22 825 37 88

lak.warcaby@wp.pl

Fundacja Makabi Polska

ul. Wielicka 36 lok. 16, 02-657 Warszawa

tel. 22 847 46 35,

maccabi@pro.onet.pl, maccabipoland@onet.pl

Prawostawna Organizacja Sportowa RP

ul. Wolska 138/140, 01-126 Warszawa
korespond. al. KEN 98/177, 02-777 Warszawa
tel. 22 836 68 16

amisijuk@interia.pl

Fundacja Polskiej Lekkiej Atletyki
ul. Siodlarska 12, 01-464 Warszawa
tel. 22 666 41 00,

faks 665 21 45

Salezjanska Organizacja Sportowa RP
ul. Kaweczynska 53, 03-775 Warszawa
tel/faks 22 670 06 55, 818 65 51 w. 126,
salosrp@salosrp.pl, www.salosrp.pl

ie zwyczajni
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KRAJOWEJ FEDERACJI SPORTU dla WSZYSTKICH

Katolickie Stowarzyszenie Sportowe RP
ul. Nowowiejska 37b, 02-010 Warszawa
tel. 22 841 24 53,

stefkow@gmail.com

Stowarzyszenie Mtodych Wielkopolan
ul. Wozna 12, 61-777 Poznan

tel. 61 852 93 05, 852 92 50

e-mail: smw-poznan@wp.pl

Liga Obrony Kraju

ul. Chocimska 14, 00-791 Warszawa
tel. 22 849 34 51,

faks 849 35 95

info@lok-zg.org.pl

Stowarzyszenie Parafiada im. $w. Jozefa Kalasancjusza
ul. Gwintowa 3, 00-704 Warszawa

tel. 22651 08 73

parafiada@parafiada.pl

cztonkow

Luteranska Organizacja Sportowa w RP

ul. $w. Antoniego 39 skr. 9, 97-200 Tomaszéw Maz.
tel. 44 724 57 39,

tomaszow@luteranie.pl

Stowarzyszenie Pomocy Miodziezy ,Mtodziez Polska”
ul. Saska 78 p. 9, 03-914 Warszawa

tel. 22 617 77 75, 602 483 305

spm.mp@op.pl, btm.oscar@op.pl

Polska Federacja Sportu Mtodziezowego

ul. Lazienkowska 6a, 00-449 Warszawa

tel. 22 529 87 98, 529 89 33
biuro@sportmlodziezowy.pl, www.sportmlodziezowy.pl

Stowarzyszenie Sportowe ,,Galicja”
38-316 Wysowa Zdréj 112/8

tel. 601 212 355

abara@acn.waw.pl

Polski Zwiazek Radioorientacji Sportowej
ul. Jaracza 2, 00-378 Warszawa

tel./faks 22 625 12 34, tel. 602 395 278
lis@pzrs.org.pl, www.pzrs.org.pl

Szkolny Zwiazek Sportowy

ul. Mokotowska 24, lok. B, p. V, 00-561 Warszawa
tel. 22 621 85 30

zgszs.warszawa@wp.pl

Polski Zwiazek Sportu Psich Zaprzegow
ul. Wspélna 61, 00-687 Warszawa
biuro@mushing.pl

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
ul. Wspélna 61, 00-687 Warszawa
tel. 22 828 47 36, 826 13 29

Polski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych "Start"
ul. Filtrowa 75, 02-032 Warszawa
tel. 22 659 30 11

Towarzystwo Mito$nikow Gier Umystowych
ul. Gréjecka 99/16, 02-101 Warszawa

: tel./faks 22 625 08 04, tel. 600 727 357

cezary-dominczak@wp.pl, www.tmgu.pl

)

Polski Zwiazek Weteranow Lekkiej Atletyki

ul. gen. Jozefa Bema 23/29, 87-100 Torun
 tel. 606 197 969

~ ela-ry@o2.pl

Towarzystwo Kultury Fizycznej ,Budowlani”
ul. Instalatoréw 7, 02-237 Warszawa
tel. 602 353 584

Polskie Towarzystwo Ringo
ul. Wroctawska 16 m 39, 01-493 Warszawa

| tel. 22638 87 15,
#  info@ringo.org.pl, krystynaaniol@aster.pl

www.ringo.org.pl

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci
ul. Krakowskie Przedmie$cie 6, 00-325 Warszawa
tel. 22 827 76 51, 827 78 44

Ne-7

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze
ul. Senatorska 11, 00-075 Warszawa

tel. 22 826 57 35, 826 25 05,

poczta@pttk.pl, www.pttk.pl

Wojskowe Stowarzyszenie ,,Sport-Turystyka-Obronno$¢”
al. Niepodlegtosci 141, 02-570 Warszawa

tel. 22 687 03 44

info@wssto.pl, www.wssto.pl

ezt
dla wszystkich

Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe

ul. Krzyzanowskiego 46a, 01-220 Warszawa
tel. 22 631 82 64, 631 77 07,
rgzlzs@poland.org



