XIX Swiatowy

Kongres

15—20 wrzesnia 2005 T. ‘ Relacja z obrad kongresu TAFISA i opisy zdje¢ na str. 6

Rozpoczat sie rok szkolny, rok akademicki. Za-
konczyly sie wybory parlamentarne, wkrétce po-
wotany bedzie nowy rzad. Przewiduje si¢ korekty
w budzecie panstwa na rok 2006.

To fakty, z ktorymi nie mozna dyskutowac. My,
dziatacze sportu powszechnego, z niepokojem czeka-
my na decyzje dotyczace zarzadzania polskim spor-
tem. Czyzby wyczekiwane od lat Ministerstwo Spor-
tu, ktore powstalo we wrzesniu br., miato juz przejsc
do historii? A powr6t do resortu edukacji, nauki czy
techniki to nie jest dla nas dobre rozwiazanie!

Tyle planow, tyle nadziei. Mozemy tylko czekac¢
na decyzje, poniewaz nikt nie chce nas wystucha¢,
nikt nas nie pyta o zdanie. W debatach wyborczych
edukacja, sport, kultura byly nieobecne! A szkoda...

Tymczasem we wrzesniu obradowat w Warsza-
wie 19. Swiatowy Kongres Sportu dla Wszystkich
- TAFISA, pod hastem ,Sport dla wszystkich - stra-
tegia jutra”. Blisko 200 delegatow z calego Swiata
dzielito si¢ doswiadczeniami, opisujac metody or-
ganizowania sportu powszechnego w ich krajach.

.Rad jestem, ze to wtasnie z Warszawy rozle-
gnie si¢ donosny glos uczestnikéw tego zgroma-
dzenia przypominajacy rzadom i $wiatowej opinii
publicznej o potrzebie upowszechniania kultury
fizycznej. Jest ona bowiem najlepsza odpowiedzig
na zagrozenia, jakie niesie wspoétczesna cywiliza-
cja - ,cywilizacja czlowieka siedzacego” — napisat
w przestaniu do uczestnikow kongresu prezydent
RP, Aleksander Kwasniewski.

Alarmujace dane zaprezentowat przedstawiciel
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), dr Colin Tu-
kuitonga, w referacie ,Globalna strategia zdrowego
odzywiania, aktywnosci fizycznej i zdrowia”. Wedtug
niego corocznie na Swiecie przez brak aktywnosci
ruchowej umiera 2 min os6b. Duza role w gwattow-

od redakcji

nym skroceniu wieku ludnosci $wiata odgrywa nie-
wlasciwy sposob odzywiania sie. Wyjscie z tej sytu-
acji widzi on w wiekszym zaangazowaniu rzadow,
organizacji pozarzadowych oraz spolecznosci na-
ukowej w propagowaniu zdrowego stylu zycia.

A przed nami okres, w ktorym wiele szkot ma
problemy z organizacja lekcji wychowania fizycz-
nego, nie moéwiac juz o zajeciach pozalekcyjnych.
To okres, w ktorym rowery znajda sie w piwnicach,
a na zajecia w sitowniach, basenach wielu z nas
nie bedzie po prostu stac.

W pazdzierniku spotkatem si¢ z dziataczami
powiatu sanockiego i leskiego. Nie byly to roz-
mowy optymistyczne. Moje opowiesci o gminach,
ktore organizuja codzienne bezplatne zajecia
sportowe podczas ferii z goraca herbata (czasem
i kanapkami) przyjmowano z niedowierzaniem.

Tak nie moze by¢!

Polska ma cztery pory roku, na kazda powin-
nismy by¢ przygotowani. Musimy tez tworzy¢ wa-
runki do powszechnego udzialu w uprawianiu
sportu - dla wszystkich - niewazne, czy ktos
mieszka w miejscowosci Wujskie, powiat Sanok,
w Poznaniu czy w Warszawie.

Niech hasto XIX kongresu TAFISY: ,Sport dla
wszystkich - strategia jutra” zacznie by¢ realizo-
wane juz dzis.

Mieczystaw Borowy
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Z zycia Federacji

10 Nowa kadencja w PTTK
XVI Walny Zjazd Polskiego
Towarzystwa Turystyczno-
Krajoznawczego

11 Sportowe wakacje 2005
Wakacyjne obozy sportowo-
rekreacyjne dla dzieci i mto-
dziezy — laureatéw XI edycji
Sportowego Turnieju Miast
i Gmin

12 Xl Ogolnopolskie Igrzyska
Miodziezy Salezjanskiej
1000 mtodych sportowcéw
salezjarskich z 32 stowarzy-
szen lokalnych SALOS uczestni-
czyto w igrzyskach 16-18
wrzesnia w Krakowie

12 Szlak Wielkiego Papieza
Miedzynarodowy sptyw kajako-
wy rzekg Drawg w 50. rocznice
przeptyniecia tego szlaku przez
biskupa krakowskiego Karola
Wojtyte

14 XVI Mistrzostwa Swiata
Weteranow Lekkiej Atletyki
San Sebastian - Hiszpania,
22.08-3.09.2005 r., udziat 50-
osobowej ekipy z Polski
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16 VIII Sierpecki Minimaraton
24 wrzesnia 2005 r. — byta to
najwieksza impreza biegowa w
Sierpcu

18 Szkota maszeréw
Obéz sportowo-rekreacyjny
,Biaty Kiet” dla zainteresowa-
nych sportem psich zaprzegow,
21-31 lipca 2005 r., Btedowa

20 Pani od zdrowia, pan od wygladu
Osrodek szkolenia przy torun-
skim TKKF w ciggu 14 lat
wyksztatcit blisko 1000 zawo-
dowych instruktorow rekreacji

22 Warcaby to nie tylko zabawa
Gry i zabawy sg nieodtacznym
atrybutem kazdego wieku

23 Sport oséb niepetnosprawnych

26 Czym jest Parafiada?
Ruch parafiadowy powstat i rozwija
sie na bazie autorskiego programu
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26 Sport na wsi
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Prosto z Ministerstwa Sportu

28 Prezentacja dobrych praktyk
Uczniowski Klub Sportowy
,Olimp” Grodkéw (woj. opol-
skie, pow. brzeski)

Sport dzieci i mtodziezy

30 Polacy rewelacja mistrzostw
VI Mistrzostwa Europy w Kajak-
Polo, Madryt, Hiszpania, 7-11
wrzesnia 2005 r.
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Jedz
Z nami
do Aten

Europejskie
Igrzyska Firmowe,
Ateny 2005
Europe Corporate
Games - ECG,
Athens '2005

4-6 listopada 2005 r.
odbeda sie w Atenach
Europejskie Igrzyska Firmo-
we - ECG’2005 - dla spor-
towcow-amatorow. Jest to
impreza z wieloletnia tra-
dycja, w ktérej uczestnicza
tysiace weekendowych
sportowcow-amatorow
reprezentujacych firmy,
instytucje, organizacje z
catej Europy. Zawodnikami
s3 pracownicy, partnerzy
handlowi, przyjaciele, rodzi-
na lub znajomi. Nie ma
limitu wieku, kazdy moze
reprezentowac barwy insty-
tucji, ktora go wysyta.
Zawody rozgrywane sg w
nastepujgcych dyscyplinach
sportowych: badminton, pitka
nozna, koszykéwka, kregle,
koszykéwka 4-osobowa,
siatkéwka plazowa 5-0sobo-
wa, golf, karting, squash,
kolarstwo gorskie, biegi
4x1600 m, 5 km, 10 km,
pitka nozna 7-osobowa,
smocze todzie - dragon boat,
tenis stotowy, tenis ziemny,
siatkowka. Zwyciezcy otrzy-
majg medale i nagrody,
odbedzie si¢ parada sportow-
cow, wielki wieczorny bankiet
i mnéstwo innych atrakcji.
Patronat honorowy nad
polska reprezentacjg spra-
wujg: Polskie Towarzystwo
Krzewienia Kultury Fizycznej
oraz Krajowa Federacja
Sportu dla Wszystkich.
Wyjazd organizuje Holiday
Travel.

imprez Krajowej

Federacji

portu

dla Wszystkich

w 2005 .

Miedzywojewodzkie semi-

naria dla wojtow, burmi-

strzéw, prezydentow miast
oraz dziataczy stowarzyszen
kultury fizycznej nt. ,Sport dzieci
i miodziezy znym instr
aktywizacji spotecznosci lokal-
nych w procesie integracji z Unia
Europejska”
Organizator: KFSdW
Kontynuacja bezposrednich spo-
tkan z dziataczami samorzadowymi
na temat upowszechniania kultury
fizycznej w spoteczenstwie. Tema-
tyka spotkar poszerzona o ,Sport
dla wszystkich w UE”, przepisy
unijne dotyczace kultury fizycznej
oraz sposoby finansowania. Prze-
widywany udziat 2x 100 os6b.
3-4 listopada 2005 r. - Ciechané

17-18 listopada 2005 r. - Puck
Zgtoszenia udziatu w seminarium
mozna dokonywa¢ na stronie
internetowej Krajowej Federacji
Sportu dla Wszystkich,
http://federacja.com.pl

VII Ogolnopolski Festiwal

Sportéw Wodnych (kajak

polo, ptywanie, pitka wodna,
ptetwonurkowanie, ratownictwo
wodne)
1-4 grudnia 2005 r., Augustow
W ramach programu ,Sport wszyst-
kich dzieci” organizowane sg zawo-
dy uczniowskich klubéw sportowych
w sportach wodnych. Celem gtow-
nym festiwalu jest promocja ptywa-
nia - jako podstawowej dyscypliny
sportu, ksztattujacej prawidtowy
rozwoj dzieci i mtodziezy, populary-
zacja sportéw wodnych i krzewienie
zasad bezpiecznego zachowania sie
na wodzie. Zmagania mtodych
sportowcow przeplatane sg pokaza-
mi ratownictwa wodnego i nurkowa-
nia. Ratownicy prezentujg sposoby
udzielania pomocy tongcym na
wodzie z wykorzystaniem sprzetu
ratowniczego. W pokazach aktywnie
uczestnicza nie tylko zawodnicy, ale
réwniez mtodociana publicznosé.
Przewidywany udziat 1000 os6b.
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Kongres
TAFISA

»Rad jestem, ze to wiasnie z Warszawy rozlegnie si¢ dono-
$ny glos uczestnikow tego zgromadzenia, przypominajacy
rzadom i Swiatowej opinii publicznej o potrzebie upowszech-
niania kultury fizycznej” - napisat w przestaniu do uczestni-
kow kongresu jego honorowy patron, prezydent RP Aleksan-
der KwasSniewski.

Warszawa goscita 15-20 wrzesnia 2005 r. uczestnikow
19. Swiatowego Kongresu Sportu dla Wszystkich TAFISA,
ktory obradowat pod hastem ,Sport Dla Wszystkich - Stra-
tegia Jutra”. Blisko 200 delegatow z Argentyny, Australii,
Austrii, Belgii, Brazylii, Chin, Chorwacji, Cypru, Danii, Es-
tonii, Finlandii, Francji, Grecji, Holandii, Indii, Iraku, Ira-
nu, Izraela, Japonii, Kanady, Kolumbii, Korei Potudniowej,
Kuwejtu, Litwy, Macao, Malezji, Niemiec, Nigerii, Norwegii,
Rumunii, Serbii i Czarnogéry, Stowacji, Szwecji, Tajwanu,
Tanzanii, Ukrainy, USA, Wegier, Wioch i Polski powitat se-
kretarz stanu w Ministerstwie Sportu, Jerzy Ciszewski.

Pozdrowienia przekazali takze wiceprezes Polskiego
Komitetu Olimpijskiego, cztonkini Migdzynarodowego Ko-
mitetu Olimpijskiego Irena Szewinska, wiceprezes PKOl
Adam Giersz oraz pierwszy wiceprezes Krajowej Federacji
Sportu dla Wszystkich, prezes Towarzystwa Krzewienia
Kultury Fizycznej, Mieczystaw Borowy.

TAFISA (Trim and Fitness International Sport for All) sku-
pia organizacje sportu dla wszystkich ze 103 krajow, w tym 35
krajow europejskich, 23 afrykanskich, 16 z obu Ameryk oraz
29 z rejonu Azji i Oceanii. Oficjalna rejestracja i przyjecie statu-
tu TAFISY miato miejsce 21 czerwea 1991 r. podezas kongresu
w Bordeaux. Polska jest cztonkiem TAFISY od 1973 roku.

Gosémi XIX kongresu byli: reprezentant honorowego
patrona Aleksandra Kwasniewskiego - Mirostaw Glogow-
ski, przewodniczacy sejmowej komisji kultury fizycznej i
sportu ubieglej kadencji parlamentu - Mirostaw Drzewiec-
ki, dyrektor Biura Sportu, Turystyki i Wypoczynku Urzedu
Miasta Stotecznego Warszawy - Artur Pitka, przewodniczacy
komisji sportu Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego
- Walter Troeger, prezydent Miedzynarodowej Rady Nauk
o0 Sporcie i Wychowaniu Fizycznym (ICSSPE) - Gudrun Doll-

H sPdg&Ezystkich

Tepper, prezydent Amerykanskiej Akademii Sportu -
Uczestnicy Thomas Rosandich, 'sekretarz generalny Miedzynaro-
Kkongresu dowego Stowarzyszenia Sportu i Kultury (ISCA) - Mo-
TAFISA podczas gens Kirkeby oraz przedstawiciel Swiatowej Unii Archi-
pokazu staropol- tektow Sportowych - Rene Kural.

skiej gry “Dni Komitetowi organizacyjnemu XIX kongresu przewod-
:ofsz:iselzo" nia niczyla dr Ewa Suska, dyrektor departamentu wspot-

pracy miedzynarodowej Ministerstwa Sportu. Po uroczy-
stym otwarciu odbyly sie sesje plenarne, podczas kt6-
rych uczestnicy wyglaszali referaty.

Na.oktadce |

= Przewodniczaca Komitetu Organi-
zacyjnego warszawskiego kongresu
Ewa Suska i honorowy prezydent szym planie delegat Polski,
TAFISA Juergen Palm wiceprezes PKOI Adam
Skarbnik TAFISA Brian Dixon Giersz

Przemawia cztonkini MKOI, wicepre- Joanna Zukowska-Easton

Po prawej, od gory:
= Sala obrad w warszawskim
hotelu Gromada, na pierw-

zes PKOI Irena Szewiiiska
Pierwszy wiceprezes KFSdW,
prezes TKKF Mieczystaw Borowy
oraz reprezentant honorowego
patrona kongresu prezydenta RP
L o v & el

a y
Mirostaw Gtogowski
Nowo wybrany wiceprezydent TAFI-

Z Ministerstwa Sportu
odbiera dyplom z rak
prezydenta TAFISA
Honorowy prezydent TAFI-
SA Juergen Palm

Juergen Palm w rozmowie

z Comfort Nwankwo (Nigeria)
Nowo wybrana cztonkini

SA, C t ( )
= Dr Ewa Suska z Ministerstwa
Sportu

Wiceprezes PKOI Adam Giersz,
odebrat dyplom z rak J. Palma

TAFISA Ewa Suska w rozmo-
wie z delegatami z Japonii
Prezydent TAFISA na lata
2005-2009, Shang-Hi Ree

Rodzinne zdjecie
podczas "Dnia
polskiego"

w Konstatncinie

AL
Zdrowy tryb zycia
Prezydent TAFISA, Niemiec Juergen Palm, méwit o wzroScie popu-
larnosci prostych moziwosci spedzenia czasu, jak jogging, spacero-
wanie po lesie, aerobik, organizowanych pod hastem meeting point w
wielu krajach $wiata, m.in. na kontynencie potudniowoamerykanskim,
w RPA, Iranie czy Izraelu - mowit. Ze wzgledu na stale miejsce i staty
termin akcje takie organizowane sa 52 razy w roku.

- Inng akcjg jest Ciclovia, w ktorej jej uczestnicy, nierzadko
cale rodziny, biegaja, spaceruja z psem, jezdza na rowerze, stowem
przemieszczaja sie z miejsca na miejsce. Te przyklady cieszq - mo-
wit prezydent Palm, zwracajac jednoczesnie uwage, Ze jeszcze w
wielu krajach sport postrzegany jest tylko w aspekcie zwyciestwa i
porazki. Jego zdaniem trzeba rozszerzy¢ palete propozycji i dosto-
sowac dziatania do oczekiwan szerokich rzesz spoteczenstwa.

Alarmujace dane zaprezentowal w referacie ,Globalna stra-
tegia zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej i zdrowia”
przedstawiciel Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), dr Colin
Tukuitonga. Wedtug niego corocznie na $wiecie, przede wszyst-
kim w krajach najbardziej rozwinietych, przez brak aktywnosci
ruchowej umiera 2 mln os6b. Duza role w gwattownym skroce-
niu wieku ludnosci $wiata odgrywa niewtasciwy sposob odzy-
wiania sie. Wyjscie z tej sytuacji widzi on w wigkszym zaanga-
zowaniu rzadow, organizacji pozarzadowych oraz spolecznosci
naukowej w propagowaniu zdrowego stylu zycia.

O roli panstwa polskiego i jego pomocy w upowszechnianiu
sportu dla wszystkich oraz uregulowaniach prawnych, m.in. usta-
wie o pozytku publicznym i wolontariacie, mowit wiceprezes PKOI
Adam Giersz.

>

Przestanie honoro-
wego patrona
kongresu TAFISA
prezydenta RP,
Aleksandra
Kwasniewskiego

Do uczestnikéw i organizatorow
19. Swiatowego Kongresu
Sportu dla Wszystkich

Szanowni
Panstwo

Serdecznie pozdrawiam uczest-
nikéw 19. éwiatowego Kongresu
Sportu dla Wszystkich. To
zaszczyt, ze tak wazne spotka-
nie odbywa si¢ w Miedzynarodo-
wym Roku Sportu i Wychowania
Fizycznego w naszym kraju.
Dostrzegam w tym wyraz uzna-
nia dla polskich dokonan w
dziedzinie promocji aktywnego
stylu zycia. Z prawdziwg satys-
fakcja objatem honorowy patro-
nat nad kongresem.

Rad jestem, ze to wtasnie z
Warszawy rozlegnie sie donosny
gtos uczestnikow tego zgromadze-
nia przypominajacy rzadom i
Swiatowej opinii publicznej o
potrzebie upowszechniania
kultury fizycznej. Jest ona bowiem
najlepsza odpowiedzig na zagroze-
nia, jakie niesie wspétczesna
cywilizacja — ,cywilizacja cztowie-
ka siedzacego”. Jak pisat hiszpan-
ski filozof Jose Ortega y Gasset,
sport jest ,bratem pracy”. |

podobnie jak ona ksztattuje
charaktery, sprzyja ograniczaniu
patologii spotecznych, daje
mozliwos¢é samorealizacji.
Jestem peten podziwu dla Pan-
stwa dziatan, dla pasji, ktéra
niesie ludziom tak wiele pozytku.
Z catego serca zachgcam Was
tez do korzystania z dorobku
ruchu olimpijskiego. Dzi§ bowiem
lepiej niz kiedykolwiek dostrzega-
my potrzebe zblizania ludzi ponad
granicami panstw i kultur.

Zycze owocnych obrad. Ufam, ze
wymiana do$wiadczen, pomy-
stow i inicjatyw na warszawskim
forum w znaczacy sposob przy-
czyni sie do upowszechniania
sportu w kazdym zakatku Swia-
ta. Dzigkuje organizatorom
kongresu za trud wtozony w
przygotowanie tego cennego
przedsiewziecia. A naszym
gosciom zagranicznym zycze,
aby pobyt w Polsce przyniést
kazdemu z Panstwa wiele satys-
fakcji i wspaniatych wrazen.
Wszystkiego dobrego!

Aleksander Kwasniewski

Z organizowana w Niemczech akcja ,Deutschland isst fit”
zapoznal uczestnikow kongresu Jens Kleinert. Hasto to moz-
na thumaczy¢ na dwa sposoby: ,Niemcy sa zdrowi” badz ,Niem-
cy odzywiajg sie zdrowo”. - Obywatele tego kraju beda zdrowi i
sprawni fizycznie, jesli zrozumieja, Ze musi istnie¢ zgodnosc
miedzy nastawieniem a zachowaniem - powiedzial Kleinert.

Role sportu powszechnego w zyciu Argentynczykéw przed-
stawil w poniedziatek 19 wrzesnia Rodolfo N. Valgoni, obrazu-
jac przeksztalcenia, jakie dokonaly si¢ w Argentynie w ostatnich
100 latach. - Sport powszechny w moim kraju przestat by¢ luk-




Spor a wszystkic

Skiad nowo
wybranego
komitetu
wykonawczego
TAFISA na lata
2005-2009:

dr Shang-Hi Rhee
(Korea Potudniowa)

Oscar Azuero-Ruiz
(Kolumbia),
Comfort Nwankwo
(Nigeria),

Joel Raynaud
(Francja)

Wolfgang Baumann
(Niemcy)

Brian Dixon
(Australia)

Wim Florijn
(Holandia),
Herzel Hagay
(Izrael),
Thomas Huang
(Tajwan),

Mitra Rouhi Dehkordi
(Iran),

Jorma Savola
(Finlandia),
Ewa Suska
(Polska)
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susem. W ostatnich trzydziestu la-
tach zaszly wielkie zmiany. Rzesza
dzialaczy zainicjowala masowy
ruch, wiele milionéw obywateli
uczestniczy w naszych akcjach, a
to zastuga skutecznych kampanii
promujacych sportowy styl zycia.
Moge powiedzie¢, ze udato nam si¢
skutecznie zrealizowac idee, ze
sport masowy to taki, w ktorym
wszyscy biora udziat. Nie mieliby-
$my takich sukcesow, gdyby nie
pomoc rzadu - powiedziat Valgoni.

- Tak niewiele potrzeba, aby nadal korzysta¢ z dobro-
dziejstwa spaceru. Ten spacer towarzyszy cztowiekowi od
najdawniejszych czasow, istnial zawsze, nie zawsze jed-
nak ludzie korzystali z jego dobrodziejstwa. Z nowym en-
tuzjazmem nalezy powréci¢ do spaceréw - przekonywat
Norweg Odd Ivar Ruud. - ,Chodz na spacer” - z takim
hastem mozna zwraca¢ si¢ praktycznie do wszystkich.
Dzieki temu mozna wywrze¢ wplyw na ksztatt sportu po-
wszechnego w tym stuleciu - przekonywat Ruud, repre-
zentant Swiatowej Federacji Sportow Popularnych.

W tym samym duchu wypowiadat si¢ przedstawiciel
Izraela, Hagay Herzel, informujac o organizowanych w
tym kraju akcjach, z ktorych najwieksza popularnoscia
cieszy sie kampania , 10 tysiecy krokow”, w ktorej uczest-
nicy wykonujg w ciagu dnia 10 tysiecy krokow, a ,se-
dzia” jest licznik zamontowany w obuwiu. - Od sierpnia
2004 r. do sierpnia 2005 . wzrosta z 54 do 59% liczba
mieszkancow kraju widzacych w sporcie dla wszystkich
doskonatg forme spedzenia wolnego czasu, ktorego sta-
le nam brakuje - méwit Herzel.

W wypowiedziach pozostatych prelegentow czesto po-
jawiat sie aspekt zdrowego odzywiania si¢ ludzi upra-
wiajacych sport pod réznymi postaciami. Jeszcze wiek-
sza role powinna w tej materii odgrywa¢ Swiatowa Or-
ganizacja Zdrowia (WHO).

Dzien sportu polskiego

Podczas pobytu w Konstancinie uczestni-
cy kongresu zapoznali si¢ z polskimi dys-
cyplinami sportu, w tym grami ludowymi.

Walne Zgromadzenie
Uczestnicy 19. Swiatowego Kongresu Spor-
tu dla Wszystkich TAFISA postanowili, Ze
kolejny kongres odbedzie si¢ za dwa lata w
Argentynie, a gospodarzem 21. kongresu
w 2009 r. bedzie Tajwan.
Na zakonczenie obrad uczestnicy warszaw-
skiego kongresu przyjeli trzy uchwaty:
w sprawie aktywnosci fizycznej, sportu
i zdrowia,
w sprawie obiektow sportowych i publicz-
nych miejsc do uprawiania sportu i aktywnosci fizycznej
karte wolontaryzmu
20 wrzesnia 2005 r. odbyly sie wybory prezydenta TAFISA
na lata 2005-2009 i jedenastu cztonkéw Komitetu Wyko-

dla wszystkich

Ewa Suska

i cztonkowie
kierownictwa
TAFISA

nawczego. Nowym prezyden-
tem wybrano Koreanczyka dr.
Shang-Hi Ree. Delegaci jedno-
glosnie przyznali tytut honoro-
wego prezydenta TAFISA do-
tychczasowemu szefowi, Niem-
cowi Juergenowi Palmowi, kto-
Ty sprawowat te funkcje od kon-
gresuw Bordeauxw 1991 roku.
- TAFISA pod moim prze-
wodnictwem realizowac bedzie
szes¢ podstawowych dziatan.
Chcieliby$my za cztery lata po-
chwali¢ sie, ze w kazdym kra-
ju cztonkowskim sportem dla
wszystkich zajmuje si¢ ponad
80% populacji. Chcemy upra-
wia¢ sport dla wszystkich
wszedzie, gdzie znajduja sie
chetni, wielkg troska otaczac
niepelnosprawnych sympaty-
kow sportu, nawigza¢ $ci-
Slejsza wspélprace ze Swia-
towa Organizacja Zdrowia, Or-
ganizacja Narodéw Zjednoczonych ds. wychowania, nauki
i kultury (UNESCO), Miedzynarodowym Komitetem Olim-
pijskim - powiedziat Shang Hi Rhee. - Naszym
zadaniem jest takze zorganizowanie systemu
wymiany informacji miedzy cztonkami naszej
organizacji z wykorzystaniem najnowszych

osiagnie¢ telekomunikacyjnych.
61-letni Shang Hi Rhee ma za soba ka-
riere parlamentarna, byl ministrem nauki
i techniki. Obecnie jest prezesem Azjatyc-
kiego Stowarzyszenia Sportu dla Wszyst-

kich.

- Warszawski kongres potwierdzit, Ze TA-
FISA znajduje si¢ w dobrej kondycji organi-
zacyjnej. W ostatnim czteroleciu zanotowali-
$my niezwykla aktywnos$¢ narodowych sto-
warzyszen odwotujacych sie w dziatalnosci do
tradycji sportow narodowych. Wieksza ak-
tywnoscia wykazuja si¢ organizacje na kontynencie afry-
kanskim, wzrasta liczba uczestniczacych w ,sporcie dla
wszystkich” w Ameryce Potudniowej i Srodkowej. Korzy-
stajac z okazji cheiatbym podzigkowac¢ organizatorom kon-

Nowy prezydent TAFISA Shang-Hi
Rhee wjechat na sale w hotelu
Gromada na... wrotkach

Honorowy
prezydent
TAFISA
Juergen Palm
i nowo wy-
brana czton-
kini Komitetu
Wykonawcze-
go TAFISA
Ewa Suska

Od Oslo
do Warszawy

Wybranie Warszawy na
miejsce 19. kongresu TAFISA
nie byto przypadkowe.
Przeprowadzenie kongresu w
stolicy najwiekszego nowego
cztonka Unii Europejskiej,
sgsiadujgcego z takimi
krajami, jak Ukraina, Biato-
rus i Rosja, stworzyto okazje
do nawiagzania dialogu
miedzy krajami Unii Europej-
skiej a Europy Wschodniej i
reszta sportowego Swiata.

Organizatorzy poprzednich
kongresow:

1969

Oslo (Norwegia)
1971

Arnhem (Holandia)
1973

Frankfurt nad Menem (Niemcy)
1975
Waszyngton DC (USA)
1977

Paryz (Francja)
1979

Lizbona (Portugalia)
1981
Berno/Muerren (Szwajcaria)
1983

Sztokholm (Szwecja)
1985

Wyspa Man (W. Brytania)
1987

Oslo

1989

Toronto (Kanada)
1991

Bordeaux (Francja)
1993

Tokio (Japonia)
1995

Natanja (lzrael)
1997

Penang (Malezja)
1999

Limassol (Cypr)
2001

Kapsztad (RPA)
2003

Monachium (Niemcy)

| temat numeru

gresu za jego wzorowe przygotowanie, a uczestnikom
za wysoki poziom dyskusji - podkreslit nowo wybrany
sekretarz generalny TAFISA, Wolfgang Baumann.

W sktad komitetu wykonawczego TAFISA weszty
trzy kobiety: Ewa Suska (Polska), Comfort Nwankwo
(Nigeria) i Mitra Rouhi Dehkordi (Iran). - Przed nami,
kobietami realizacja programu sport dla wszystkich
stawia roznorakie wyzwania, ktore staramy sie zawsze
wypehnia¢ nalezycie. Z racji naszych funkcji rodzinnych
to od nas zalezy, czy mlody czlowiek zainteresuje sie
sportem - powiedziata Mitra Rouhi Dehkordi.

Sukces organizacyjny i wyborczy
gospodarzy kongresu TAFISA
Uczestnicy i goscie wielokrotnie podkreslali znako-
mita organizacje warszawskiego kongresu, jego war-
tos¢ merytoryczna i szczegdlng role przewodniczacej
komitetu organizacyjnego, dr Ewy Suskiej. Polka
znalazia uznanie glosujacych i zostata wybrana w
skiad komitetu wykonawczego TAFISA.

Dr Ewa Suska jest absolwentka Szkoly Gtownej
Gospodarstwa Wiejskiego. Ukonczyta podyplomowe
studia na Politechnice Warszawskiej w zakresie pro-
jektowania zaktadow przemystowych i ergonomii oraz
w Danii (szkolenie wyzszych urzednikéw administra-
cji publicznej w zakresie integracji z Unia Europejska)

Adam
Giersz i Irena =55
Szewiniska

i USA (zarzadzanie organizacjami publicznymi i oraz
organizacjami nieprzynoszacymi dochodu).

Aktualnie petni funkcje dyrektora departamentu
wspolpracy miedzynarodowej Ministerstwa Sportu,
gdzie zajmuje sie inicjowaniem wspolpracy, nadzo-
rem nad realizacja porozumien miedzynarodowych,
koordynowaniem dziatan wynikajacych z cztonkostwa
Polski w Unii Europejskiej w obszarze kultury fizycz-
nej i sportu oraz promocja Polski w Swiecie.

Jest takze przewodniczaca Komisji Sportu dla

Wszystkich Polskiego Komitetu Olimpijskiego.
|



Nowo wybrany prezes zarzadu gitéwnego PTTK,
Lech Drozdzyriski rot. prrk

kaéf]enc El
XVI Walny Zjazd Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawczego

16 wrzesnia 2005 r., w Auli Krysztatowej Szkoty Gtownej Gospodar-
stwa Wiejskiego w Warszawie, odbyt sig XVI Walny Zjazd Polskiego
Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego. W obradach uczestni-
czyto 196 delegatow. Zasadniczym przedmiotem obrad byto podsu-
mowanie dziatalnoSci Towarzystwa w minionej kadencji, okresle-
nie strategicznych kierunkow dziatania w kolejnej, XV kadencji,
przeprowadzenie zmian w Statucie PTTK oraz dokonanie wyhoru
nowych wiadz naczelnych.

Pierwszy dzien obrad poprzedzito uroczyste wreczenie nagrod
i odznaczen. Wybitni dziatacze PTTK zostali wyr6znieni odznacze-
niami panstwowymi, ktére w imieniu Prezydenta RP wreczyt za-
stepca Szefa Biura Bezpieczenstwa Narodowego Tadeusz Bata-
chowicz. Zostaly rowniez wreczone przez podsekretarza stanu
MGiP Marka Szczepanskiego odznaki ,Za zastugi dla turystyki”
przyznane przez Ministra Gospodarki i Pracy. Trzydziestu szcze-
golnie zastuzonych cztonkow Towarzystwa wyréznionych zostato
godnoscia cztonka honorowego PTTK.

Uroczystosé otwarcia zjazdu uswietnity wystapienia gosci: Mat-
gorzaty Szalast-Piwiiiskiej - zastepcy dyrektora Biura Edukacji
Ekologicznej i Komunikacji Spotecznej w Ministerstwie Srodowiska,
mjr. Pawla Skrzeczkowskiego reprezentujacego Ministerstwo Obro-
ny Narodowej, Jana Havelki - prezesa Europejskiego Zwigzku We-
drownictwa i Klubu Czeskich Turystow, harcmistrza Wiestawa Ma-
$lanki - naczelnika Zwigzku Harcerstwa Polskiego, Jana Korsaka
- prezesa Polskiej Izby Turystyki, Wojciecha Kodtubanskiego —
wiceprezesa Polskiej Organizacji Turystycznej, Pawta Skawinskie-
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go - dyrektora Tatrzanskiego Parku Narodowego, Jerzego Poten-
tasa - sekretarza Zarzadu Krajowej Federacji Sportu dla Wszyst-
kich, Zdzistawa Skirucia - dyrektora Wigierskiego Parku Narodo-
wego oraz Mariusza Soltysiaka — prezesa Zarzadu Glownego To-
warzystwa Opieki nad Zabytkami

Obradom towarzyszyly przedsiewziecia dodatkowe: wycieczki
krajoznawcze, wystawy fotograficzne i prezentacje multimedialne.

15 wrzesnia, w Kosciele Matki Bozej Wspomozycielki Wiernych
w Warszawie, Jego Eminencja Kardynat Jéozef Glemp, Prymas
Polski odprawit msze $w. oraz poswiecit tablice poswiecona czton-
kowi honorowemu PTTK Papiezowi Janowi Pawtowi II oraz por-
tret Papieza, ktory zostanie umieszczony na honorowym miejscu
w Sali Konferencyjnej Zarzadu Glownego PTTK przy ul. Senator-
skiej 11 w Warszawie. Poswiecone zostaly rowniez tablice ufundo-
wane przez oddziaty PTTK w Kaliszu, w Krakowie, w Kielcach, we
Wroctawiu, w Warce i w Warszawie.

Sktad naczelnych wtadz PTTK, wybranych drugiego dnia obrad
przedstawia sie nastepujaco: prezesem Zarzadu Gtownego Polskie-
go Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego wybrany zostat Lech
Drozdzynski, wiceprezesi: Roman Bargiel, Adam Gostyiski,
Edward Kudelski, Marek Staffa, skarbnik Jerzy Kaplon, sekre-
tarz generalny Andrzej Gordon oraz 13. czlonkow. Prezesem Glow-
nej Komisji Rewizyjnej zostat Tadeusz Sobieszek, a prezesem Glow-
nego Sadu Kolezenskiego zostata Anna Kirchner.

XVI Walny Zjazd PTTK przyjat nastepujace uchwaty:

" o kierunkach dziatan programowych Towarzystwa w XVI ka-
dencji;

= w sprawie obchodéw jubileuszu 100-lecia powstania Polskiego
Towarzystwa Krajoznawczego:

= w sprawie obchodow 100-lecia turystyki akademickiej w roku 2006;

= w sprawie ustanowienia Roku Szlakéw Turystycznych PTTK;

m w sprawie rozwoju gospodarczego PTTK:

™ w sprawie wspierania dziatalnosci gospodarczej oddziatow.

Zakonczenie obrad nastapito w niedziele, 18 wrzesnia br.
Szczegbtowy przebieg obrad dostepny jest na stronie PTTK
www.pttk.pl

Ryszard Kunce

]

Sportowe

wakacj
2005

Realizatorem XI Jubileuszowej Edycji Sportowego Turnieju
Miast i Gmin, ktory odbywat sie 1 czerwca 2005 roku na
terenie catego kraju (z centralng inauguracja w Sosnowcu)
pod patronatem prezydenta RP Aleksandra Kwasniewskiego,
byta Krajowa Federacja Sportu dla Wszystkich, na zlecenie
Ministerstwa Edukaciji Narodowej i Sportu. Najwigksza im-
preza sportu masowego w Polsce rozgrywana jest w ramach
ogolnoSwiatowego dnia sportu ,,International Challenge Day
2005” organizowanego przez TAFISA.

W jedenastej edycji Sportowego Turnieju Miast i Gmin
2005 uczestniczyto 551 miast i gmin ze wszystkich woje-
wodztw. Lacznie w imprezach rekreacyjno-sportowych wy-
startowato 4 094 240 osob (w 2004 r. 3 440 147 osob z
448 miast i gmin).

Jedna z nagrod w turnieju - dla dziesieciu pierwszych
miast w kazdej grupie - bylo dofinansowanie obozéw sporto-
wo-rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy, w wysokosci 13 000
7t dla kazdego miasta. 14-dniowe obozy zaplanowano dla
minimum 30 0s6b z udziatem 3-osobowej kadry opiekunow.
Prezentujemy relacje z jednego z takich obozow.

1 czerwca obchodzony jest Dzien Dziecka oraz Swiatowy
Dzien Sportu. Impreza ta z roku na rok cieszy si¢ coraz
wiekszym zainteresowaniem zaréwno wsrod organizato-
roéw, jak i bezposrednich uczestnikéw. Gmina Kedzierzyn-
Kozle juz po raz czwarty wzieta w nim udzial, tym razem
zajmujac 6. miejsce w V grupie. Zdobyta nagrode w wy-
sokosci 13 000 zi, ktora przeznaczyla na zorganizowa-

L

Wakacyjne
obozy spor-
towo-rekre-
acyjne

dla dzieci

i mtodziezy
- laureatéw
XI edycji
Sportowe-
go Turnieju
Miast

i Gmin

nie wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z rodzin o niskim
statusie materialnym.

Oboz, juz po raz kolejny organizowany pod hastem
+Zdrowy styl Zycia sposobem na dobry wypoczynek”, odbyt
si¢ w Gtuchotazach w osrodku ,Banderoza”, polozonym na
obszarze ponad 5 ha u podnéza Gér Opawskich. Do Gtu-
chotaz wyjechato 30 dzieci i miodziezy po opieka wykwalifi-
kowanej kadry. Na terenie osrodka znajduje sie duzo zielo-
nych terenow (lasy, sad), otwarte kapielisko, gdzie nad bez-
pieczenstwem kapigcym czuwa kadra ratownicza. Atrakcja
osrodka jest przeplywajaca przez niego rzeczka ,Starynka”.

Obéz w Gluchotazach miat napiety harmonogram przy-
gotowany przez wychowawcow, stwarzajacy mozliwosci wy-
poczynku, zabawy i nauki. Dzieci braty udziat w dyskusjach
i pogadankach na temat zagrozen, jakie niosg wszelkiego
rodzaju uzaleznienia, braly aktywny udziat w réznego ro-
dzaju grach, zabawach i rozgrywkach sportowych. Korzy-
staly z hali sportowej, gdzie rozgrywaty mecze pitki siatko-
wej, koszykowej i noznej oraz tenisa stolowego, a takze z
sitowni i sauny. W pogodne, stoneczne dni kapaly si¢ w ba-
senie pod nadzorem ratownika, uczestniczac w konkursach
plywackich i rozgrywkach w siatkowke plazowa. Wieczory
spedzaly w dyskotece, gdzie bawily sie z innymi obozowi-
czami, lub przy ogniskach, piekac kietbaski.

Wyjezdzaly na wycieczki do Otmuchowa, uczestniczac
w ,Lecie kwiatow”, do Prudnika, gdzie oprocz rynku zwie-
dzily klasztor oo. Franciszkanéw a w nim cele, w ktorej wie-
ziono kardynata Karola Wyszynskiego. Wspinaly si¢ na Kope
Biskupia, najwyzszy szczyt Gor Opawskich.

W osrodku dzieci chodzily na piesze wycieczki, jezdzity na
rowerach i deskorolkach. Wiele emocji wzbudzit konkurs ptu-
kania ztota nad rzeczka ,Starynka” oraz seans w jaskini solnej.

Mamy nadzieje, Ze uczestnicy i wychowawey obozu przy-
wiezli mite wspomnienia z Gtuchotaz, ktore na dtugo pozo-
stang w ich pamieci.

Beata Kaczynska — Pogwizd

Fot. M. Leja, J. Ligenza
| |



X1III Ogolnopolskie
Igrzyska Miodziezy
Salezjanskie;

1000 mtodych sportowcow salezjanskich (dziewczat i chiop-
cow) z 32 stowarzyszei lokalnych SALOS uczestniczylo w
XIl 0gdlnopolskich Igrzyskach Miodziezy Salezjaiskiej. lgrzy-
ska odhyly sie w dniach 16-18 wrzesnia w Krakowie.

Celem Igrzysk bylo stworzenie mtodziezy salezjanskiej
mozliwosci rywalizacji sportowej i budowanie przez sport
pozytywnych relacji ludzkich, opartych na humanizmie
i personalizmie, respektujacych takie fundamentalne
wartosci jak: pokoj, przyjazn, prawda, dobro, sprawie-
dliwosé, wolnosé, mitosé, godnosé osoby, solidarnosé i
fair play.

Igrzyska tworzyty dwa bloki programowe: sportowy i kul-
turalno - religijny. W ramach bloku sportowego uczestnicy
rywalizowali w dwoch kategoriach wiekowych (kat. ,A” -
1988 i mlodsi; kat. ,B” - 1990 i miodsi) w nastepujacych
dyscyplinach: koszykowce, pitce noznej, siatkowee i tenisie
stolowym. Rozgrywki sportowe prowadzone byly na obiek-
tach Towarzystwa Sportowego ,Wista”, Akademii Gorniczo-
Hutniczej, Uniwersytetu Jagiellonskiego, Klubu Sportowe-
go Bronowianka”, Klubu Sportowego ,Zwierzyniecki”.

W ramach bloku kulturalnego i religijnego uczestnicy wzieli
udzial w nastepujacych przedsiewzigciach: uroczystym otwar-
ciu Igrzysk (hala TS ,Wista”), zwiedzaniu Krakowa z przewodni-
kiem, zwiedzaniu lotniska wojskowego w Balicach, zwiedzaniu
wystawy znaczkoéw z Janem Pawlem II (kolekcja K. Biedrzyn-

wyniki koncowe

ENIS STOLOWY

1 Mariusz Miler (Szczecin)
2 Piotr Pawlus (Pieszyce)
3 Bartosz Wéjcik (Chojnice)

1 Monika Préchnicka (Ostroda)
2 Marzena Bogdan (Szczecin)
3 Joanna Debska (Ostréda)

1 Emil tukawski (Szczecin)
2 Michat Kluczyniski (Szczecin)
3 Sebastian Jagietto (Sokot.Podl.)

1 Marta Szymariska (Szczecin)
2 Paulina Remiszko (Suwatki)
3 Weronika Watdoch (Chojnice)

1 Piotr Pawlus / Krzysztof Ltysionek (Pieszyce)
2 Mateusz Majer / Bartosz Wajcik (Chojnice)
3 Mariusz Miler / Pawet Sobolewski (Szczecin)

1 Marzena Bogdan / Katarzyna Horoszko (Szczecin)
2 Monika Prochnicka / Joanna Debska (Ostroda)
3 Agata Lisaj / Marta Szturc (Szczecin)

1 Emil tukawski / Jakub Wojewoda (Szczecin)
2 Michat Kluczynski / Mateusz Bak (Szczecin)
3 Btazej Stanistawski / Pawet Podgorski (Chojnice)

1 Monika Gabrys / Alicja Beszczak (Ostréda)
2 W ika Watdoch / Martyna ist ka (Chojnice)
3 Marta Szymariska / Zaneta Zduniak (Szczecin)

KOSZYKOWKA

1 SL SALOS Etk
2 SL SALOS Swietochtowice

Szlak Wielkiego Papieza

Miedzynarodowy sptyw kajakowy rzeka Drawg w 50 rocznice przepty-
niecia tego szlaku przez biskupa krakowskiego Karola Wojtyte

Szlak rzeki Drawy to jedna z najpiek-
niejszych i najhardziej atrakcyjnych dla
kajakarzy tras turystycznych w Polsce.
Rozpoczyna sie na jeziorze Drawsko
koto Czaplinka.

Przez 180 km wije sie w bardzo uroz-
maiconym terenie. Raz przez wysoki,
cienisty las, innym razem przez nasto-
necznione pola. Plynie z wolna przez
duze i male jeziora, a czasami rwie jak
gorska rzeka. Na trasie trzeba oming¢
pnie drzew, miyny i elektrownie wodne.
Duza czes¢ szlaku wiedzie korytem Sta-
rej Drawy, jednym z niewielu fragmen-
tow rzek o pierwotnym charakterze. Po

E sPdg&Ezystkich

drodze rzeka omija teren Drawienskie-
go Parku Narodowego, poligonu wojsko-
wego wokot Drawska Pomorskiego, po
drodze mija liczne stanice wodne i pola
namiotowe. Szlak konczy sie w okolicach
Krzyza przy ujsciu rzeki do Noteci.
Odkrywal go doktadnie 50 lat
temu, wraz z liczna grupa studentow,
wyktadowca etyki i teologii na Kato-
lickim Uniwersytecie Lubelskim, przy-
szly biskup krakowski i nastepca na
stolicy $w. Piotra, ks. Karol Wojtyta,
nazywany przez studentow Wujkiem.
Dla uczczenia tego jubileuszu w
dniach 3 - 10 czerwca br. odbyt sie na

tym szlaku sptyw kajakowy, w ktorym
uczestniczylo 67 osob. Najstarszy
uczestnik miat 65 lat, a najmtodszy 6.
Osiemdziesieciokilometrowa trase
uczestnicy pokonywali w zroznicowa-
nej aurze. Raz bylto bezchmurne nie-
bo i $wiecito piekne stonce, innym ra-
zem wial porywisty wiatr, ale takze
doswiadczyli burzy na jeziorze Wilcz-
kowo. Do mety wszyscy dotarli w do-
brych humorach i zapowiedzieli swoj
udziat w przyszlorocznym splywie.
Przed rozpoczeciem splywu odbyta
sie piekna uroczystos¢, a mianowicie
odprawiona zostata msza $w., zostat

3 SL SALOS Pieszyce

1 SL SALOS Stupsk
2 SL SALOS Czaplinek
3 SL SALOS Czestochowa

1 SL SALOS Sutéw
2 SL SALOS Pieszyce
3 SL SALOS Sroda Slgska

1 SL SALOS Szczecin
2 SL SALOS Czestochowa
3 SL SALOS Sosnowiec

PILKA SIATKOWA

1 SL SALOS Zabrze
2 SL SALOS Kielce
3 SL SALOS Czaplinek

1 SL SALOS Szczecin
2 SL SALOS Suwatki
3 SL SALOS Kielce

1 SL SALOS Kielce
2 SL SALOS Ostréw Wikp.
3 SCS Lubin

1 SL SALOS t6dzWodna
2 SCS Lubin
2 SL SALOS Zabrze

miejsce | SL SALOS Szczecin

miejsce II: SL SALOS Suwatki

miejsce lll:  SL SALOS Zabrze

miejsce | SL SALOS Sokotéw Podlaski
miejsce II: SL SALOS Stupsk

miejsce lll:  SL SALOS Szczecin

Uroczystosc¢ otwarcia XIll
0golnopolskich Igrzysk
Mtodziezy Salezjariskiej.
14.10.2005 r. Hala TS
»Wista” Krakéw. Na

je Robert Kor
ski rozmawia z ks. Tade-
uszem Rozmusem, inspek-
torem Salezjanéw

Rywalizacja koszykarzy i
koszykarek podczas igrzysk

skiego), zwiedzaniu wystawy
misyjnej, wystepu zespotu
milodziezowego. Mlodziez
uczestniczyta w uroczystej
mszy $w. pod przewodnic-
twem wikariusza inspekto-
rii krakowskiej ks. Wojcie-
cha Krawczyka SDB.

W uroczystosci otwar-
cia Igrzysk wzial udziat
miedzy innymi czterokrot-
ny ztoty medalista igrzysk
olimpijskich, obecnie dy-
rektor Redakcji Audycji
Sportowych Telewizji Pol-
skiej SA Robert Korze-
niowski, a takze dyrektor
Oddzialu Totalizatora
Sportowego Sp. z 0. 0. W
Krakowie Jan Karkowski.

15 wrzesnia, w restau-
racji ,Pod Aniotami” w
Krakowie odbyta sie kon-
ferencja prasowa pn.
+Sport - kultura - pomoc
charytatywna”, w ktorej
wzieli udziat miedzy inny-
mi: dr Mirostaw Roguski,
prezes Zarzadu Totalizato-
ra Sportowego Sp. z o. o.,
Bogustawa Kuglarz, pre-

zes Zarzadu Kamedulskiej Fundacji im. Marszatka Koronnego Mi-
kotaja Wolskiego, ks. Tadeusz Rozmus SDB, inspektor Towarzy-
stwa Salezjanskiego, Iwona Borkowska, dyrektor Marketingu To-
talizatora Sportowego Sp. z o. o., ks. Edward Plefi SDB, krajowy
duszpasterz sportowcow i Zbigniew Dziubinski, prezes Salezjan-

skiej Organizacji Sportowej RP.

Dyrekcja Poczty Polskiej w Krakowie wydata z okazji Igrzysk

karte pocztowa. m

Poswiecenie
pomnika Jana
Pawta Il w
Czaplinku,
upamietniaja-
cego 50
rocznice
przeptyniecia
przez ks.
Karola Wojtyte
wraz ze stu-
dentami
szlaku kajako-
wego rzeka
Drawa. Po-
mnik Swieci
bp Kazimierz
Nycz

odsloniety, postawiony na nabrzezu
jeziora Drawskiego w Czaplinku po-
mnik Ojca Swietego Jana Pawta II. Zo-
stato rowniez nadane szlakowi kajako-
wemu imi¢ Jana Pawta II. Mszy prze-
wodniczyt i pomnik poswigcit bp Kazi-
mierz Nycz. W uroczystosci udziat
wzigl inspektor Towarzystwa Salezjan-
skiego ks. Zbigniew Lepko SDB, bur-
mistrz Czaplinka Cyryl Turczyk, licz-
ne grono przedstawicieli wtadz samo-
rzadowych, a takze firm i instytucji.

Wszystkich zainteresowanych
uczestnictwem w przyszlorocznym
splywie prosimy o kontakt ze Stowa-
rzyszeniem Lokalnym Salezjanskiej
Organizacji Sportowej w Czaplinku, z
Matgorzatg Turczyk (094) 375 54 50.
]



Polski Zwiazek

Weteranow Lekkiej Atletyki
San Sebastian — Hiszpania,
22.08-3.09.2005 r.

Ryszard Nowakowski Mieczystaw Rutyna Jerzy Przyborowski Janusz Kociszewski

Marianna Biskup

_ XVI Mistrzostwa
Swiata Weteranow

finansowych, wielu doskonatych zawodnikow: chodziarze Janina i w silnie obsadzonym skoku w dal wywalczyta

° ° ° Mirostaw Luniewscy, skoczkowie Stanistaw Chmielewski i Stani- 100 o brazowy medal. Wynik 536 cm odpowiada wy-
IJe Ij |d I e Atle IS I staw Szydtowski, miotacze Kazimierz kowski i Jan Dec, tycz- nikowi seniorki 656 cm. Na powyzsze wyniki na-
J karze Krzysztof Dziamski i Edward Korolko, biegacze Zbigniew lezy spojrzec ze strony naszej sprawnosci fizycz-
B Niczko i Kazimierz Kowalski. nej, ktora po przekroczeniu 35 roku zycia sys-

Na Donostie (San Sebastian) jako gospodarza XVI Mistrzostw Swia- Wracajac do mistrzostw warto podkresli¢c wprost niesamowita 80 tematycznie si¢ obniza (patrz wykres).
ta w 2005 r. wskazata podczas General Assembly w 2001 r. w  ambicje i wole walki jednego z najstarszych, a zarazem najlepszych Az 5 medali wywalczyli nasi mlociarze, po-
Brishane wigkszos¢ delegatow. Cztery lata minely bardzo szybko,  polskich weteranéw, startujacego zawsze w barwach Polski, 74-let- twierdzajac tezg, ze rzut mlotem jest najmoc-
tak samo jak mistrzostwa $wiata rozgrywane od 22 sierpnia do 3 niego chodziarza Mieczystawa Rutyny z Chicago. Podczas chodu niejsza od lat polska specjalnoscia. Dodam, ze
wrzesnia br. Do znanego od 150 lat kurortu, kulturalnej i turystycz-  na dystansie 20 km zaraz po starcie przewrdcit sie o wystajaca kost- 60 polscy miotacze zdobyli facznie 16 medali, po-
nej stolicy Kraju Baskow Donostii (San Sebastian), zjechato w su- ke brukowa, niszczac lewy but. Mocno poobijany kontynuowat w :; twierdzajac przynalezno$¢ naszych strong-me-

mie prawie 6 000 zawodnikow (1 600 zawodniczek i 4 400 zawod-  ciaglym deszczu marsz i, pokonujac kilkudziesieciu mtodszych ry- 2 néw do najlepszych na $wiecie.

nikow) z 90 krajow $wiata, w tym 50-osobowa ekipa z Polski. wali, wywalczyl brazowy medal. Na wyroznienie zastuguje takze Ry- § Przez 12 dni stadiony tetnily zyciem od rana
W naszej ekipie wystartowato zaledwie 6 zawodniczek, co po-  szard Nowakowski (M50) z Gliwic. Po kontuzji naderwania ciegna 40 — do poznego wieczora, a zawodnikow goraco do-
twierdza teze, Ze sport wyczynowy jest dla Polek zbyt meczacy i Achillesa, ktorej nabawit si¢ podczas biegu na 200 m w czasie XV pingowato liczne grono kibicéw. Za nami kolejne
za malo atrakcyjny. W zawodach, po raz pierwszy w historii, wzieli ~ Mistrzostw Polski w Toruniu, mimo prawie miesiecznej przerwy w mistrzostwa, kilkanascie tetnigcych prawdziwym
udzial mezezyzni startujacy w kategorii M35, czesto startujacy — treningach, wywalczyt w biegu na 400 m srebrny medal. Przy okazji zyciem dni zawodéw, do ktorych wszyscy zawod-
jeszeze w gronie seniorow. W starciu z miodszymi, walczacymi ~ wynikiem 53,70 s Rysiek ustanowit nowy rekord Polski. Wedtug mie- 30 nicy przygotowywali sie wyjatkowo starannie. Ale
nie tylko o sportowe trofea zawodowcami, nie maja oni wigkszych ~ dzynarodowych tabel poréwnawczych (Age-graded tables) wynik ten zawody to nie tylko starty i treningi. Wolny czas
szans. W przypadku startu w gronie mastersow-amatorow szan-  odpowiada rezultatowi 46,50 s w kategorii seniorow. Kolejny meda- zawodnicy spedzili na pieknych plazach, z kto-
sa na sukces jest duzo wigksza, ale nie gwarantowana. Uroczyste lista, “ztoty” Janusz Kociszewski (M70) z Warszawy, wygral bieg na m rych najpiekniejsza to Playa de Laoncha. Piekny
otwarcie tej najwickszej na $wiecie imprezy lekkoatletycznej mia- 800 m, ustanawiajac wynikiem 2 min 31 s kolejny rekord Polski. I kompleks sportowy Anoeta klubu Real Sociedad

fo miejsce w hali kompleksu sportowego Anoeta. W poniedziatko-

nasz medalowy rodzynek - Marianna Biskup (W40) z Elblaga, ktéra

‘ de San Sebastian, piekne, piaszczyste plaze,

wy wieczor, przy wypelionych po brzegi trybunach, na arene ° 10 20 30 40 s0 60 0 8o 90 100 barwne miasto oraz sympatyczni mieszkancy.
wkroczyli glowni aktorzy lekkoatleci-weterani. Przez kilkanascie dni sportowcy opanowali miasto, darmowe

Po krotkiej ceremonii otwarcia i zapaleniu znicza w czesci Sprawnosé przejazdy komunikacja miejska sprawily, ze weteranéw bylto
artystycznej wystapili baskijscy artysci, prezentujac oryginalng (bieg na 100 widac i slycha¢ prawie wszedzie. Dlatego wszyscy chcieliby-
muzyke i tafice ludowe. Nastepnego dnia do walki o medale przy- m) kobiety i $my tu jeszcze raz przyjechac. Nie tylko na zawody. Moze takze

stapili prawdziwi herosi - dziesigcioboisci i siedmioboistki, ktorzy
przez 2 dni zmagali si¢ z konkurentami, pogoda, a przede wszyst-
kim ogromnym zmeczeniem. W konkurencjach tych tym razem
zabraklo Polakow. Worek z medalami otworzyt dla nas Jerzy Przy-
borowski (M75) z Radomia, ktory w skoku wzwyz wywalczyt srebr -
ny medal, ustanawiajac przy okazji rekord Polski. Jurek byt o
krok od zwyciestwa, ale drobny blad taktyczny pozbawit go ztota.
Posypaly sie kolejne medale: srebrny Andrzeja Pigczkowskiego
(M55) z Warszawy i brazowy Floriana Kulczynskiego (M55) z
Kotobrzegu w rzucie ciezarkiem. W sumie nasza ekipa wywal-
czyla 24 medale, w tym 7 zlotych,9 srebrnych i 8 brazo-
wych, co - zwazywszy na wielko$¢ naszej ekipy - jest bardzo
dobrym wynikiem. Najlepszymi zawodnikami w naszej ekipie
okazali si¢ Andrzej Pigczkowski, zdobywca 2 zlotych i 1 srebrne-
go medalu oraz Jerzy Przyborowski, ktory wywalczyt 1 zloty i 2
srebrne medale. Lista medalistéw oraz wyniki mistrzostw poda-
ne s3 na stronie internetowej www.weteranila.phg.pl. Nalezy za-
znaczy¢, ze na mistrzostwa nie przyjechato, gtownie ze wzgledow

m sport
dla wszystkich

zniejszq obsade zanotowano w
kategorii W50 (kobiety), w ktorej wystartowaty 244
zawodniczki, oraz w kategorii M40 (mezczyzni), gdzie
wystartowato 781 zawodnikéw. W kategori W35
wystartowaty 222 zawodniczki, w kategorii M 35 -
277 zawodnikow.

W najstarszych kategoriach -
ponad 90 lat - wystartowaty 2 zawodniczki i 11
zawodnikow.

Najliczniejszq obsade zanotowano w
biegu na 200 m, w ktérym (kategorie W/M 35-90)
wystartowaty 252 zawodniczki i 612 zawodnikow.

W maratonie wystartowato 11s
zawodniczek i 651 zawodnikéw. Nowi mistrzowie
Swiata weteranéw nie musza sie wstydzi¢, startujac
w maratonach w kategorii open. Zwyciezca marato-
nu w kategorii M50, Japoriczyk Tani Yoshio, uzyskat

czas 2 h 40 min, Wtoch Luciano Acquarone (M70) —
3 h 19 min, a Fin Olli Kivioja (M80) - 5 h 25 min.

'} biegu na 100 m wygrywali kolejno:
kat. M35 Brazylijczyk Oliveira Ricardo - 10,71 s,
kat. M 40 Brytyjczyk Anthony Noel - 10,74 s, kat.
M45 Allan Tissenbaum z USA - 11,23 s, w kat. M50
Brytyjczyk Stephen Peters - 11,48 s.

W Mistrzostwach Swiata vierze
udziat coraz wiecej bytych mistrzéw Swiata i olim-
piad. W ekipie amerykanskiej po raz pierwszy
wystartowat byty mistrz olimpijski w tréjskoku Willy
Banks. Dotychczasowy rekordzista Swiata w katego-
rii M45, po trwajacej do ostatniej kolejki walce,
przegrat ztoto i stracit rekord Swiata na rzecz znako-
mitego rywala z Niemiec, Wolfganga Knabe (M45).
Niemiec w ostatniej kolejce skoczyt 14,78 m (odpo-
wiada wynikowi 17,12 m wsréd senioréw), wyprze-
dzajac Willy’ego Banksa zaledwie o 14 cm.

mezczyzny w
zaleznosci od
wieku

mezczyzni

- kobiety

za 20 lat, jak to miato miejsce w przypadku goracych mistrzostw
w tropikalnym, cudownym Puerto Rico? Na razie powiedzieli-
$my “Hasta la vista Riccione!”, gdzie spotkamy sie juz za nie-
cale 2 lata. Nastepne, XVI Mistrzostwa Swiata rozegrane zo-
stana od 28 sierpnia do 9 wrzesnia 2007 r. Kolejne, w roku
2009, odbeda sie w Helsinkach.

W przysztym roku czekaja nas dwie bardzo wazne im-
prezy: 11 Halowe Mistrzostwa Swiata (15-20 marca 2006 r.,
Linz-Austria) oraz XV Mistrzostwa Europy (19-30 lipca 2006
r.), ktore po raz pierwszy rozegrane beda w Polsce, w Pozna-
niu. Naszym marzeniem jest, by w tych prestizowych zawo-
dach wystartowato w barwach Polski jak najwiecej zawod-
niczek i zawodnikow. Czy jest to realne, juz niedtugo be-
dziemy mogli sie przekonac¢ podczas przysztorocznych halo-
wych i letnich mistrzostw Polski. Do zobaczenia.

Janusz Nath
P.ZWLA



24 wrzesnia 2005 r. juz po raz
osmy odbyt sie Sierpecki Minima-
raton, tym razem pod patronatem
marszatka wojew6dztwa mazowiec-
kiego i starosty sierpeckiego.

Byta to najwigksza impreza hiegowa, jaka odbyta sig na
terenie. Zorganizowato ja Ognisko TKKF ,Kubus$” przy
wspotudziale ZG TKKF, MTKKF w Warszawie, Rady Po-
wiatowej LZS, Powiatowego SZS, Muzeum Wsi Mazo-
wieckiej w Sierpcu.

Biegowe zmagania rozpoczely dzieci i mtodziez nad
sierpeckim jeziorkiem. Mtodzi biegacze rywalizowali w
dziesieciu kategoriach wiekowych po parkowych alej-
kach. Centralnie potozone jeziorko nie pozwalalo na
skracanie trasy. Biegi odbywaly sie w zaleznosci od
wieku na dystansie od 200 do 1500 m.

Najbardziej emocjonujace byly biegi dla przedszkola-
koéw. Nauczeni doswiadczeniem lat poprzednich, kiedy za-
wodnicy potrafili zawrdcic sprzed linii mety i pobiec w po-
szukiwaniu opiekunow, pozwoliliSmy na wspolne biega-
nie z dorostymi. Wsréd uczniow szkot podstawowych jak
co roku bardzo silna ekipa reprezentowata Lubowidz oraz
pobliski Goleszyn. Nalezy takze wspomnie¢ o sierpcza-
kach, ktorzy mimo wolnego dnia licznie stawili si¢ na star-
cie. Z gimnazjalistow na szczegolne wyroznienie zastu-
guja: Kamila i Karolina Karnas (,Roszak” Solec Kujaw-
ski), Justyna Tyburska (,Skrwa” Skwilno) oraz Lukasz
Olendrzyiski (TKKF ,Kubus” Sierpc), ktorzy nie zado-
woli si¢ dystansem 1500 m i wystartowali réwniez w bie-
gu glownym. Najlepsi miodzi biegacze wyréznieni zostali
pamigtkowymi pucharami, medalami, dyplomami. Wszy-
scy otrzymali soki i stodycze. Specjalne wyrdznienie z rak
prezesa Jakuba Grodzickiego dla najlepszej biegaczki
trenujacej w Klubie Biegacza Ogniska TKKF ,Kubus”
otrzymata Ewa Podgérska.

Bieg glowny wystartowat punktualnie o 12.00. Za-
wodnicy biegli na dystansie ¢wier¢ maratonu 10 548
m. Wieksza czes¢ trasy usytuowana zostata na terenie
skansenu. Biegacze mieli do pokonania prawie pie¢
petli z nieduzym podbiegiem i dos¢ stromym zbiegiem.
Trasa wiodta wzdtuz rzeki Sierpienicy, przez odrestau-
rowana wies typowa dla terenu pétnocnego Mazowsza,
tzw. rzedowke (zabudowa z XVIII-XX w.). Biegacze mi-

ot seort .

Bieg gtéwny
wystartowat
punktualnie
012.00

jali réwniez Sienkiewiczowskie Rozlogi, ktére kilka lat
temu stanowily tto filmu ,Ogniem i mieczem”. Mete
usytuowano pomiedzy karczma a kuznia.

Tytut zwycigzcy z ubieglego roku obronit Mariusz
Gizyniski z BOP TKKF Plock w czasie 37 min 2 s. I
miejsce zajat Kamil Poczwardowski ze Szczutowa, 11l
miejsce przypadio Lukaszowi Kalaszczynskiemu z
BOP TKKF Ptock.

Wsrod kobiet triumfowata Karolina Jarzyiiska z AZS
AWF Wroctaw. II miejsce wywalczyla Anna Matkiewicz
z BOP TKKF Plock, trzykrotny zwyciezca Sierpeckiego
Minimaratonu. Na trzecim miejscu podium staneta Do-
rota Pawtowska z ZST Nowy Dwor Gdanski.

Biegacze, ktorzy zajeli trzy pierwsze miejsca w ka-
tegoriach wiekowych nagrodzeni zostali medalami i
nagrodami rzeczowymi. Ponadto kazdy zwyciezca ka-
tegorii wiekowej otrzymat pamiatkowy puchar.

Nagrodzeni zostali rowniez: najlepsza zawodnika
TKKF ,Kubus” (Sierpc) - Ewa Czajkowska, najlepszy
zawodnik powiatu sierpeckiego - Kamil Poczwardow-
ski (Szczutowo), najmtodszy zawodnik - Rafat Chatup-
czynski (Sierpc) 12 lat, najstarszy zawodnik - Euge-
niusz Malanowski (BOP TKKF Plock) 77 lat, najstar-
sza zawodniczka - Aleksandra Kara$ (Plock) 55 lat,
VIII zawodnik w klasyfikacji generalnej - Pawel Kaz-
mierczak, XXV zawodnik klasyfikacji generalnej - Lu-

kasz Olendrzyiski z TKKF ,Kubus$” Sierpc (puchar z
okazji 25-lecia powstania NSZZ Solidarnos¢), nagrode
specjalng dla zawodnika, ktéry przyjechat z najdalej
potozonej miejscowosci od Sierpc otrzymata Karolina
Jarzynska z Wroctawia.

Po raz pierwszy odbyt si¢ Marsz Zdrowia dla osob
trzeciego wieku. Najlepszym piechurem zostat Andrzej
Paczkowski, otrzymat puchar prezesa ZG TKKF - Mie-
czystawa Borowego, najlepsza z kobiet byla Anna
Czarnecka.

Wsrod wszystkich uczestnikéw biegow rozlosowa-
ne zostaly nagrody niespodzianki.

Dzigkujemy wszystkim, bez ktorych VII Sierpecki Mi-
nimaraton nie doszedtby do skutku. Przede wszystkim
sponsorom: Ministerstwu Edukacji Narodowej i Sportu,
Urzedowi Marszatkowskiemu w Warszawie, Starostwu
Powiatowemu, Sierpeckiemu Zwigzkowi Gospodarcze-
mu, Okregowej Spotdzielni Mleczarskiej, Carlsberg Pol-
ska SA Browar Kasztelan, Spotdzielni Pracy ,Jednos¢”,
EMPEGEK-owi, Spotdzielni Mieszkaniowej Lokatorsko-
WlasnoSciowej, Zarzadowi Osiedla Nr 4, Fitness Klub
LSTEP”, ZPO Marjoss, PPH Drukarni sp. z 0.0. NSZZ
Solidarnosé oddziat w Sierpcu, Firmie Oswietleniowej
BRILUX SA Nowa Iwniczna, Piekarni Jana. Dabkowskie-
go Rekawczyn, firmie Calino Warszawa, Aleksandrze
Obrebskiej - radnej Sejmiku Wojewodztwa Mazowieckie-

Uczestnicy
OTRTW z
Ogniska TKKF
»Kubus” w
Sierpcu pod-
czas Marszu
Zdrowia. Grupe
prowadzi na
rowerze prezes |
ogniska Jakub |
Grodzicki

go, Mieczystawowi Borowemu - prezesowi ZG TKKF w
Warszawie oraz patronom medialnym: TVP 3, Sierpec-
kiej Telewizji Kablowej, redakcjom ,Zycia Sierpea” i, Ty-
godnika Plockiego”. Podziekowania naleza si¢ Powiato-
wej Komendzie Policji, Panstwowej Strazy Pozarnej, wo-
lontariuszom, a przede wszystkim biegaczom, ktorzy
wzieli udziat w VIII Sierpeckim Minimaratonie.

L.I akub Grodzicki

Doktadne wyniki na
stronie internetowej
www.tkkf-kubus.prv.pl




0Oboz sportowo
-rekreacyjny ,,Biaty Kiet”
22-31 lipca, Btedowa

Szkola .

IMaszZ€row

Do Btgedowa koto Pomiechdwka, 22-31 lipca, jak
co roku zjechali mlodzi maszerzy z calej Polski,
uczestnicy obozu sportowo-rekreacyjnego pod na-
miotami, zorganizowanego przez Klub Sportowy
»Bialy Kiet”. Wziglo w nim udziat dwadziescioro
siedmioro dzieci i miodziezy w wieku od 8 do 18
lat, nie tylko doSwiadczonych zawodnikdw, ale
takze osdh poczatkujacych, zainteresowanych spor-
tem psich zaprzegow.

Przyjechali z Brus na Kaszubach, z Gdyni, Mal-
borka, Bielawy na Opolszczyznie, z okolic Kozienic
ioczywiscie z Pomiechowka. Tradycyjnie juz uczest-
nikami obozu byly tez dzieci niepelnosprawne, ktore
dzielnie uczestniczyly we wszystkich zajeciach.
Pierwsze zaprzegowe szlify zbieraly takze siostry
zdobywcy dwoch biegunow - Jasia Meli — Dorota i
Agata Mela.

Oboz pod namiotami, w ,traperskich” warun-
kach, gdzie obozowicze samodzielnie, pod okiem in-
struktoréw wykonuja wszystkie prace, petnig war-
ty 1 dyzury - jest ogromna atrakcja, niosac jedno-
czesnie okreslone wartosci wychowawcze.

Dni na obozie byly bardzo urozmaicone. Pod

B seort .
dla wszystkich

Chrzest -
»Psi positek”

Fot. Joanna Bednarska

czujnym okiem treneréw i instruktorow miodzi masze-
rzy nie tylko szlifowali umiejetnosci powozenia psimi za-
przegami. Sport psich zaprzegow wymaga duzej spraw-
nosci fizycznej i doskonatej kondycji, dlatego w progra-
mie obozu znalazly sie treningi sztuki walki — prowa-
dzone przez senseja ju-jitsu, treningi lekkoatletyczne,
ktore zwlaszcza dla canicrossowcow stanowig podstawe
dobrych wynikéw. Uczestnicy obozu w ramach ,odpo-
czynku” mieli tez mozliwos¢ zakosztowania urokow jaz-
dy konnej.

Chrzest - tor

przeszkod
Fot. Joanna Bednarska

Paulina uczestniczyta we

Chrzest - wszystkich zajeciach i
nzaprzeg” otrzymata prawdziwe
Fot. Joanna

maszerskie imie. Ztozyla
tez hotd krolowi, ktérym
w tym roku byt Lobo

Fot. Joanna Bednarska

Bednarska

Podczas obozu lekarz weterynarii prowadzit zajecia z za-
kresu podstaw anatomii i fizjologii psow, pierwszej pomocy
wnaglych wypadkach, omawiat zasady prawidtowego zywie-
nia i higieny psa.

Oprocz nauki prowadzenia psiego zaprzegu, zawodnicy
uczestniczyli w zajeciach z zakresu behawioru psoéw. Po-
znawali znaczenie poszczegdlnych zachowan pséw, uczyli
sie obserwowania psiej ,mowy ciala” i co nalezy zrobi¢ w
okreslonych sytuacjach, aby kontakt ze zwierzeciem byt bez-
pieczny i aby mtody zawodnik umiat w petni zapanowa¢ nad
psem.

Oboz byt lekcja odpowiedzialnosci i tolerancji, uczyt
wrazliwosci na potrzeby innych, a jednoczesnie obowiaz-
kowosci. Kazdy z uczestnikéw obozu opiekowat sie powie-
rzonym mu zwierzakiem. Ci, ktorzy mieli wtasne zaprzegi
czesto korzystali z wezesniej rozplanowanej i ustalonej po-
mocy uczestnikow, ktorzy psow nie mieli, wprowadzajac ich
jednoczesnie w arkana sportu psich zaprzegow.

Mtodziez i dzieci niepelnosprawne uczestniczyly w zaje-
ciach w miare swoich mozliwosci, ale nie bylo dla nich za-

Obéz

Fot. Joanna Bednarska

je¢ nieosiggalnych. Biegaly, ptywaly,
jezdzity konno, opiekowaly si¢ psami
i braly udziat we wszystkich pracach
obozowych - a w razie trudnosci za-
wsze mogly liczy¢ na zyczliwg pomoc
kolegow.

Pod koniec obozu nowi adepci
sportu psich zaprzegéw przeszli ,ma-
szerski chrzest”. Kazdy musiat wezuc
si¢ w sytuacje swojego... psa. Ubrani
w obroze i uprzeze, na czworakach
pokonywali, z zawiazanymi oczami,
tor przeszkod prowadzeni komenda-
mi przez starszych opiekunow. Ko-
lejna konkurencja byto jedzenie — bez
pomocy rak - z miski. Na koniec po-
zostat juz tylko sprawdzian w ,zaprzegu miodych psow” i
nadanie imienia polaczone z ucatlowaniem ,krola”.

Dla wielu uczestnikéw ze stabo sytuowanych rodzin nie-
odptatne uczestnictwo w obozie stanowito jedyng mozliwosé
spedzania wakacji poza domem. Ciekawe i urozmaicone za-
jecia sportowe sg dla miodziezy forma zagospodarowania
wolnego czasu, rozbudzania zainteresowan i pasji Zyciowych.
]

Hotd sktadany

krolowi
Fot. Joanna Bednarska
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Pani od .
zdrowia,

gladu

..... Polacy coraz bardziej garna sie do rekreaciji, chociaz w

dalszym ciagu czynia to rzadziej niz mieszkaicy krajow

OSrodek | zachodnich. Wedtug tego, co méwia sami zaintereso-
szkolenia | wani, przynajmniej potowa z nas deklaruje w miare sys-
przy torun-
skim TKKF w
ciagu czter- ny jest golym okiem. Dbatos¢ ludzi o wiasne zdrowie i
nastu | a't atrakeyjny wyglad jest wigksza niz jeszcze pare lat temu.
wyksztatcit | potwierdzaja to takze statystyki Torunskiego Zwiazku
blisko tysigc = TKKF. Co roku w imprezach organizowanych przez za-
zawodowych
instruktorow

rekreacji rok tezzapowiada sie optymistycznie. A w niedalekiej przy-

tematyczna aktywnos¢ fizyczna.
Nawet, jezeli ogranicza si¢ ona tylko do nie forsow-
nych spaceroéw czy jazdy na rowerze, postep i tak widocz-

rzad czy poszczegdlne ogniska, bierze udziat kilkaset ty-
siecy ludzi. W 2003 roku uczestniczyto w nich ponad 450
tysiecy osob, zas w ubieglym roku 300 tysiecy. Obecny

sztosci thumy na imprezach rekreacyjnych beda coraz
wieksze. Zdaniem dr Dominika Antonowicza z Instytu-
tu Socjologii Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toru-
niu wigZe sie to z moda na bieganie i zdrowy styl zycia,
ktéra przywedrowata do nas z Zachodu.

- W Polsce w ciagu najblizszych lat duzo si¢ bedzie
pod tym wzgledem zmienia¢ - stwierdza dr Antonowicz
w ksigzce Przemystawa Luczaka ,Herosi na trasie”,
wydanej w tym roku staraniem Torunskiego Zwiazku
TKKF. - Ludzie beda stawaé si¢ coraz bardziej zamoz-

na aktywny wypoczynek. Beda chcieli prowadzi¢ zdro-
wy styl zycia. Aby jednak mogli te cele realizowac¢, nie-
zbedna jest rozbudowa infrastruktury sprzyjajacej
uprawianiu sportu.

Potrzeba instruktorow
Uzupehiajac te wypowiedZ naukowca nalezy jeszcze
doda¢, ze trzecim warunkiem rozwoju masowej rekre-
acji - oprocz wzrostu zasobnosci naszych portfeli i
zwigkszenia ilosci obiektow sportowych, jest zapew-
nienie dostatecznej ilosci instruktoréw, dobrze przy-
gotowanych do organizowania imprez i prowadzenia
systematycznych zaje¢ w salach, sitowniach, na ba-
senach, itp. Oraz - co bardzo wazne - posiadajacych
potwierdzone kwalifikacje do prowadzenia zorganizo-
wanych zaje¢ w zakresie wychowania fizycznego, spor-
tu i rekreacji ruchowej. Sg to zatem osoby posiadaja-
ce kwalifikacje zawodowe nauczyciela wychowania fi-
zycznego, trenera, instruktora. Tego wymaga ustawa
z 1996 roku o kulturze fizycznej. Ksztatci¢ za$ moga
takich ludzi nie tylko szkoly wyzsze czy zaktady ksztat-
cenia nauczycieli, lecz réwniez inne jednostki, pod wa-
runkiem, ze uzyskaja zgode
Ministra Edukacji Narodowej
i Sportu. Wsréd instytucji,
ktore takie uprawnienia
otrzymaly jest réwniez To-
warzystwo Krzewienia Kul-
tury Fizycznej. Obecnie
TKKF prowadzi w calej Pol-
sce kursy instruktoréw re-
kreacji ruchowej w az 24
specjalnosciach, od aero-
biku i joggingu, poprzez
jazde konna i narciarstwo,
az po wspinaczka skat-
kowa i zeglarstwo. TKKF
zreszta nie jest w szkole-
niu instruktoréw nowi-
cjuszem, bowiem zajmu-
je sie tym od ponad trzy-
dziestu lat.

ni. Beda wiec mogli pos$wieca¢ wiecej czasu i pieniedzy

Herosi na trasie

Ksigzka o maratonie Toruniskim

Maraton Torunski jest wyjatkowy, bo

odbywa si¢ w scenerii peinej wspa-
niatych zabytkéw i pieknej przyrody.
Maratoriczycy chetnie tu wracaja. |
wiasnie dlatego, z jednej strony z

powodu ludzi, ktérzy w nim biora

udziat i go organizuja, z drugiej zas
miejsca, w ktorym jest rozgrywany,

Maraton Toruriski jest jednym z
najciekawszych zjawisk ostatnich
dziesigcioleci w polskim sporcie -
pisze autor ksiazki, torunski dzienni-
karz, Przemystaw tuczak.

W poszczegoéinych rozdziatach autor
opowiada wydarzenia kolejnych

Przy torunskim TKKF juz od 1991 roku istnieje i
bardzo dobrze funkcjonuje Torunska Szkola Instruk-
torow Rekreacji. Do dzisiaj zorganizowata 74 kursy,
ktore ukonczyto blisko tysiac osob, z ktérych prawie
80 % znalazto prace w nowym zawodzie i unikneto
bezrobocia. Niektorzy uruchomili wtasne firmy, kto-
re dobrze radza sobie na trudnym rynku ustug re-
kreacyjnych.

- Nalezy pamietac, Ze nasze kursy spetniaja ogrom-
na role spoteczng — méwi Ryszard Kowalski, prezes To-
runskiego Zwigzku TKKF. - Ksztalcg bowiem nie tylko
doskonale przygotowanych do prowadzenia zaje¢ rekre-
acyjnych fachowcow, lecz rowniez, w wielu przypadkach,
daja szanse na znalezienie atrakcyjnego zajecia ludziom,

ktorzy utracili zatrudnienie. Udaje nam si¢ to dzieki
temu, Ze posiadamy doskonale przygotowana kadre
wyktadowcow. Sa wsrod nich wieloletni dziatacze TKKF,
ktorzy niejednego potrafili zapali¢ do uprawiania rekre-
acyjnego sportu, sa naukowey z torunskich i bydgoskich
wyzszych uczelni, sa wreszcie wybitni specjalisci i tre-
nerzy wielu dziedzin sportu. To oni sprawiaja, Ze pan-
stwowe egzaminy koncowe zalicza az 98 % uczestnikow
naszych kurséw. Otrzymuja oni uprawnienia zawodo-
we Ministerstwa Edukacji Narodowej i

Sportu z tytulem instruktora rekreacji. Niektore z kursow
organizujemy na koszt urzedow pracy.

Kiedy w 1991 roku owczesny ZW TKKF wraz z Towarzy-
stwem Przyjaciol Serca i Zycia oraz rejonowym Urzedem
Pracy zorganizowaly pierwszy kurs instruktorow profilak-
tyki wad postawy, zjawilo sie blisko stu chetnych, w wiek-
szoSci bezrobotnych. Aby wyloni¢ 25 oséb, bo ksztalcenie
tylko tylu mogt optaci¢ RUP, trzeba bylo przeprowadzi¢ eg-
zamin kwalifikacyjny. - Grupa ta po ukonczeniu kursu za-
jeta sie prowadzeniem éwiczen korekeyjnych dla czesci spo-
$rod 40 tysiecy torunskich dzieci cierpiacych na wady po-
stawy — wspomina Ryszard Kowalski.

Za unijne pienigdze
Kursy organizowane przez TKKF bardzo wysoko oceniajg torun-
scy pedagodzy. Ich zdaniem, wypetniaja one znakomicie luke w
polskim szkolnictwie. Przygotowuja fachowcow, ktorzy potrafia
zabezpieczy¢ podstawowe potrzeby spoteczne w szeroko pojetej
kulturze fizycznej, czego nie potrafig robic absolwenci szkot sred-
nich, a do czego nie potrzeba absolwentéw szkét wyzszych.
Obecnie Zarzad Miejski Torunskiego Zwiazku TKKF pro-
wadzi nabor na kurs instruktora rekreacji ruchowej i instruk-
tora sportu. Jezeli powioda si¢ starania o pieniadze z Unii Eu-
ropejskiej, uczestnicy nie beda musieli zaptaci¢ ani ztotowki.
- Staramy si¢ pozyska¢ na ten cel pienigdze z Unii Eu-
ropejskiej w ramach programu ,Rozw6j umiejetnosci po-
wiazanych z potrzebami regionalnego rynku pracy i mozli-
wosci ksztalcenia ustawicznego w regionie” - dodaje Ry-
szard Kowalski. - Krotko mowiac, chcemy da¢ mieszkan-
com Torunia i regionu atrakcyjny zawod instruktora spor-
tu. Uprawnienia, ktore bedzie mozna zdoby¢ sa respekto-
wane we wszystkich krajach Unii Europejskiej i w zwiazku
z tym zdobyty na naszym kursie dokument wszedzie bedzie
honorowany. Chcac jednak stara¢ sie o unijng dotacje,
musimy mie¢ zagwarantowana odpowiednig liczbe uczest-
nikéw kursu. Nadal czekamy na chetnych.

Przemystaw Luczak

W sprawie kursu nalezy kontaktowac sie z TKKF, Torun,
ul.Wielkie Garbary 2, tel. 652-21-68, e-mail:szkole-
nia@maraton.pl

[ ]

maratonow. Przytacza nie tylko

dopetniaja liczne zdjecia.

wyniki, lecz rowniez wypowiedzi
zwyciezcow i pokonanych, poczynajac
od pierwszego biegu rozegranego na
trasie pomiedzy Chetmnem a Toru-
niem w 1924 roku. Osobny rozdziat
poswiecony jest ludziom maratonu,
dzieki ktorym impreza sie odbywa i
cieszy coraz wigkszym zainteresowa-
niem zawodnikow i kibicow. Catosci

Ksiazke mozna nabyé w Zarzadzie
Miejskim Torunskiego Zwiazku
TKKF w Toruniu, ul. Wielkie Garbary
2, tel. (56) 652 21 68

Przemystaw tuczak, ,Herosi na
trasie. Maraton Toruriski w latach
1924-2004”, Torun 2005, s.118
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go wieku. Méwimy o nich jako o czym$ oczywi-

::. Gry i zabawy sg nieodtgcznym atrybutem kazde-

stym i bliskim, a wszelkie formy ludzkiego
wspotzycia sg nimi przeplatane.

arcab

to nie tylko

zabawa

Udziat w grach i zabawach, dzigki oderwa-
niu od szaro$ci powszechnego Zycia, spra-
wia nam przyjemno$¢ i mimowolnie uczy.
Zabawy i gry ze swoja harmonia i rytmem
sq takie Zrodiem przezy¢ estetycznych.
Potrzebe wprowadzenia gier jako meto-
dy ksztalcenia na wszystkich szczeblach
procesu edukacyjnego postulowat wielo-
krotnie Wincenty Okon, a takze pedago-
dzy z jego szkoly dydaktycznej. W procesie
szkolenia wazne s gry dydaktyczne — obej-
mujace zabawy stosowane w procesie
ksztalcenia, co pozwala w zakres pojecia gier
dydaktycznych, wlaczy¢ dziecigce zabawy w
odgrywanie rol oraz rozgrywki na planszy.
Gry symulacyjne to gry
dydaktyczne, ktére obra- .I.I.
zujq istniejacy fragment
rzeczywistosci. Ze wzgledu
na swoj dynamiczny cha-
rakter naleza do ,gier wie-
lochodowych”. Zasadnicza
role odgrywaja w nich ciagi
ruchéw wykonywanych w
okreslonej kolejnosci przez
graczy i stale dokonywane
w tych ruchach wybory.
Dydaktyczna funkcje
gier pierwsi odkryli wojsko-
wi. Swoje gry tworzyli po to,
aby opanowac sztuke za-
chowania si¢ w ztozonych
sytuacjach konfliktowych.
Gry symulacyjne stuza
jako metoda ksztalcenia,
forma dziatalnosci twor-
czej, a przede wszystkim
jako narzedzie diagnozy

Warcaby znalazty
miejsce takze

w literaturze. Pisali o
nich Gloger, Wincenty Kadtu-
bek. Nasz wieszcz, Adam
Mickiewicz, napisat pigkny
poemat ,Warcaby”, w ktorym
wyjasnit, ze gra wymaga
inteligencji, a takze umiejetno-
Sci strategicznego myslenia, i
zachecat do tej pieknej gry.
LA jesli niedojrzatej

wiosny stotna pora,

Lub skwar nas w domu
zamknie, albo chtod wieczora,
Czyz to piekna zabawke
wynaleZc zabroni?

Niechaj sie czasem umyst

i do gry nakfoni...

Ale czyj duch wznioSlejszy,

szkolnej. Wszystkie te dziatania gra moze
spetnia¢ jednoczesnie.

Czlowiek jest tworca gier od zamierz-
chiych czaséw. Tworzyt je w celu interesu-
jacego spedzenia czasu przy jednoczesnym
zaspokojeniu potrzeby samorealizacji i suk-
cesu. Gry wystepuja w najdawniejszych
przekazach sporzadzonych przez przedsta-
wicieli prastarych spotecznosci. W starozyt-
nym Egipcie, zgodnie z zapiskami znalezio-
nymi na papirusach, za czasow panowania
faraona Tet grano w gre przypominajaca
warcaby, a w wykopaliskach odnaleziono
tablice, na ktorej przedstawiona jest walka
Iwa z owcg (tablica znajduje sie w Luwrze).

Warcaby to jakby
mleczny brat szachow,
bo przeciez szachowni-
ca do gry w szachy i
warcaby jest taka sama
(moze sie roznic liczba
pol - jak w przypadku
warcabow stupolo-
wych). Warcaby trafity
do Europy prawdopo-
dobnie ze Wschodu,
przywiezione przez
kupcow lub rycerstwo
wracajgce z wypraw
krzyzowych. W Polsce
juz w XIV wieku gra
byta rozpowszechniona
wsroéd mieszezan i ry-
cerstwa. Nalezata do
umiejetnosci, ktore po-
winien zna¢ kazdy ry-
cerz. Do czasu gdy Po-
lak, Maciej Zubr wyna-

pojetnos¢ niestaba,
Takim lepiej rozmysina

przystoi Warcaba”

Walka o pierwsze miejsce
w 32. finale centralnym
,»,0 Krysztatowy Kamien”

Fot. Maria Moldenhawer-Frej

lazt w 1723 r. warcaby stupolowe, grano w
warcaby klasyczne, 64-polowe, popularnie
zwane gra w damke.

Warcaby sg gra bardzo popularng i
powszechna w $wiecie, graja w nie wszy-
scy bez wzgledu na wiek, pochodzenie,
miejsce zamieszkania. Graja w nie w szko-
tach, klubach, osrodkach kultury, wojsku.
Odbywaja si¢ mistrzostwa regionalne, kra-
jowe, miedzynarodowe, Swiatowe.

Nasuwa si¢ pytanie, co jest przyczyna
tak wielkiej popularnosci i zainteresowa-
nia gra w warcaby? Na podstawie wielolet-

Zwyciezcy 32. finatu centralne-
g0 ,,0 Krysztatowy Kamien”

Fot. Maria Moldenhawer-Frej

Nasze nadziei jmiodsi P
cy w klasie orlikéw (do 10 lat)

Fot. Maria Moldenhawer-Frej

nich doswiadczen osobistych autorki
stwierdzi¢ mozna, Ze popularnos¢ warca-
bow wynika miedzy innymi z faktu, ze sa
ogolnie dostepne dla wszystkich, bez wzgle-
du na stan zdrowia. Ludzie niepelnospraw-
ni, nawet niewidomi i stabo widzacy graja
w warcaby. Organizowane sa mistrzostwa
krajowe i miedzynarodowe niepetnospraw-
nych. Biora oni tez liczny udziat w grach
ze zdrowymi zawodnikami. Dzieki obecno-
Sci w $wiecie gier komputerowych warca-
by staja sie takze coraz bardziej dostepna
i popularng rozrywka.

Charakterystyczny dla czlowieka in-
stynkt walki, oczywiscie z zachowaniem
zasad fair play, moze dzieki warcabom ob-
racac sie ku jego dobru i rozwojowi i dlate-
go mozna moéwi¢, ze warcaby nie tylko
ucza, ale i spetniajg funkcje resocjalizacji,
pomagaja zagospodarowac czas wolny mto-
dziezy, odciagajac ja od chuliganstwa, od
budek z piwem.

Istnieje silna zaleznos¢ miedzy uczest-
nictwem w grze w warcaby, a rozwojem
osobowym zawodnikow, ktorzy wyrabiaja
i wzmacniaja w sobie wzmozona koncen-
tracje, podzielnosé uwagi, wyobraznie prze-
strzenna, zdolnos¢ do diugotrwatego wy-
sitku umystowego (czas trwania partii jest
bardzo rozny - od 15 min dla zawodnika
do 6 godzin w mistrzostwach migdzynaro-
dowych i $wiata).

Rozwoj zdolnosci zapamietywania i prze-
widywania skutkow w grze, rownowaga emo-
cjonalna, hart psychiczny, odpornosé na
stresy w przypadku przegrania partii, poczu-
cie odpowiedzialnosci i zdyscyplinowanie —
to cechy rozwijane dzieki warcabom.

W Polce w warcaby graja dzieci, mio-
dziez, dorosli. Odbywaja si¢ mistrzostwa
regionalne, krajowe, miedzynarodowe. Pol-
ska byta wielokrotnie organizatorem mi-
strzostw $wiata i Mistrzostw Swiata Kobiet
- dwukrotnie w Sandomierzu w 1982 roku
iw Minsku Mazowieckim w 1997 r. Piecio-
krotnie organizowaliSmy mistrzostwa $wia-
ta kadetoéw i junioroéw, a trzykrotnie Mto-
dziezowe Mistrzostwa Europy. Nasi zawod-
nicy odnosili w nich sukcesy i tak Ewa Min-
kina-Schalley zostala wicemistrzynia
Swiata kobiet, a Ewa Siuda mistrzynia
Swiata juniorek i mistrzynia juniorek w
Mtodziezowych Mistrzostwach Europy.
Nasi najmtodsi zawodnicy startujacy w kla-
sie orlikow (do lat 10) zdobywali tytuty mi-
strzowskie, a druzyna mtodziezowa w Min-
sku Biatoruskim zajeta drugie miejsce.

Sa to sukcesy, ktorymi sie chlubimy,
mimo ze na areny miedzynarodowe weszli-
$my stosunkowo niedawno. O polskich
warcabistach mowi si¢ i styszy coraz cze-
Sciej. Popularyzujmy wiec polskie warca-
by i grajmy w nie wszyscy.

II\/Iaria Moldenhawer-Frej

Pa

Lucznicze
MS niepeino-
sprawnych

Pig¢ medali, dwa srebrne i trzy brazo-
we zdobyli reprezentanci Polski w za-
konczonych 3 pazdziernika tuczniczych
mistrzostwach $wiata oséb niepetno-
sprawnych we wioskiej miejscowosci
Massa Carrara. Srebrne medale zdoby-
fa druzyna mezczyzn oraz Alicja Bukai-
ska, a brazowe Tomasz Lezanski i Piotr
Sawicki oraz druzyna kobiet.

Klasyfikacja indywidualna: 1.Hwa-
Sook Lee (Korea Pid.), 2. Alicja Bu-
kanska (Polska), 3. Bohdana Niki-
tienko (Ukraina), 4. Olena Struk
(Ukraina), 5. Malgorzata Korzeniow-
ska (Polska), 6. Magali Comte
(Szwajcaria), 7. Wiestawa Wolak (Pol-
ska), 8. Lenka Kadetova (Czechy);
13. Matgorzata Olejnik (Polska)
Druzynowo: 1. Japonia, 2. Czechy, 3.
Polska, 4. Niemcy, 5. Ukraina
Klasyfikacja indywidualna: 1. Serhij
Atamanienko (Ukraina), 2. Imrich
Lyocsa (Stowacja), 3. Tomasz Lezan-
ski (Polska), 4. Sakon Inkaew (Taj-
landia), 5. Vladimir Majercak (Sto-
wacja), 6. Syldys Churguj-ool (Ro-
sja), 7. Juan Miguel Zarzuela (Hisz-
pania), 8. Philip Bottomley (Holan-
dia); 14. Stanistaw Jonski (Polska),
26. Ryszard Olejnik (Polska)
Druzynowo: 1. Korea Pid., 2. Polska,
3. Francja, 4. Wtochy, 5. Hiszpania,
6. Stowacja, 7. Tajlandia, 8.Ukraina
Piotr Sawicki zostal bragzowym me-
dalista w konkurencji W2, wygrywa-
jacz Manuelem Candelg (Hiszpania)
100:95. 30. miejsce w mistrzostwach
zajat Janusz Bulyk.

Klasyfikacja: 1. Hong-Gu Lee (Korea
Pid.), 2. Mario Oehme (Niemcy), 3.
Piotr Sawicki (Polska), 4. Manuel
Candela (Hiszpania), 5.Young-Joo
Jung (Korea Pid.), 6. Roman Hutnyk
(Ukraina), 7. Wattana Martsuri (Taj-
landia), 8. Stephane Gilbert (Fran-
cja); 30. Janusz Butyk (Polska)

||



Wroctaw Cup

Piotr Jaroszewski przegrat 11 wrzesnia br. 5:7, 3:6 z
najwyzej rozstawionym zawodnikiem, Szwedem Pe-
terem Wikstroemem, w finale turnieju tenisistow na
wozkach Wroctaw Gup 2005 (z pulg nagréd 7,5 tys.
USD) z cyklu NEC Wheelchair Tennis Tour.

Jaroszewski jako jedyny z Polakow przeszedt
we Wroctawiu pierwsza runde w singlu. W finale
debla Jaroszewski i Wikstroem zwyciezyli Stowa-
ka Josefa Feliksa i Czecha Michala Stefanu (nr
2)6:1, 6:4.

Rywalizacja kobiet zakonczyla sie podwéjnym
zwyciestwem najlepszej z polskich tenisistek na woz-
kach Agnieszki Bartczak, ktora pokonata 6:0, 6:2
Agnieszke Gidzinska-Jakubiak. W rywalizacji wzielo
udzial osiem zawodniczek, w tym siedem Polek.
Oprocz reprezentantek gospodarzy grata Szwedka
Anna Alenas, rozstawiona z dwojka. Odpadia jed-
nak w pierwszej rundzie, po porazce 6:7 (5-7), 4:6 z
Lucyna Skorupifiska. Wiasnie Skorupinska wygra-
ta rywalizacje deblistek w parze z Bartczak. M

Mistrzostwa
Polski

w tenisie

na wozkach

Piotr Jaroszewski (IKT Plock) zostat 28
sierpnia we Wroctawiu mistrzem Pol-
ski w tenisie na wozkach. W finale
pokonat w trzech setach Albina Batyc-
kiego (Spartakus Kozmin Wielkopolski).

We wroctawskiej imprezie zabra-

PS w szermierce
na wozkach
w hotelu Marriott

W Sali Balowej hotelu Marriott przez
trzy dni rywalizowato 112 zawodniczek
i zawodnikow z 16 krajow.

Do stolicy zjechali najlepsi na
Swiecie niepelnosprawni szermierze.
Dominowali Azjaci - rewelacyjni w
atenskich igrzyskach paraolimpijskich
reprezentanci Hongkongu oraz Chin-
czycy. Pig¢ ztotych medali zdobyli re-
prezentanci Hongkongu, cztery Chin i
trzy Polski. Wsrod gospodarzy gtowne
trofea wywalczyli: Dariusz Pender w
szpadzie kategorii A, Adam Michatow-
ski w szpadzie w kategorii B i Robert
Wys$mierski w szabli w kategorii B.

Po raz piaty z rzedu International
Wheelchair Fencing Committee powie-
rzyt Polsce przeprowadzenie tej presti-
zowej imprezy. Turnieje dla niepetno-
sprawnych szermierzy organizuje w
stolicy od 1993 roku Integracyjny Klub
Sportowy IKS AWF. Od pieciu lat tur-
nieje maja range Pucharu Swiata.

Warszawskie zawody uswietnili
obecnoscia przewodniczacy Interna-
tional Wheelchair Fencing Committee,
Alberto Martinez Vassallo oraz se-
kretarz generalny International Whe-
elchairr and Amputee Sports Federa-
tion, Maura Strange.

kto najlepszego polskiego tenisisty
niepelnosprawnego Tadeusza Kru-
szelnickiego, narzekajacego na kon-
tuzje kregostupa.W grze pojedynczej
mezczyzn wystartowato 23 zawodni-
kow, a w grze pojedynczej kobiet 5
tenisistek, grajacych ,kazda zkazda”.
Mistrzynia zostala w sobote jedena-
sta w rankingu Swiatowym Agniesz-
ka Bartczak (LOB Wroctaw).

Po raz pierwszy mistrzostwa Polski
W tenisie na wozkach zostaly rozegrane
w Plocku jesienig 1994 roku. Od 1995
roku ich gospodarzem jest Wroctaw.

Piotr Jaroszewski (IKT Plock) - Albin
Batycki (Spartakus Kozmin Wielko-
polski) 5:7, 6:0, 6:3

1 seort .

Albin Batycki, Piotr Jaroszewski -
Bogustaw Gtaz (ZSPTW Zielona Gora),
Marcin Rogowski (Start Warszawa)
6:0, 7:5

Agnieszka Bartczak (LOB Wroctaw) -
Lucyna Skorupiiiska (ZSPTW Zielo-
na Gora) 6:1, 6:0

1. Agnieszka Bartczak (LOB Wroctaw)
2. Lucyna Skorupinska (ZSPTW Zie-
lona Gora)

3. Judyta Olszewska (IKT Plock)

Agnieszka Bartczak, Lucyna Skoru-
pinska - Judyta Olszewska
(IKT Plock), Katarzyna Wojcieszak
(Spartakus Kozmin Wielkopolski)
6:3, 6:2.

| |

1. Yo Chui Yee (Hongkong), 2. Zsus
Kranyjak (Wegry), 3. Fan Pui Shan
(Hongkong), Wen Xin Zhang (Chiny)

1. Chan Yui Chong (Hongkong), 2.
Ye Hua (Chiny), 3. Dani Gyongyi
(Wegry), Sylvie Magnat (Francja)

1. Dariusz Pender (Polska), 2. Tariq
Al-Qalaf (Kuwejt), 3. Radostaw
Stanczuk (Polska), Jian Quan Tian
(Chiny)

1. Daoliang Hu (Chiny), 2. Robert
Wysmierski (Polska), 3. Alain
Latreche (Francja), Qi Lu (Chiny)

1. Adam Michatowski (Polska), 2.
Oleksy Sundijew (Ukraina), 3. Leszek
Danisewicz (Polska), Dominik Rymer
(Polska)

1. Pui Shan Fan (Hongkong), 2. Chui
Yee Yu (Hongkong), 3. Patricia Picot
(Francja), Zsuzsa Krajnyak (Wegry)

1. Yui Chong Chan (Hongkong), 2.
Hua Ye (Chiny), 3. Sylvie Magnat

(Francja), Jing Jing Zhou (Chiny)

1. Ru Yi Ye (Chiny), 2. Wei Wei
Zang (Chiny), 3. Dariusz Pender
(Polska), Tomasz Wasilewicz (Pol-
ska)

1. Daoliang Hu (Chiny), 2. Charn
Hung Hui (Hongkong), 3. Piotr Czop
(Polska), Alim Latreche (Francja)

1. Oleksy Sundijew (Ukraina), 2.
Adam Michatowski (Polska), 3.
Leszek Danisewicz (Polska), Domi-
nik Rymer (Polska)

1. Andrea Pellegrini (Wtochy), 2.
Cyril More (Francja), 3. Tomasz
Walisiewicz (Polska), Robert Citer-
ne (Francja)

1. Robert Wysmiereski (Polska), 2.
Laure Francois (Francja), 3. Charm
Hung Hui (Hongkong), Piotr Czop
(Polska)

1. Chiny, 2. Polska, 3. Wtochy i
Hongkong

1. Hongkong, 2. Chiny, 3. Wegry i
Francja; 5. Polska

zt. st br raz.

1. Hongkong 3 10

ENEN]

5
2. Chiny 4 4 12

3. Polska 3 3 1016
4. Ukraina 1 1 0 2
5. Wiochy 1 0 1 2
6. Francja 0o 2 79
7. Wegry 0O 1 3 4
8. Kuwejt 0O 1 0 1

Dariusz Pender, pracownik banku
PKO BP SA w Piasecznie pokonat w fi-
natowej walce réznica jednego trafie-
nia 15:14 Tariga Al-Qalafa z Kuwejtu.
Zanim od 1996 roku poswiecit si¢ na
dobre szermierce, gral w koszykowke
i tenisa na wozku. Inwalida zostat we
wrzesniu 1977 roku, gdy miat trzy
lata. W igrzyskach paraolimpijskich w
Sydney zdobyt ztoty medal w szpadzie
i srebrny z druzyna we florecie, a w
Atenach trzy: srebrny z zespolem w
szpadzie oraz brazowe we florecie in-
dywidualnie i druzynowo.

Robert Wysmierski po raz trzeci w
karierze opuscil sale w Warszawie z
Szabla Kilinskiego. Bliski byl jeszcze
jednego trofeum - w szpadzie, ale lep-
szy okazat si¢ Chinczyk Daoling Hu,
wygrywajac 15:10. Robert Wysmierski
szermierke na wozkach uprawia od
szesciu lat. Rozpoczal w klubie na
warszawskiej AWF, gdzie grupa niepet-
nosprawnych oséb uczyta sie postugi-
wac szabla, szpada i floretem. Wy-
$mierski (ma sparalizowane obie nogi)
zaledwie po kilku miesiacach ¢wiczen
zostal wicemistrzem Europy w szpa-
dzie. W olimpijskich turniejach w Syd-
ney i Atenach nikt go nie pokonat w
turnieju szablistow.
||

[ Mityng Para olimpijski w Konstancinie

Pierwszy Mityng Paraolimpijski, ktory
odbyt si¢ 10 wrzeSnia w Konstancinie,
nawiazat do bogatych tradycii lat 60. i
70. ubiegtego wieku, kiedy przyktad
dziatalno$ci miejscowego Specjali-
stycznego Centrum Rehabilitacii i Le-
czenia Schorzei Narzadu Ruchu (STO-
CER) dostownie promieniowat na caly
$wiat. Ogromng zastuge w tym miat
profesor Marian Weissem.

Dzi$ po latach dziatacze sportu
0s0b niepetnosprawnych ze Stowarzy-
szenia ,Razem dla Niepetnospraw-
nych” stawiaja sobie za cel wypromo-
wanie STOCER-a jako szpitala flago-
wego polskiej rehabilitacji. Wedtug
nich najlepiej to zrobi¢ poprzez orga-

nizacje Mityngu Paraolimpijskiego, w
programie ktérego znajdowata sie ry-
walizacja w dziewieciu konkurencjach:
koszykowece i tancu na wozkach, lek-
koatletyce, pilce siatkowej siedzac,
podnoszeniu cigzarow, tucznictwie,
pitce noznej, szermierce na wozkach i
tenisie stolowym.

Organizacji mityngu podjeli sie dy-
rekcja STOCER-a, Polski Komitet Pa-
raolimpijski i Panstwowy Fundusz Re-
habilitacji Oséb Niepetnosprawnych.
- Zamystem organizatorow jest, aby w
przysztosci mityng stat sie wielkg im-
preza o skali europejskiej - powiedziat
prezes Oddzialu Mazowieckiego
PFRON, Kazimierz Libidzki.

- Nie ma lepszego modelu niz inte-
gracyjny sposob walki, nie ma lepszej
lekcji jak pokazaé¢, ze niepetnospraw-
ny moze wygrac¢ ze sprawnym. W ta-
kiej rywalizacji nikt nie oddaje walki.
W Cetniewie niepelnosprawni szermie-
rze niedawno dwukrotnie wygrali z za-
wodnikami zdrowymi, ktorzy jak ich
rywale siedzieli na wozkach - uwaza
trener niepelnosprawnych szermierzy,
Tadeusz Nowicki.

W konstancinskim mityngu wysta-
pito ponad 200 sprawnych i niepetno-
sprawnych sportowcow. Odbyly sie
takze wystepy znanych artystow i kier-
masz wyrobow rekodzielniczych.
|
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PS w siatkowce
niepeino-
sprawnych

Polscy siatkarze uczestniczyli w rozgryw-
kach pucharu Swiata osoh niepetnospraw-
nych w kanadyjskiej miejscowosci Regina.

Reprezentacja Polski zajeta piate miej-
sce, w ostatnim meczu pokonujac reprezen-
tacje Rwandy 3:0 (25:4, 25:20, 25:14). W
finale Kanadyjczycy zwyciezyli Niemcow 3:0.
W meczu o brazowy medal bronigca tytutu
Stowacja wygrata z Kambodza 3:0. Polska
przegrata z Kanada 0:3 (10:25, 11:25,
24:26), z trzykrotnymi ztotymi medalistami
igrzysk paraolimpijskich Niemcami 0:3
(23:25, 23:25, 20:25) oraz nieoczekiwanie z
Kambodza 1:3 (25:20, 22:25, 16:25, 21:25).

Za najlepszego zawodnika atakujacego
zostal uznany Piotr Moszczynski (IKS Atak
Elblag).

Reprezentacja Polski wystepowata w
sktadzie: Czestaw Humerski (kapitan), Lu-
kasz Zielinski, Krzysztof Wezyk (wszyscy
Start Lodz), Adam Zawislak, Kamil Gre-
gorczyk, Kamil Kowalewski (KSN Start
Warszawa), Bartlomiej Synowiec, Michat
Wypych (obaj Start Zielona Gora), Artur
Wasowicz (Start Impel Wroctaw), Piotr
Moszczyiski (IKS Atak Elblag). Zespotem
opiekowat si¢ trener Zygmunt Géra. B

Orlen Polish
Open w tenisie
na wozkach

Tadeuszowi Kruszelnickiemu (SKT Konstan-
cin Jeziorna) nie udato sie 1 lipca wygrac po
raz czwarty w karierze turnieju w tenisie na
wozkach Orlen Polish Open w Plocku.

W finale Kruszelnicki, najwyzej roz-
stawiony zawodnik, przegrat 6:7 (4-7),
2:6 ze Szwedem Peterem Wikstromem,
13. zawodnikiem na $wiecie. Kruszelnicki
grat w finatach plockiej imprezy nieprze-
rwanie od 2000 roku, a wczesniej osia-
gnatl te faze w 1998 roku, trzykrotnie
wygrywal turniej, w latach 2001-02 oraz
w 2004 roku.

Wsrod kobiet triumfowata Agnieszka
Bartczak pokonujac Szwedke Anne Ale-
nas 6:2, 7:6 (7-1).

W finale gry podwojnej Kruszelnicki i
Szwed Josef Felix przegrali z para szwedz-
ka Wikstroemo i Nicklas Larsson 1:6, 5:7.
| |



Ruch parafiadowy powstat i rozwija sig
na hazie autorskiego programu Zakonu
Pijarow Parafiada. W 1992 r. zakon
powotat Stowarzyszenie Parafiada im.
$w. Jozefa Kalasancjusza.

Stowarzyszenie na bazie parafia-
dowej triady, zaczerpnietej z tradycji
antycznych igrzysk (stadion-teatr-
Swiatynia), od poczatku realizuje licz-
ne programy we wspotpracy ze szko-
tami, parafiami, seminariami, akcja
katolicka, klubami, domami dziecka,
Swietlicami, a takze z wtadzami oswia-
towymi, koscielnymi i samorzadowy-
mi w Polsce i poza granicami.

Stowarzyszenie Parafiada jest
organizacja ,pozytku publicznego”,
ktora od poczatku prowadzi dziatal-
nos¢ edukacyjna, wychowawcza i
charytatywna na rzecz dzieci i mto-
dziezy, szczegblnie ze Srodowisk do-
tknietych biedgq materialng i margi-
nalizacja. Czyni to miedzy innymi
przez pomoc charytatywna, organi-
zowanie parafiad i wolontariatu,
obozow parafiadowych i kolonii,
warsztatow, miedzynarodowa wy-
miane mtodziezy, pomoc rodakom
na Wschodzie, szkolenia, seminaria,
wydawnictwa.

Dzialalnos¢ ta zyskala szeroka
akceptacje i uznanie. Stowarzyszenie
jest Laureatem Konkursu na naj-
lepsza inicjatywe obywatelska Pro
Publico Bono 2003 w kategorii inicja-
tyw edukacyjnych. Parafiada zostata
nagrodzona Totus 2004 za osiagnie-
cia w dziedzinie promocji czlowieka,

dla wszystkich

Irzeszenie wedlug danych statystycz-
nych za 2004 rok prowadzi dziatalno$¢
w 8189 ogniwach podstawowych i 3579
klubach sportowych. Skupia ponad 285
tys. cztonkdw w tym ponad 145 tys. w
klubach sportowych. Organizuje ponad
120 tys. imprez sportowych i turystycz-
nych dla ponad 5 milionow uczestni-
kow.

Rada Glowna Zrzeszenia LZS
wspoélnie z Radami Wojewodzkimi i
klubami realizuje program dzialania,
celem ktorego jest udostepnienie sze-
rokim rzeszom mieszkancow wsi
uczestnictwa w zajeciach sportowo-
rekreacyjnych, a mtodziezy umozliwia
dostep do sportu i realizacje aspiracji
w roznych dyscyplinach sportu.

Do wiodacych zadan realizowanych rok-
rocznie przez Zrzeszenia LZS naleza:

Ogolnopolski Turniej
Chtopcow i Dziewczat
,Pitkarska Kadra

Czeka” im. Stanistawa
Tymowicza

To najbardziej popularny turniej pit-
karski w Zrzeszeniu dla mtodziezy do
lat 16, organizowany w ukladzie eli-
minacji gminnych, rejonowych i po-
wiatowych, wojewodzkich, miedzywo-
jewodzkich i finatu. Stalej popularno-
Sci turnieju sprzyja sprawna organi-

zacja rozgrywek oraz fakt, ze pitka
nozna jest najbardziej powszechna
dyscypling w srodowisku wiejskim. W
ostatnich latach uczestniczyto w roz-
nych rozgrywkach coraz wiecej druzyn
dziewczecych.

W 2005 roku w turnieju chtopcow
udziat wzieto prawie 3000 druzyn a
wsrod dziewczat 400.

Ogélnopolskie

Igrzyska LZS

Igrzyska LZS sa najwazniejsza im-
preza realizowang w ramach rzado-
wego ,Programu na rzecz rozwoju
kultury fizycznej w srodowisku wiej-
skim”. Po raz pierwszy odbyly si¢ w
1997 roku i od tego czasu na stale
weszly do kalendarza imprez Zrze-
szenia LZS.

Igrzyska, w swoich zalozeniach sg
podsumowaniem dziatalnosci Zrze-
szenia majacego na celu upowszech-
nianie aktywnosci fizycznej miesz-
kancow wsi. Oprocz rywalizacji spor-
towej liczy sie w nich przede wszyst-
kim uczestnictwo.

W 2004 roku Igrzyska zostaty ro-
zegrane na obiektach sportowych
Osrodka Przygotowan Olimpijskich w
Spale, w dniach 26 - 27 sierpnia.
Uczestniczyto w nich 2 166 osob z 16
wojewodztw. W 2005 roku Igrzyska
rozegrane zostaly w Kielcach, w dniach

24 - 26.08. Uczestniczyto w nich ok 2
000 osob. Finat ogélnopolski poprze-
dzony jest systemem eliminacji od
szczebla gminnego do wojewodzkiego.

Roéwnoczesnie w cyklu dwuletnim
rozgrywane sa Igrzyska Mtodziezy
Szkolnej LZS. W biezacym roku wzig-
ta w nich udziat mtodziez z ponad 500
szkot, a finaly,. w dniach 17 - 19.06,
rozegrano w Pile z udzialem 1 950
uczestnikow.

Dyscyplin

Mistrzostwa 18 9
Zgrupowania 23 7
Razem 41 16

Rywalizacja odbywa si¢ w 7 dys-
cyplinach: lekkiej atletyce, podnosze-
niu ciezarow kobiet i mezezyzn, za-
pasach kobiet i mezczyzn, tenisie sto-
towym, kolarstwie MTB i szosowym
oraz bloku konkurencji rekreacyj-
nych, turystyce i bloku konkurencji
integracyjnych dla zawodnikow nie-
petnosprawnych.

Sport mtodziezowy

Organizowane przez Rade Glowna
Zrzeszenia LZS imprezy mistrzowskie
i zgrupowania centralne stanowig
system szkolenia uzupelniajacy sys-
tem panstwowy. Podczas obozow
szkoleniowych doskonalone s3 pod-
stawowe cechy motoryczne oraz tech-
nika i taktyka walki sportowej.. Ter-
miny imprez sa tak dobierane, aby
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poprzedzaly ogélnopolskie imprezy
glowne w poszczegolnych grupach
wiekowych. Lokaty i wyniki uzyski-
wane podczas mistrzostw Zrzeszenia
LZS sa jednym z kryteriow powolywa-
nia zawodnikéw na zgrupowania
Zrzeszenia LZS.

Stanowig etap szkoleniowy dla
okoto 10 tys. zawodnikow szkolnych

Krajowe Zrzeszenie LZS -::

w 123 ,Wiodacych Klubach Sporto-
wych oraz 615 szkolnych w 78 Osrod-
kach Szkolenia Sportowego.

Inne formy aktywnosci
Do innych powszechnych dziatan pro-
wadzonych w skali calego kraju nale-
zy turniej szachowy o ,Ztota Wieze”,
rozne formy dzialalnosci na rzecz osob
niepetnosprawnych, ,Sportowe waka-
cje”, kolonie i obozy dla dzieci i mio-
dziezy m.in. z terenow popegeerow-
skich, turystyka i krajoznawstwo.

Wiele z naszych jednostek orga-
nizacyjnych prowadzi wspétprace
miedzynarodowg m.in. w ramach
ISCA. Na wszystkich szczeblach dzia-
lania Zrzeszenie prowadzi szeroka
dziatalnos¢ szkolenia kadr w tym wo-
lontariuszy i organizatorow. W opar-
ciu o te kadry realizowany jest od
trzech lat program ,Organizator spor-
tu dzieci i mtodziezy oraz sportu 0sob
niepelnosprawnych w srodowisku
wiejskim”. Istotnym elementem dzia-
lalnoéci Zrzeszenia sa inicjatywy lo-
kalne charakterystyczne dla danego
srodowiska nawiazujace do jego tra-
dycji.

Wactaw Hurko
Z-ca Przewodniczacego Rady
Gtownej Krajowego Zrzeszenia LZS

pomocy charytatywnej i pracy eduka-
cyjno-wychowawczej.

Uniwersalna formuta Parafiady w
roku 2005, zawarta w projekcie ,Ruch
Rzezbi Umysl, Serce i Cialo” zyskata
kolejny raz miedzynarodowe uznanie i
wlaczona zostata jako polska inicjatywa
w Kalendarz Migdzynarodowego Roku
Sportu i Wychowania oraz Europejskie-
go Roku Edukacji Obywatelskiej.

Michal Araszkiewicz

rzecznik prasowy
Stowarzyszenia Parafiada
u

Stowarzyszenie Parafiada im. sw. Jozefa
Kalasancjusza, prowadzac dziatania w ra-
mach ogtoszonego przez Organizacje Naro-
déw Zjednoczonych Swiatowego Roku Eduka-
cji poprzez Sport 2005 - aktywnie rozszerza-
jac swe kontakty - zaprasza do udziatu w
realizacji programu Parafiada 2006 organizo-
wanego pod hastem: ,Ruch Rzezbi Umyst,
Serce i Ciato”

Gtowne cele nawiazania kontaktow:

® rozszerzenie miedzynarodowej wymiany
miodziezy: uczestnictwo w obozach, kolo-
niach i warsztatach; turnusy 10- i 14-

dniowe organizowane w kilkunastu osrod-
kach wypoczynkowych w Polsce, nad
morzem, w gérach i nad jeziorami;

m realizacja dziatan edukacyjnych, profilak-
tycznych i wychowawczych poprzez
wspoétzawodnictwo sportowe dzieci i
mtodziezy;

= nieformalna edukacja poprzez sport
coraz szerszych grup mtodziezy;

m popularyzacja idei programu Parafiady.

Proponowane formy aktywnosci:
m wprowadzenie programu Parafiadowego w
Srodowiskach lokalnych;

m aktywny udziat w programie finatéw Para-
fiady;

m uczestnictwo w programie miedzynarodo-
wej wymiany mtodziezy;

m udziat w sympozjum ,Ruch Rzezbi Serce,
Umyst | Ciato” 27 listopada 2005 r. w
Warszawie;

m wolontariat miedzynarodowy;

m pozaszkolne zajecia sportowe;

m szkolenia i warsztaty.

Program skierowany jest do lideréw, anima-

toréw lokalnych srodowisk skupiajgcych
mtodziez (takze grup nieformalnych), szkét,

mtodziezowych klubow sportowych, parafii,
organizacji pozarzadowych dziatajacych na
rzecz dzieci i mtodziezy, innych Srodowisk i
instytucji pracujacych z dzie¢mi i mto-
dzieza.

Szczegbtowe informacje dotyczace
przystapienia do projektu:

Stowarzyszenie Parafiada im. Sw. Jozefa
Kalasancjusza; 00-704 Warszawa, ul.
Gwintowa 3, (22) 651 07 01, Michat Arasz-
kiewicz, parafiada@pijarzy.pl, michal.arasz-
kiewicz@parafiada.pl, www.parafiada.pl,
www.unic.un.org.pl




Uczniowski Klub Sportowy ,Olimp” Grodkéw
(woj. opolskie; pow. brzeski)

0d lewej: prezes
UKS OLIMP -
Andrzej Bujak

i trener pitki
recznej - Zdzi-

Prezentacja ==

dobrych
I

Klub UKS ,,0LIMP” Grodkdw zostat reko-
mendowany przez Zwiazek Pitki Recznej w
Polsce w zwiazku z sukcesami sportowy-
mi w grupach miodziezowych i duza ak-
tywnoscia organizacyjng. W punktacji Sys-
temu Sportu Miodziezowego w 2003 r. kiub
uplasowat si¢ na wysokim 15 miejscu
wsrod klubow rywalizujacych w pitce recz-
nej meiczyzn.

0d 1980 r. przy klubie bardzo preznie
dziata Klub Olimpijczyka, zarejestrowa-
ny w Polskim Komitecie Olimpijskim z nr
7 (na 162 kluby). To jeden z pierwszych
tego typu klubow w Polsce. W 2005 r.
Klub Olimpijczyka bedzie obchodzit Ju-
bileusz 25-lecia, a kulminacjg rocznico-
wych obchodow bedzie Ogolnopolski Sej-
mik Klubéw Olimpijczyka organizowany
wlasnie w Grodkowie.

0d 1972 r. klub funkcjonowat jako Szkol-
ny Klub Sportowy, od 1995 r. zmienit na-
zwe na Uczniowski Klub Sportowy. Per-
spektywa klubu to walka o awans do II ligi
seniorow w pilce recznej mezezyzn w sezo-
nie 2005/06.

Pitka reczna - 60 chtopcow (rézne katego-
rie wiekowe), koszykowka — 50 0sob (chtop-
cy i dziewczeta), pitka nozna - jako gra uzu-
petniajaca do pitki recznej.

w prezes: Andrzej Bujak - menadZer spor-
tu, rodzic,

w sekretarz: Marek Bloch - nauczyciel wy-
chowania fizycznego, trener pitki recznej,
menadzer sportu, rodzic,

w czlonkowie zarzadu: Jan Porebski - ro-
dzic, Marek Antoniewicz - burmistrz
Grodkowa, byly nauczyciel wychowania fi-

P seort ..
dla wszystkich

zycznego, Zdzistaw Zielonka - trener [ kla-
sy w pilce recznej, radny Grodkowa, me-
nadzer sportu

Od poczatku rekreacja, zabawa w pitke
reczna, pézniej sportowa rywalizacja, dzie-
ki ktorej w klubie wychowato sie kilku re-
prezentantéw kraju.

Szkota Podstawowa nr 3 w Grodkowie - sala
gimnastyczna, kompleks boisk przy szkole, sala
Osrodka Sportu i Rekreacji w Grodkowie.

W ramach wspotpracy ze szkota klub nie po-
nosi kosztow wynajmowania sali gimna-
stycznej. Hala OSiR réwniez udostepniana
jest bezptatnie w ramach godzin, ktore przy-
stuguja liceum.

ich pozyskania

Klub posiada 30 pitek i 2 komplety bra-
mek do pitki recznej otrzymane z MENiS.
Ze sprzetu korzystaja cztonkowie UKS i
uczniowie szkoly. Dzieki sponsorom zaku-
piono pitki, obuwie, stroje sportowe. Za-
kupy sprzetu sa tez mozliwe dzieki duze-
mu zaangazowaniu rodzicow.
Wspoétpraca uktada si¢ dobrze, klub korzy-
sta z obiektow szkoly - boisk i sali gimna-
stycznej. Zawodnikami sg gtéwnie ucznio-
wie szkoty. Dla szkoly podstawowej i $red-
niej klub zdobyt 31 razy mistrzostwo woje-
wodztwa, 21 razy 2 miejsce, 18 razy 3 miej-
sce. Sprzet UKS znajduje sie w szkole. Od
roku 2000 przy liceum powstata klasa
sportowa o profilu pitki recznej chtopcow,
ktoérej wychowawca jest Ryszard Krok, a
zajecia sportowe w tej klasie prowadzi na-
uczyciel wychowania fizycznego Zdzistaw

g [ 4
10 lat Uczniow skich Klubéw Sportowych

W ubieglym roku obchodziliSmy Jubileusz
10-lecia funkcjonowania w Polsce syste-
mu Uczniowskich Klubéw Sportowych oraz
realizacji skierowanego do tych klubow
programu pn. ,Sport Wszystkich Dzieci”,
finansowanego ze Srodkéw pochodzacych z
doptat do stawek w grach liczbowych,
zgodnie z zapisami ustawy z dnia 29 lipca
1992 roku o grach losowych i zaktadach
wzajemnych (Dz. U. z 2004 r. Nr 4, poz.27
i Nr 273, poz. 2703). Byta wigc doskonata
okazja aby podja¢ réznorodne dziatania
zmierzajgce do dokonania oceny dziatalno-
Sci tych klubow.

Jeden z takich programéw badawczych
realizowany byt na zlecenie Ministerstwa
Edukacji Narodowej i Sportu przez zespét
Katedry Teorii i Metodyki Wychowania
Fizycznego Akademii Wychowania Fizycz-
nego w Katowicach pod kierunkiem dr

Zielonka. Klasa ma tygodniowo 8 godzin
zajec¢ sportowych: 4 godziny w ramach lek-
cji wychowania fizycznego oraz treningi
sportowe dwa razy po 2 godziny w ramach
zaje¢ pozalekeyjnych.

Burmistrz Grodkowa jest cztonkiem Zarza-
duklubu. W 2003 r. gmina dofinansowata
klub kwota 10 000 ztotych, w 2004 r. prze-
kazata 8 000 zlotych. Sukcesy UKS pro-
mujg miasto.

Rajmunda Tomika. Na tamach biuletynu
»Sport dla Wszystkich” (nr 2/2004)
przedstawiono fragment wynikéw sonda-
zu diagnostycznego UKS przeprowadzo-
nego wéréd wszystkich klubow zareje-
strowanych w Departamencie Sportu
Powszechnego MENIS. Obecnie pragnie-
my przedstawi¢ Panstwu dziatalno$é
wybranych klubow uczniowskich, ktére z
réznych przyczyn wyrézniaja sie w swoim
Srodowisku. Sa to fragmenty przygotowa-
nej do wydania obszernej publikacji
dotyczacej dziatalnosci UKS. W poprzed-
nim numerze Biuletynu (2/2005) prezen-
towat sig UKS ,Sptyw” Sromowce Wyzne.
W biezgcym przedstawiamy kolejny klub:
UKS ,,0limp” Grodkéw.

W celu zaprezentowania ,dobrych prak-
tyk” w UKS opracowany zostat arkusz
hospitacji klubu zwierajgcy zagadnienia i

Klub utrzymuje systematyczne kontakty
z klubami pitki recznej z Holandii, Nie-
miec i Stowacji.

w Przychody: w 2003 r. - budzet klubu wy-
niost 17 000 zlotych;

w Zrodta przychodéw: 10 000 - samorzad,
2 500 -MENiS, 4 000 - sponsorzy i rodzice.
m Wydatki: realizacja kalendarza imprez.
Ksiegowosé: ksiegowa liceum prowadzi

pytania, dzieki ktérym mozliwe byto
zwiezte i porownywalne ukazanie istot-
nych elementéw charakterystycznych dla
dziatalnosci kazdego z nich. Hospitacje
odbyly sie w listopadzie i grudniu 2004 r.
Ankieterami byli studenci i pracownicy
AWF w Katowicach, gdzie w Katedrze
Teorii i Metodyki Wychowania Fizycznego
prowadzone sg od kilku lat szeroko
zakrojone badania uczniowskich klubéw
sportowych.

Przedstawienie r6znorodnych inicjatyw by¢
moze zainspiruje cztonkéw i dziataczy UKS
do wprowadzenia w swoich klubach podob-
nych, sprawdzonych i skutecznych rozwig-
zan, co moze przyczyni¢ sie do lepszego i
bardziej efektywnego ich funkcjonowania.
W nastepnych numerach Biuletynu
przedstawimy kolejne kluby: SKS ,Jan-
tar” Racot oraz UKS ,Swierklaniec”.

ksiggowos¢ klubu spotecznie.

w2002 r.: zespot pitki recznej zajal 5 miej-
sce w Swiatowych Igrzyskach Mtodziezy
Szkolnej (Saloniki-Grecja);

w sezon 2002/2003: 1 miejsce w Lidze Wo-
jewodzkiego Szkolnego Zwigzku Sportowe-
go (licealiada), 1 miejsce w lidze wojewodz-
kiej Okregowego Zwiazku Pitki Recznej (ju-
niorzy), 1 miejsce w lidze wojewodzkiej
OZPR (juniorzy mtodsi), 5 miejsce w Mi-

UKS Olimp - VIII miejsce w
Mistrzostwach Polski Juniorow
w pitce recznej (Kielce 2005)

Prawoskrzydtowy UKS OLIMP -
Michat Biatozyt (z6tto-czerwona
koszulka)

strzostwach Polski Junioréw w ramach

Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy;

w sezon 2003/2004: 1 miejsce w Lidze Woje-
wodzkiego SZS (licealiada), 2 miejsce w lidze
wojewddzkiej OZPR (juniorzy), 3 miejsce w
cwiercfinale Mistrzostw Polski Juniorow.
Organizacja ,Piknikow Olimpijskich”, ze-
spot UKS rozgrywa mecze pokazowe z za-
proszong druzyna I ligowa lub z bytymi
olimpijezykami, a po meczach odbywaja sie
festyny sportowo-rekreacyjne, organizacja
memoriatu im. Tadeusza Hatadyna.

UKS pozwala sie wybi¢ ambitnym zawodni-

kom, jest szansg wyjazdu poza Grodkéw (np.

na studia), dzieki UKS skutecznie realizowa-
ny jest proces ,wychowania poprzez sport”.

Informacje o dziatalnosci klubu uzyskano od prezesa
klubu Andrzeja Bujaka -menadzera sportu oraz rodzica

zawodnika UKS.

Rajmund Tomik wrw katowicach)

Wojciech Kudlik

(Departament Sportu Powszechnego, Ministerstwo Sportu)
]

Dane adresowe

UKS ,,0limp” Grodkow,
49-200 Grodkéw, ul. Sienkiewicza 29,

woj. opolskie, powiat brzeski;
tel./fax (0-77) 415-54-61,
e-mail: olimpgrodkow®@interia.pl




VI Mistrzostwa Europy w Kajak-Polo

Madryt, Hiszpania, 7-11 wrzesnia 2005 r.

mistrzos
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W stolicy Hiszpanii, Madrycie, odbyly sie VI Mistrzostwa
Europy Seniordw i lll Modziezowe Mistrzostwa Europy do lat
21 (U-21) w Kajak-Polo. Uczestniczyli w nich przedstawicie-
le 15 paiistw. Reprezentacja Polski - sktadajaca sie tylko z
zespotéw miodziezowych U-21 kobiet i mezczyzn - wykazata
sie niezwykla skutecznoscia, zdohywajac po raz pierwszy w
historii medale Mistrzostw Europy.

Przed wyjazdem po cichu liczyliSmy na sukces prowa-
dzonego przez trenera Marka Glomskiego zespotu kobiet,
w ktorym znalazly sie trzy doswiadczone zawodniczki klu-
bu UKS ,Kormoran” Bydgoszcz, wicemistrzynie Swiata U-
21 z roku 2002 (Essen). Bardzo optymistyczne i, jak sie
nam wydawato, nie do konca uzasadnione zalozenie wyni-
kowe dla zespolu meskiego to zajecie VI miejsca i uzyska-
nie awansu do przyszlorocznych mistrzostw swiata. Budo-
wanie tego zespotu trener Dariusz Pilarz (na co dzien pra-
cujacy w klubie UKS ,SET" Kaniow) rozpoczat juz w 2001
roku, przygotowujac meska reprezentacje U-21 do Mi-
strzostw Europy, ktérych gospodarzem bylo miasto Byd-
goszcz. Wtedy, pomimo ambitnej postawy i momentami nie-
zlej gry, Polacy zajeli ostatnie, 9. miejsce. Troche lepiej byto
dwa lata pézniej (ME w Kilkock - Irlandia), gdzie na 11 ze-
spotow Polacy zdotali wywalczy¢ 8. miejsce. Przez tych kil-
ka lat zespot nabrat doswiadczenia, zmeznial, systematycz-
nie podnosit umiejetnosci i byt uzupetniany nowymi zawod-
nikami.

Ze byt to wlasciwy kierunek, przekonaliSmy sie juz pod-
czas pierwszego meczu tegorocznego turnieju ME. Polacy
wprawdzie przegrali z Niemcami (Mistrz Swiata 2002, Mistrz
Europy 2003) 5:8, ale zmusili przeciwnikow do sporego
wysitku. Podobnie byto w meczu z Wielka Brytania (3. m.
ME 2003), tez przegranym 1:4. Nasi zawodnicy wzniesli si¢
na wyzyny swoich mozliwosci w meczu z Wtochami (Wice-
mistrz Swiata 2004). Mieli wyrazna przewagg i prowadzili
do ostatniej minuty. Wiosi z trudem uratowali remis, ale z
grupy wraz z W. Brytania i Niemcami wyszli Polacy, m.in.
dzieki wysokiemu zwycigstwu nad Portugalia 10:4.

W drugiej rundzie znow trafiliSmy na W. Brytanie i moc-
na Holandie (Wicemistrz Swiata 2002). Polska nieznacznie

dla wszystkich
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Po doskonalej
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walczy Borys

Mecze polskich zespotow

iespodzianka
W meczu
z Holandia.

grze Polacy
biato-czerwo-
ni”) remisuja
4:4; o pitke

Zubczewski
nri

Polska - Niemcy 5:8; bramki
dla Polski: Jakub Maslak - 4,
tukasz Dudzinski

Polska - Wiochy 3:3
bramki dla Polski: Bartek
Okrasinski — 2, Tomasz
Molenda

Polska - W. Brytania 1:4
bramka dla Polski: Tomasz
Molenda

Polska - Portugalia 10:4
bramki dla Polski: Jakub
Cymerman — 3, Tomasz
Molenda - 2, Bartek Okra-
sifski, Borys Zubczewski,

tukasz Dudziriski, Pawet
Michalec, Jakub Maslak

Polska - W. Brytania 5:6
bramki dla Polski: Jakub
Maslak — 3, Jakub Cymer-
man, Bartek Okrasifski

Polska - Holandia 4:4
bramki dla Polski: Pawet
Michalec — 2, Jakub Ma-
Slak, tukasz Dudziniski

Polska - Francja 2:3 bram-

ki dla Polski: Jakub Maslak,
Borys Zubczewski (Francja

zwyciezyta w dogrywce ,do

ztotej bramki”)

Polska - Wielka Brytania
4:3 bramki dla Polski:
Borys Zubczewski — 2,
Pawet Michalec, tukasz
Dudzifiski

Polacy strzelili w catym
turnieju (w 8 meczach) 34
bramki; najwiecej zdobyt
Jakub Maslak — 10 bra-
mek, a po 4 bramki maja
na koncie: Bartek Okrasiri-
ski, tukasz Dudzifski,
Tomasz Molenda, Jakub
Cymerman, Borys Zub-
czewski i Pawet Michalec.

e
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Polska - Hiszpania 9:0
bramki dla Polski: Kata-
rzyna Furczyk — 3, Anna
Gorzynska i Justyna
Tyrowicz — po 2, Marlena
Sm arul, Krystyna Nowac-
ka

Polska - W. Brytania 3:4
bramki dla Polski: Anna
Gorzynska, Katarzyna
Furczyk, Krystyna Nowacka

Polska - Niemcy 3:6
bramki dla Polski: Justyna
Tyrowicz, Karolina Smarul,
Krystyna Nowacka

Polska - Hiszpania 9:2
bramki dla Polski: Anna
Gorzyniska — 4, Justyna
Tyrowicz — 2, Krystyna Nowac-
ka — 2, Karolina Smarul - 1

Polska - Niemcy 2:4
bramki dla Polski: Justyna
Tyrowicz i Krystyna Nowac-
ka

Polska - Niemcy 1:3
bramka dla Polski: Krysty-
na Nowacka

Polska - W. Brytania 2:4
bramki dla Polski: Agata
Tyrowicz i Justyna Tyrowicz

Polska - Wielka Brytania
4:3 bramki dla Polski:
Anna Gorzyriska — 2,
Marlena Smarul, Karolina
Smarul

W catym turnieju (w 8
meczach) Polski zesp6t
zdobyt 33 bramki; najwie-
cej Anna Gorzyriska — 9
bramek, po 7 - Justyna
Tyrowicz i Krystyna Nowac-
ka, 4 bramki strzelita
Katarzyna Furczyk, 3 -
Karolina Smarul, 2 -
Marlena Smarul, 1 bramke
zdobyta Agata Tyrowicz.

przegrata z zespolem brytyjskim 5:6, i... znéw niespodzianka -
zremisowata 4:4 z Holandia. Dzieki zwyciestwu W. Brytanii nad
Holandig 7:1 weszliSmy do strefy medalowej (4 zespoly). Tutaj
trafilismy na Francje (Mistrz Europy 2001, Wicemistrz Europy
2003), kolejny doskonaly zespdl europejskiej czotowki. Polacy
rozpoczeli z animuszem i po pieknych dynamicznych akcjach
strzelili 2 bramki. Zdeterminowani Francuzi w koncowych

sekundach meczu doprowadzili do remisu 2:2, by ostatecz-
nie zwyciezy¢ w dogrywee (do tzw. ztotej bramki) 3:2. Nie
udato si¢ awansowac do finatu, ale pozostata szansa zdo-
bycia brazowego medalu.

Po raz kolejny trafiliSmy na W. Brytanie, ktora przegra-
la drugi potfinal z Hiszpania. Juz na poczatku spotkania
opracowana przez trenera Dariusza Pilarza taktyka zaczeta

przynosic efekty. Polacy skutecznie si¢ bronili i groznie
kontratakowali. W pewnym momencie prowadzili 4:1. Bry-
tyjezycey poczuli, ze moga ten mecz przegraé i przyspieszyli
gre. Udato im sie wywalczy¢ rzut karny, ale ich najlepszy
zawodnik... nie trafit do pustej bramki. Atakowali dalej,
zdobyli jeszcze dwie bramki, ale mecz zakonczyt sie zastu-
zonym zwycigstwem zespotu polskiego 4:3; Polska zdo-




byla brazowy medal ME! Szat radosci w polskim obo-
zie, ztos¢ Brytyjczykow, wiwatujace na czes¢ Polakow try-
buny, zewszad serdeczne gratulacje. Rozgrywki zakon-
czyt nieciekawy final, w ktorym - po stabej i kunktator-
skiej grze - Hiszpania (Mistrz Swiata 2004) wygrata z
Francjg 2:1 i zdobyta tytul Mistrza Europy U-21 Mez-
czyzn na rok 2005.

Nasze panie mialy teoretycznie latwiejsze zadanie,
bowiem w tej kategorii zgtosily sie tylko cztery ze-
spoly. Po rozegraniu meczow grupowych (kazdy z kazdym,
mecz i rewanz), nasz zespot po dwoch zwyciestwach nad
Hiszpania i nieznacznych porazkach z Niemcami i Wielka
Brytania, znalazt sie na trzecim miejscu. W decydujacym
o wejsciu do finatu meczu Polki wspiety si¢ na wyzyny
swoich mozliwosci i po emocjonujacej walce pokonaty zbyt
pewna kolejnego zwyciestwa Wielka Brytanie 4:3. Ogrom-
na rados¢ naszych zawodniczek, izy i bezsilna ztos¢ am-
bitnych Brytyjek. Potem wielki finat, w ktorym - podobnie

Trybuny wiwatuja
na czesé zwyciez-
cow meczu
Polska - Anglia
(4:3); brazowy
medal ME dla
Polski

Na podium ME
polski zespol U-
21. 0d lewej:
Barttomiej Dawi-
dek, Tomasz
Molenda, Bartek
Okrasinski, Borys
Zubczewski,
tukasz Dudzinski,
Pawet Michalec,
Jakub Maslak,
Jakub Cymerman
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wszystkich kategoriach wiekowych (Niemcy, Wielka Brytania,
Hiszpania, Francja, Holandia, Wlochy, Belgia), majac $wia-
domos¢, ze to bardzo atrakcyjna i widowiskowa forma upra-
wiania i promowania kajakarstwa.

Wyniki w konkurencji U-21 kobiet potwierdzity przyna-
leznosé Polski do grona najlepszych w tej kategorii wiekowej
w Europie. Niestety, daje sie zauwazy¢ symptomy kryzysu tej
grupy rozgrywek, czego efektem bedzie brak konkurencji U-
21 kobiet w przysztorocznych mistrzostwach $wiata.

W konkurencji U-21 mezczyzn Polacy osiagneli histo-
ryczny sukces, przebojem i w wielkim stylu wdzierajac sie
do $cislej europejskiej czotowki. Za nami znalazty si¢ do-
skonate zespoly Wielkiej Brytanii, Holandii, Niemiec i
Wtoch. Nasi przeciwnicy ze zdumienia przecierali oczy, py-
tajac z szacunkiem: ,skad wzieta sie ta Swietna druzyna?”.
Polski zespot zaskoczyt przeciwnikéw doskonatym przygo-
towaniem wytrzymatosciowym i szybkosciowym oraz umie-
jetnosciami technicznymi i taktycznymi. Charakterystycz-
ne bylo, ze Polacy wygrywali wigkszos¢ wznowien (Eukasz
Dudzinski - zawodnik uprawiajacy rowniez z dobrymi efek-
tami slalom kajakowy) i potrafili zdobywa¢ bramki z naj-
trudniejszych pozycji. Dluga jest tez lista

i i miodzies

Seniorki U-21 kobiet

Seniorzy

strzelcow (Jakub Maslak - 10 bramek, 6

1. WIk. Brytania 1. Niemcy 1. Niemcy 1. Hiszpania kolejnych zawodnikow - po 4).
2. Niemcy 2. WIk.Brytania 2. Polska 2. Francja Mecz o brazowy medal Polska - W. Bryta-
3. Francja 3. Holandia 3. WIk.Brytania 3. Polska nia zostal zgodnie uznany najlepszym i naj-
4. Holandia 4. Hiszpania 4. Hiszpania 4. Wielka Brytania bard?i'ej emocjonujacym widowiskiem calego
5. Wiochy 5. Francja 5. Holandia turnicju AME v Ma‘dAr‘yc‘le.
K . Nalezy podkresli¢, ze medale tegorocznych
6. Danl-a 6. Wiochy . ©  Memsy ME zdobyto tylko 6 panstw (na 12 pozycji me-
7. Belgia 7. Portugalia 7.  Wiochy dalowych). W tym elitarnym gronie po 3 me-
o B R o A 8. Hiszpania 8. Szwajcaria 8. Irlandia dale zdobyli Niemcey (2 zltote, srebrny) i Wiel-
Polski zespol U-21 kobiet w finale ME. Od 9. Irlandia 9. Belgia 9. Belgia ka Brytania (zloty, srebrny i brazowy), a po 2
Iewej_: Justyna Tyrowicz, Krystyna Nowacka, d £ EReid 10. Wegry 10. Irlandia 10. Portugalia Francja (srebrny i brazowy) i Polska (srebrny
Karolina Smarul, Katarzyna Furczyk, Anna i brazowy). Jeden medal zdobyla Hiszpania
Gorzyriska, Marlena Smarul, Agata Tyrowicz ..l.. . . . . 11. Szwecja 11. Wegry U .
i Karina Malczyriska jak w finale Mistrzostw Swiata w 2002 roku w Essen - 2 Gl A (ztoty U-21 mezczyzn) oraz Holandia (brazo-
Radosé po Polska zmierzyta si¢ z reprezentacja Niemiec. a [FERIEENE - bania wy - seniorzy).
zwyciestwie 4:3  Taktyka trenera Marka Glomskiego zakladata walke o 13. Czechy 13. Szwecja Za rok kolejna wielka impreza - VII Mi-
nad Wl_elka zwyciestwo. Wszystko ,szl0” w dobrym kierunku. Najpierw 14. Czechy strzostwa Swiata w Kajak-Polo (Amsterdam,
Brytanig w g . P . . . 1 .
Mecz Polska - pétfinale ME. dwie bramki zdobyt zespot niemiecki, potem Polska wyrow- 9-13 sierpnia 2006 r.). Dzi¢ki doskonalej po-
W. Brytania. Z nr 1 Karolina nala na 2:2 i umiejetnie sie broniac, czekala na okazje do Reprezentacja Polski U-21 kobiet stawie meskiego zespolu U-21 podezas tur-

tukasz Dudzinski
(nr 6 na kasku)
wspaniale walczyt
w catym turnieju
ME

..... Fragment meczu

Polska — W. Brytania.
Zespoty te trzykrotnie
spotkaty sie; w naj-
wazniejszym meczu
g6ra byli Polacy

] seort .

Smarul - w tym
meczu zdobyta
zwycieska
bramke

szybkiego ataku. Wtedy w naszym zespole nastapita niewta-
Sciwa zmiana, co skutkowato otrzymaniem zottej kartki (wy-
kluczenie na dwie minuty jednej zawodniczki). Doswiadczo-
ne Niemki szybko wykorzystaly przewage, strzelajac kolejne
bramki. Polska grajac do konica meczu w ostabieniu, nie zdo-
fata juzzmienié tej sytuacji. Reprezentacja Niemiec wygra-
fa 4:2, zdobywajac tytul Mistrza Europy U-21 Kobiet na rok
2005. Srebrny medal dla Polski, brazowy dla W. Brytanii
po efektownym zwyciestwie nad Hiszpanig 20:2.

Mistrzostwo Europy w grupie Kobiet (Seniorki) zdo-
byla Wielka Brytania po zwycigstwie w finale nad zespo-
fem Niemiec 3:2. Brazowy medal przypadt Francji, po wy-
granym 4:3 meczu z Holandig.

W finale ME Mezczyzn (Seniorzy) reprezentacja Nie-
miec zwyciezyta Wielka Brytanie 2:0. .Braz” przypadi w
udziale Holandii po zwyciestwie nad Hiszpanig 10:4.

Mistrzostwa Europy w Madrycie potwierdzily, Ze wiele
panstw zaliczanych do tzw. ,poteg kajakowych” traktuje
Kajak-Polo bardzo powaznie i systematycznie uczestniczy
w imprezach najwyzszej rangi, wystawiajac druzyny we

Trener: Marek Gtomski

Anna Goérzynska — UKS ,Kormoran” Bydgoszcz
Karolina Smarul — UKS ,Kormoran” Bydgoszcz
Marlena Smarul — UKS ,Kormoran” Bydgoszcz
Katarzyna Furczyk — UKS ,SET” Kaniow
Karina Malczyriska — UKS ,SET” Kaniow
Krystyna Nowacka — WTW Warszawa

Justyna Tyrowicz — WTW Warszawa

Agata Tyrowicz — WTW Warszawa
Reprezentacja Polski U-21 mezczyzn

Trener: Dariusz Pilarz

Tomasz Molenda — ,Astoria” Bydgoszcz
Barttomiej Okrasinski — UKS MOSW Choszczno
Jakub Maslak — UKS MOSW Choszczno
Barttomiej Dawidek — UKS ,SET” Kaniow
Jakub Cymerman - UKS ,SET” Kaniow

Pawet Michalec — UKS ,SET” Kaniow

Borys Zubczewski — UKS ,SET” Kaniow
tukasz Dudzifnski — UKS ,Kwisa” LeSna

Mistrzostwa
Europy w Kajak-
Polo 2005 -
Madryt, Hiszpa-
nia. Klasyfikacja
konicowa

nieju ME w Madrycie Polacy zagraja na Mi-
strzostwach w Holandii. Liczymy na réwnie
ambitng gre naszej reprezentacji i...by¢ moze
kolejny historyczny sukces. Poczatek zostat
juz zrobiony.

Tekst i zdjecia

¥Vojciech Kudlik

U LuuY .::

4 Marlena

Smarul
Zr6dto:

Ostra walka

w meczu finato-
wym Niemcy -
Polska. Z nr

eurocanoepolo2005.com



dla Dzieci im. Marka Wielgusa

::. Finat X Turnieju w Pitce Noznej
Kutno 16-18 wrzesnia 2005 r.

Zwyciestwa

zespotow
z Warszawy

i Zielonej Gory

Na doskonale przygotowanej murawie stadionu Miej-
skiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Kutnie odbyt sie
Finat X edycji Turnieju w Pitce Noznej dla Dzieci im.
Marka Wielgusa.

Tegoroczny, jubileuszowy turniej przejdzie do historii
m.in. przez rekordowa liczbe uczestnikow. Po 5 miesia-
cach zmagan w regionalnych kwalifikacjach z udziatem 1
750 dziesiecioosobowych zespotow 11-latkow (w tym az
350 druzyn dziewczecych), reprezentujacych Uczniowskie
Kluby Sportowe i szkoly podstawowe z calego kraju, wyto-
niono 16 najlepszych druzyn dziewczat i chlopcow, ktore
w Kutnie watczyly o konicowe zwyciestwa. Dodatkowym
bodzcem dla uczestnikow byla atrakeyjna nagroda: wy-
jazd najlepszych do Manchesteru na mecz eliminacyjny
Mistrzostw Swiata 2006 Anglia-Polska.

Organizator turnieju, Polski Zwiazek Pitki Noznej oraz
Telekomunikacja Polska - od 3 lat gtowny partner turnie-
ju - zadbali, aby jubileuszowa edycja miata wyjatkowa,
oprawe. Honorowy patronat nad impreza objat prezydent
Europejskiej Federacji Pitkarskiej (UEFA), Szwed Lennart
Johansson. Wspolnie z prezesem PZPN Michalem List-
kiewiczem uroczyscie otwierali tegoroczne finaly, a na-
stepnego dnia z duzym zainteresowaniem kibicowali dzie-
ciecym druzynom. Obaj panowie rozdawali autografy i po-
zowali do zdje¢. Pobyt prezydenta Johanssona w Kutnie
byt okazja, do zorganizowania konferencji prasowej, ktorej
glownym tematem byla dziecieca i miodziezowa pitka nona
w Europie. W swoich wypowiedziach prezydent UEFA wie-
lokrotnie podkreslat, ze promowanie pitki noznej poprzez
turnieje dla dzieci jest waznym elementem w rozwoju tej
dyscypliny sportu. - Dzisiejsza miodziez to przyszos¢ fut-
bolu; trzeba o nig niezwykle dba¢, pomagac jej i wskazy-
wac kierunek rozwoju - méwit Lenart Johansson, chwa-
Iac organizatoréw za niezwykle sprawna organizacje i wy-
soki poziom sportowy imprezy.

X Turniej im. Marka Wielgusa zostat wpisany do
polskiego kalendarza obchodéw ogtoszonego przez
ONZ Miedzynarodowego Roku Sportu i Wychowania
Fizycznego. Patronat sprawowalo tez Ministerstwo

I seort ..
dla wszystkich

Finalisci turnle-
ju w Kutnie
prezentowali
doskonate
przygotowanie
techniczne oraz
ogromne zaan-
gazowanie
podczas kazde-
go meczu
Fot. tukasz Grochala - PZPN

Marek Wielgus

TURNIEJU

PATRON

Jako wiceprezes Polskiego Zwiaz-
ku Pitki Noznej stworzyt system
rozgrywek dla najmlodszych

1993-1997, Prezesem PKOI w
latach 1997-2005), tworzyt pierw-
sze w Polsce Uczniowskie Kluby
Sportowe oraz popularyzowat
pitkarskie rozgrywki dla dzieci i

futbol. Aktywnie uczestmczyf w
Zyciu polityczny kraju. todziez
W Sejmie p dniczyt Komisji

y, m.in. w formie duzego

Mtiodziezy, Kultury Fizycznej i
Sportu. Z jego inicjatywy i przy
jego zaangazowaniu Parlament
przyjat dwie kluczowe dla Srodo-
wisk sportowych ustawy: o kultu-
rze fizycznej i o grach losowych.
Modyfikacja tej ostatniej ustawy
umozliwita zdobywanie Srodkéw na
finansowanie polskiego sportu.
Marek Wielgus, wspdlnie ze
Stanistawem Stefanem Paszczy-
kiem (Prezesem UKFiT w latach

- . ieju. Po
Smierci Marka Wielgusa turniej
nazwano jego imieniem.

Jego tragiczna Smier¢ w kata-
strofie lotniczej u wybrzezy
Dominikany 7 lutego 1996 r. byta
dramatem nie tylko dla najbliz-
szej rodziny, ale catego Srodowi-
ska sportowego w Polsce. W
naszej pamieci pozostanie jako
wspanialy cztowiek, oddany
dziatacz sportowy, przyjaciel
dzieci i pitki noznej.

Sportu, a impreza byta dofinansowana ze srodkow
Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej przeznaczo-
nych na realizacje programu ,Sport Wszystkich Dzie-
ci”. Wrzesniowy finat odbywat si¢ w tydzien po naj-
wazniejszych meczach pitkarskiego sezonu, w kto-
rych doskonale prezentowata si¢ reprezentacja Pol-
ski walczaca o awans do niemieckiego mundialu.
Turniej byt wspaniata promocja pitki noznej i konty-
nuacja radosnej pitkarskiej jesieni w naszym kraju.
Byt tez podsumowaniem 10 lat wspélnej pracy szko-
leniowej Polskiego Zwiazku Pitki Noznej i UKS. War -
to przypomnie¢, ze wielu mtodych pitkarzy, ktorzy
pierwsze kroki stawiali w turnieju im. Marka Wiel-
gusa, rozwineto swoje ponadprzecietne talenty w ,do-
rostym” zyciu. Najbardziej znani to: Filip Burchardt
(,Amica Wronki”, Mtodziezowa Reprezentacja Polski),
Maciej Korzym (,Legia” Warszawa - wychowanek

"

klasyfikacja koncowa turnieju

1 UKP Zielona Géra

SMS Tico £6dZ
Sokolik Mogilno
PSP Paczkéw
Juventa Starachowice
Jagiellonia Biatystok
Lider Nowy Sacz

0 ~NOOsWN

e

Doskonata
postawa

ZwWyciezcow
~Wielgusa”
w Manche-
sterze!!!

11 pazdziernika w Bolton
koto Manchesteru odbyt sie
okolicznosciowy Turniej
Pitkarski dla Dzieci, w
ktorym oprocz 5 zespotow z
okolicznych szkét (dziew-
czeta i chiopey) uczestni-
czyli zwyciezey X edycji
Turnieju Pitki Noznej im.
Marka Wielgusa. Polska
,miodziez” zaprezentowata
sie doskonale. Chiopcy —
druzyna UKP ,Zielona
Gora” - zajeli 1 miejsce,
wygrywajac 5 spotkan przy
jednym remisie. Dziewczeta
— MUKS ,Praga” Warszawa
- rowniez zwyciezyly w 5
meczach, ale przegrywajac
finat, zajety 2 miejsce.
Zmagania polskich druzyn
obserwowat prezes PZPN
Michat Listkiewicz, ktory
podkreslat w wywiadach
prasowych, ze w Anglii
Polska odniosta jedno
zwyciestwo (przegraty: |
zespot narodowy i ,miodzie-
z6wka”). Polskie dzieci

wyjechaty do Anglii na
mecz eliminacyjny Mi-
strzostw Swiata: Anglia -
Polska. Byta to nagroda za
zwyciestwo w finatach
tegorocznej X edycji Turnie-
ju im. Marka Wielgusa.

UKS Jedynka Krasnystaw

MUKS Praga Warszawa
UKS 10 Sieradz

Victoria Sianow
Olimpijczyk Czestochowa
UKS Gamracik Jasto
Dalia Popielow

UKS Pinczyn

SP Nurzec Stacja

Druzyny dziewcze-
ce imponowaty
walecznoscia i
zupetnie nieziym
opanowaniem
pitkarskiego
rzemiosta

Fot. tukasz Grochala - PZPN

klubu ,Sandecja” Nowy Sacz) i Anna Zelazko - obec-
nie zawodniczka czolowego klubu kobiecej pitki noz-
nej ,Czarni” Sosnowiec, reprezentantka Polski.

Pomimo wielu atrakeji, jakie towarzyszyty fina-
towym rozgrywkom, mtodzi adepci pitkarstwa ani na
moment nie zapomnieli, po co przyjechali do Kutna.
Po rozegraniu 36 spotkan, w ktérych szale zwycie-
stwa czgsto wazyly sie do ostatnich sekund, wyto-
nione zostaty najlepsze druzyny jubileuszowego tur-
nieju. Zwyciezca wsrod dziewczat zostat MUKS ,, Pra-
ga” Warszawa, pokonujac w finale klub UKS ,, Dzie-
sigtka” Sieradz 5:2. Wsrod chiopcow triumfowat
UKP , Zielona Géra” , zwyciezajac w finale UKS ,, Je-
dynke” Krasnystaw 1:0.

Wszyscy uczestnicy turnieju zaprezentowali w
Kutnie doskonale przygotowanie, wspaniata techni-
ke, wielkie zaangazowanie, che¢ zwycigstwa, ale row-
niez szlachetna sportowa rywalizacje w duchu fair
play. To zaangazowanie wida¢ bylo rowniez u trene-
réow, opiekunow, rodzicow i licznie zgromadzonych
na stadionie kutnowskiego MOSiR-u kibicow.

Ogladalismy piekne bramki, wspaniale parady bram-
karzy, $wietna gre obroncow i spore umiejetnosci tak-
tyczne wigkszosci druzyn. Zwyciezyly zespoly najlepiej
przygotowane, majace juz spore doswiadczenie w tur-
niejowych zmaganiach. Ale brawa i gratulacje naleza sie
wszystkim, ktérzy przystapili do rozgrywek. To az 1 750
druzyn z calego kraju. Jestem przekonany, ze wsrod
uczestnikow tegorocznych zmagan znajda sie pitkarze,
ktorych nazwiska bedziemy mogli za kilka lat dopisa¢ do
listy pitkarskich talentéw, dla ktorych poczatkiem drogi
do stawy byt Turniej im. Marka Wielgusa.

Wojciech Kudlik
u
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Systematyczna aktywnos¢ ruchowa to jeden ze sposo-
héw na zachowanie zdrowia, sprawnosci i radosci do
koica zycia. Oddala choroby, staro$¢, podwyisza po-
ziom sprawno$ci ruchowej i wydolnosci fizycznej - po-
woduje wolniejsze zmiany starcze. W licznych pracach
wykazano, ze aktywnos¢ fizyczna hamuje zachodzace
procesy inwolucyjne, podczas gdy bezczynno$¢ procesy
te przyspiesza.

W walce z objawami starosci zabiegi aktywizujace ru-
chowo, wspomagane przestrzeganiem ogélnych zasad hi-
gieny sa obecnie uznawane za czynnik nie tylko skutecz-
niejszy od Srodkow farmakologicznych, ale réwniezoszezed-
niejszy zaréwno w makro, jak i mikroskali. W wydatkach
stuzby zdrowia najwieksze potrzeby maja ludzie powyzej
60. roku zycia. Udzial w regularnych ¢wiczeniach fizycz-
nych pozwala na zmniejszenie kosztéw utrzymania osoby
w tym przedziale wieku. Rezultaty wielu badan potwier-
dzaja, Ze ci, ktorzy uprawiaja sport, wydaja na cele me-
dyczne dwa razy mniej niz prowadzacy siedzacy tryb zycia.

Jak zachowac¢ sprawnosé?

Adaptacja cztowieka do zmieniajacych sie réznorodnych
sytuacji zyciowych i srodowiskowych nastepuje dzieki
czynnosciom motorycznym. W starszym wieku wazne
jest zachowanie na odpowiednim poziomie przede
wszystkim takich cech motorycznych, jak: wytrzyma-
tos¢, koordynacja ruchowa, gibkos¢.

Sprawnos¢ wytrzymatosciowa najlepiej mozna zacho-
wac dzieki systematycznym spacerom, marszom, wedréw-
kom pieszym, jezdzie na rowerze, plywaniu. Uprawianie
tych prostych dyscyplin wytrzymatosciowych zwigksza wy-
dolnosé uktadu krazenia i oddychania, usprawnia zaopa-
trzenie w tlen narzadow i tkanek, zmniejsza nadmierna
krzepliwos¢ krwi, reguluje poziom kwasow ttuszezowych,

] seort .

R

Przekonanie,
ze zabawa
jest dla dzie-
ci, nauka dla
mtodziezy,
praca dla
dorostych a
odpoczynek
dla starcow
jest btednym
stereotypem,
ktéry obraca

sie przeciwko

cztowiekowi.
Pozbawia go
cennych war-
tosci i smaku
zycia, ktore-
go istota
polega na
ciggtym ru-
chu i prze-
ksztatcaniu
samego sie-
bie i swojego
Srodowiska.

usprawnia metabolizm, zapobiegajac najczestszym cho-
robom metabolicznym skracajacym zycie.
Pogorszenie takich cech jak koordynacja i row-
nowaga zagraza zyciu, gdyz stanowia one czesta
przyczyne upadkow i wypadkéw domowych, dro-
gowych i innych. Koordynacja jest uzalezniona od
osrodkowego i obwodowego ukladu nerwowego. W
miare fizjologicznego starzenia sie nastepuje stopnio-
we zanikanie miedzy komorkami polaczen zwanych
synapsami. Proces ten mozna zahamowa¢, a nawet
moze on by¢ odwracalny w miare przywracania spraw-
nosci dzigki aktywnosci ruchowej i poprawie funkcji.
Gibkos¢ zalezy od ruchomosci w stawach. Rucho-
mos¢ te ograniczaja zmiany degeneracyjne stawow,
ktore nasilaja si¢ przy braku ruchu i ma-
fej aktywnosci, co nie nalezy do
rzadkosci w przypadku lu-
dzi starszych. Utrzymy-
wanie rozciagtosci mie-
$ni i pelnego zakresu
ruchomoéci w sta-
wach wymaga syste-
matycznych ¢wiczen.
W tym znaczeniu
mowi sie o zwiekszo-
nej aktywnosci ru-
chowej jako czynni-
ku spowalniaja-
cym prze-

bieg procesu starzenia, a wydtuzajacym okres spraw-
nosci, niezaleznosci i samodzielnosci ludzi starszych.

Zmiany inwolucyjne

W procesie inwolucji starczej w obrebie poszczegolnych
narzadow nastepuja wyrazne zmiany, ktére moga by¢
tagodzone poprzez ¢wiczenia fizyczne. W migéniach
szkieletowych wraz z wiekiem zanikaja wiokna miesnio-
we, ilos¢ wiokien maleje, zmniejsza si¢ w nich zawartos¢
potasu i wapnia, tak istotnych dla skurczu migsniowe-
go. Maleje masa miesniowa, sprawnos¢ miesni spada a
Wwraz z nig zmniejsza si¢ sprawnos¢ ruchowa i wydolnosé
ustroju. Pod wplywem ¢wiczen fizycznych nastepuje
wzrost masy migsniowej, przez zwiekszenie sie ilosci bia-
tek kurczliwych i substancji zapasowych. Zwieksza sie
elastycznosé¢ miesni i lepsze jest ich odzywianie.

Zmiany inwolucyjne w ukladzie kostno-stawo-
wym sg wyrazem zaburzen w przyswajaniu fosforanu
wapnia. Nastepuja zmiany biochemicznych sktadni-
kow kosci, traca one swojg sprezystosc i stajg sie tam-
liwe (sktonne do osteoporozy). Cwiczenia fizyczne
wzmacniaja kosciec i aparat wigzadtowy, a takze zwiek-
szaja przemiang materii.

Zmiany czynnosciowe w uktadzie oddechowym cha-
rakteryzuja sie zmniejszeniem pojemnosci zyciowej ptuc,
konsekwencja czego jest zmniejszenie jego wydolnosci.
Klatka piersiowa staje sie usztywniona o ograniczonej ru-
chomosci, na co wplywaja glownie zwapnienie
Zzeber i zmiany zesztywniajace kre-

| porady

gostup. Elastycznosé tkanki ptucnej zmniejsza sie (phuca
stabiej kurcza sie i rozszerzaja), w przegrodach miedzype-
cherzykowych zanikaja naczynia wlosowate, co wptywa na
pogorszenie dyfuzji gazéw i niedostateczne utlenienie krwi.
Cwiczenia fizyczne, zwtaszeza oddechowe wplywaja na po-
prawe wentylacji phuc i ich pojemnos¢ zyciowa, a takze na
lepsze utlenienie krwi.

Zdolnos¢ do obcigzen wysitkiem fizycznym w duzym
stopniu zalezy od czynnosci serca i naczyn krwiono-
$nych. W zakresie ukladu kraZzenia zmiany starcze w
naczyniach wystepuja na skutek odktadania sie wap-
nia i cholesterolu w wewnetrznej czesci naczynia, przez
co nastepuje pogrubienie naczynia, zmniejszenie jego
elastycznosci i Swiatta przeplywu krwi. W tej sytuacji
miesien sercowy jest stabiej zaopatrzony w krew, przez
co gorzej utleniony i odzywiony. Objetos¢ lewej komory
serca maleje, pojemnos$¢ serca obniza sie, przez co spa-
da wydolnosé catego ustroju.

Zwiekszone obciaZenie niewydolnego uktadu kraze-
nia objawia si¢ fatwym meczeniem sie calego ustroju,
zadyszka i uczuciem rozpierania w klatce piersiowej.
Systematyczne ¢wiczenia fizyczne powoduja usprawnie-
nie wydolnosci uktadu krazenia, a takze sa uznawane
za skuteczna metode w zapobieganiu i leczeniu choroby
wiencowej serca.

Zmiany starsze w ukladzie pokarmowym charakte-
1yZUja sie zanikiem niektorych enzymow odpowiadajacych
za trawienie pokarmow, w zwigzku z tym wskazana jest
zmiana diety. Nastepuje zwolnienie perystaltykijelit, coma
niekorzystny wptyw na proces przyswajania pokarmow i
wydalania zbednych produktéw przemiany materii, kon-
sekwencja czego sa zaparcia i niestrawnosci. Cwiczenia fi-
zyczne, a w szezegolnosci miesni brzucha i okolicy biodro-
wej wplywaja na zwigkszenie perystaltyki jelit i uspraw-
niaja proces przemiany materii.

W tkance nerwowej zmiany starcze polegaja na za-
niku komoérek nerwowych (zmiany zanikowe mozgu),
ktore nie podlegaja procesowi regeneracji. Najbardziej
widoczna jest redukcja wrazliwosci zmystow. Najszyb-
ciej zmniejsza si¢ wrazliwos¢ stuchowa (po 40. roku zy-
cia), nastepnie wrazliwos¢ zmyshu wzroku (po 50. roku
Zzycia), po czym zmniejsza sie wydolnosé smaku, wechu
i dotyku. Zwolnieniu ulega szybkos¢ reagowania na bo-
dziec, tj. szybkos¢ reakcji. Obserwuje sie tzw. otepia-
tos¢ umystowa, charakteryzujaca sie wolniejszym ucze-
niem sie, zapamietywaniem, mysleniem i umiejetnoscia
rozwiazywania probleméw. Cwiczenia ruchowe, zwlasz-
cza koordynacyjne i orientacyjno-porzadkowe, uspraw-
niaja funkcjonowanie uktadu nerwowego i poprawiaja
sprawnos¢ w zakresie komunikowania si¢. »>»
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0d 1975 r. w calym kraju organizowane byly seminaria o
tematyce roznych form rekreacji ruchowej Ztotego Wieku,
kursy instruktorow | stopnia ze specjalnoscia cwiczen pro-
filaktyczno-usprawniajacych dla oséb Ill wieku i obozy pro-
filaktyczno-usprawniajace.

W ogniskach TKKF powstaly zespoly ¢wiczebne o spe-
cjalnym programie dla osob starszych i punkty konsultacyj-
ne dla 0sob cierpigcych na rozne dolegliwosci wieku star-
szego.

Jednym z takich zespolow jest dziatajacy od 25 lat
zespot przy Ognisku Stotecznym ,Warszawa”.

TKKF wydato 10 pozycji wydawniczych - podreczni-
kow i poradnikow o tematyce zdrowotnej, psychologicz-
nej, programowej, przeznaczonych dla lekarzy, instruk-
torow i indywidualnych odbiorcow.

» -

Formy rekreacji ruchowej

Najczesciej stosowane formy rekreacji ruchowej dla osob

starszych to: gimnastyka usprawniajaca, ¢wiczenia odde-

chowe, zabawy i gry ruchowe, zajecia plenerowe.

Gimnastyka usprawniajgca jest wszechstronnym i doskonalym

srodkiem, dzieki ktoremu mozna uzyskac nastepujace efekty:

m wyrobienie gibkosci i elastycznosci w poszczegolnych sta-
wach oraz wzmocnienie calego aparatu ruchu

= poprawienie funkcji oddechu - zmniejszenie czestotliwo-
$ci oddechéw na korzysé pogtebienia oddechu

m wzmocnienie miesni brzucha i korzystne dziatanie na na-
rzady wewnetrzne (np. zotadek, jelita, watroba)

m zapobieganie zaparciom i hemoroidom

= polepszenie koordynacji ruchowej

1 poprawienie ruchomosci usztywnionej klatki piersiowej
oraz zapobieganie rozedmie phuc

= wzmocnienie miesnia sercowego, rozszerzenie drobnych
tetnic i naczyn wlosowatych, poprawe warunkow ukrwie-

dla wszystkich

Osrodki Terapii Ruchowej dla Oséb

(kolejnos¢é alfabetyczna)

Biata Podlaska - Klub Rekreacyjno-Sportowy ,Krzna”
Biatogard - OSrodek Terapii Ruchowej

Bydgoszcz - Miejski TKKF

Chetm - Chetmskie TKKF

Cieszyn MOSIR

Czestochowa - Klub Rekreacyjno-Sportowy ,Sportowiec”
Jastrzebie Zdr6j - Miejski TKKF

Kielce - Swietokrzyski Zwigzek Ognisk TKKF

Krakéw - ZW Matopolskiego TKKF

Legnica - Ognisko TKKF ,Olimp”

Zarzad Gtowny TKKF powotat w 2005 r. 20 Osrodkow
Terapii Ruchowej dla Oséb IIl Wieku w 16 wojewodztwach
(patrz ramka).

Z ZG TKKF osrodki otrzymaly dzienniki zaje¢, zatozenia
programowo-organizacyjne, zasady metodyczne dotyczace
bezpiecznego prowadzenia zaje¢ z osobami starszymi, ra-
mowe roczne plany pracy, karty zdrowia uczestnikow, te-
sty sprawnosci i materialy metodyczno-szkoleniowe — 10
pozycji wydawniczych do wykorzystania przez kierownika,
lekarza, instruktora i uczestnika osrodka.

Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu wszystkim
Osrodkom Terapii Ruchowej przyznato niezbedne srodki na
dziatalnos¢.

W zajeciach moga uczestniczyé osoby po 55. roku
zycia. Wszyscy uczestnicy zaje¢ przed rozpoczeciem ¢wi-
czei zostaja poddani dokladnym bad lekarskim.
Odplatnosé uczestnika wynosi minimum 10 zt miesiecznie.

Program osrodka obejmuje zajecia w wymiarze 3 godz.
tygodniowo - 2 godz. na sali i 1 godz. na basenie oraz do-
datkowo zajecia w plenerze.

Wszystkie osrodki opracowaly wiasne programy zajec

nia poszczegolnych tkanek i narzadow

i zwigkszenie i usprawnienie przemiany materii

W poprawe samopoczucia psychofizycznego - pewnosci sie-
bie, zadowolenia z kontaktéow miedzyludzkich, korzyst-
niejsza samoocena stanu zdrowia i dowartosciowanie

™ ozywienie i pobudzenie emocjonalne

Cwiczenia oddechowe czsto stosowane podczas ¢wiczen gim-

nastycznych skutecznie likwiduja dolegliwosci i nieprawidtowo-

sci w funkcjonowaniu ukladu oddechowego. Przyczyniaja si¢ do:

= uksztattowania prawidlowego toru oddychania i peinej
wentylacji ptuc

= poprawy lub utrzymania ruchomosci klatki piersiowej na
pozadanym poziomie

m poprawy czynnosci uktadu krazenia

™ zmniejszenie niewydolnosci serca poprzez bardziej spraw-
na prace uktadu oddechowego

Cwiczenia oddechowe stosuje sie podczas ¢wiczen gimna-

stycznych, szczegolnie w formie przerywnikow, tzw. czyn-

nych przerw wypoczynkowych miedzy poszczegolnymi in-

111 Wieku

£6dzZ - ZW Lodzkiego TKKF

Poznar - Zarzad Wielkopolskiego TKKF
Rzeszéw - Podkarpackie TKKF
Siemianowice Slaskie - Szpital Migjski
Sierpc - Ognisko TKKF ,Kubus”
Suwatki - Miejskie TKKF

Szczecin - Ognisko TKKF ,Pod Wiezg”
Torun - Zarzad Miejski TKKF

Warszawa - Ognisko TKKF ,Warszawa”

Zielona Goéra - Lubuskie TKKF

od 1 marca do 30 grudnia 2005 r., w ktorych do podstawo-

wych form ruchu mozna zaliczyc:

I rézne formy gimnastyki (¢wiczenia usprawniajace rucho-
wo, éwiczenia na bole kregostupa, otytos¢, aerobik),

I tance,

I zajecia na basenie i nauke plywania, doskonalenie pty-
wania, aquafitness, ¢wiczenia profilaktyczne,

I uproszczone gry zespotowe,

I gry rekreacyjne,

I zajecia w plenerze: gry i zabawy, zgadywanki terenowe,
marsze na orientacje,

I wycieczki piesze, rowerowe, szlaki wodne (kajaki, todzie,
rowery wodne),

1 dyskoteki, biesiady, ogniska,

I imprezy rekreacyjno-sportowe z udzialem rodzin,

I wspolne wyjscia na wystawy, do teatru,

I wypoczynek sobotnio-niedzielny,

I obozy profilaktyczno-zdrowotne.

Kadre osrodka stanowi kierownik, lekarz i instruktor. Jako
instruktorow zaje¢ zatrudniono wybitnych specjalistow, z

tensywniejszymi éwiczeniami. Cwiczenia oddechowe powin-
ny wystepowa¢ na kazdych zajeciach rekreacyjnych ludzi
starszych, bez wzgledu na forme ruchu.

Gry i zabawy ruchowe nalezy traktowac jako element uzu-
pelniajacy proces usprawniania. Doskonale efekty daje lacze-
nie zaje¢ typu gimnastycznego z grami i zabawami ruchowy-
mi. Traktowa¢ je wowczas mozna jako przerwe wypoczynkowa
miedzy poszczegolnymi ¢wiczeniami gimnastycznymi. Gry i
zabawy ruchowe daja duze mozliwosci w zakresie wprowadza-
nia roznych uproszezen i utatwien. Duzym walorem zabaw
ruchowych jest to, ze kazdy moze bra¢ w nich udziat, bez wzgle-
du na wiek i kondycje fizyczng . Nalezy zaznaczyc takze, ze ta
forma ruchu zawiera duzy ladunek emocjonalny. Doskonale
rozladowuje napiecia psychiczne, integruje zespot ¢wiczebny,
tagodzi lek przed podejmowaniem wysitkow fizycznych. Atmos-
fera towarzyszaca grom i zabawom ruchowym sprawia, ze spet-
niajg one takze role psychoterapeutyczng. W atmosferze roz-
rywki, dobrej zabawy tatwiej o kontakt miedzy poszczegolny-
mi osobami, tym bardziej, ze ludzie w starszym wieku nie-

tytutami mgr WF - posiadajacych uprawnienia rehabilitan-
ta i mgr WF - posiadajacych tytut instruktora rekreacji ru-
chowej ze specjalnoscia kinezygerontoprofilaktyki.
Kurs instruktorski o ww. specjalnosci ZG TKKF zorganizo-
wat w lipcu br., wzigli w nim udziat instruktorzy z 14 osrodkéw.
Lekarz w wymiarze minimum 2 godz. miesiecznie prowa-
dzi w osrodku pogadanki o tematyce zdrowotnej i udziela in-
dywidualnych wskazéwek dot. dbania o zdrowie w III wieku.
Zajecia w osrodkach prowadzone sa w grupach, w zalez-
nosci od sprawnosci osobistej, wydolnosci organizmu i rodza-
ju schorzen. Uczestnicy otrzymuja wskazowki odnosnie do
éwiczen indywidualnych, ktére mozna stosowa¢ w domu. Na-
lezy zaznaczy¢, ze zajecia prowadzone dla osob III wieku nie
powinny byé prowadzone w grupach wiekszych niz 15-20 os6b.
Z Osrodkow Terapii Ruchowej korzysta w 2005 r. 789
uczestnikow - wedtug danych z 15 wrzesnia 2005 r.

Po kilkumiesiecznej pracy wyniki profilaktyczno-zdrowotne
uzyskane przez osoby uczestniczace w zajeciach sa oceniane
bardzo pozytywnie, czego dowodem sg wypowiedzi, takie jak:
I zauwazalne usprawnienie ruchu ramion i nog,

I wzmocnienie sity miesni stabilizujacych kregostup,

I zwigkszenie odpornosci na zmeczenie,

I poprawienie prawidlowego oddychania,

I zmniejszenie liczby potknie¢ i upadkow,

I zmniejszenie stanéw depresyjnych,

" nawigzanie kontaktow towarzyskich,

I stworzenie bodZcow do aktywnosci spotecznej i kulturalnej,
I zmniejszenie stanow lekowych,

I poprawa snu.

Bardzo korzystnie zostaly ocenione zajecia prowadzone w
wodzie - aquafitness o wtasciwosciach relaksujacych, pod-
noszace sprawnos¢ ruchowa, powodujace zminimalizowa-
nie urazow zwiazanych z upadkami i ograniczenie gwattow-
nych ruchéw z powodu dziatania oporu wody. Uprawianie
¢wiczen w wodzie przy muzyce daje dodatkowa satysfakcje

i przyjemnosé. Cwiczenia uatrakcyjnione sa przez wykorzy- >>

chetnie podejmuja rozmowe z nieznajomymi osobami. Jest to
forma ruchu, ktora wprowadza usmiech i rados¢, co stwarza
klimat do wiezéw przyjazni.

Zajecia plenerowe sa jedna z najbardziej prozdrowotnych
form aktywnosci ruchowej ludzi starszych. Najprostsza, oparta
nanaturalnym ruchu i najezesciej stosowana przez osoby star -
sze forma sa spacery i marsze. Zaleca si¢ stosowac je w roz-
nym tempie i na urozmaiconym terenie. Podczas spacerow,
ktore moga byé nuzace, wskazane jest wprowadzanie roznych
atrakeji w postaci zabaw terenowych, konkursow, konkuren-
cji sprawnosciowych z drobnym elementem wspétzawodnic-
twa. Podczas zajec terenowych wykorzystujemy Sciezki zdro-
wia, Sciezki rekreacyjne, zgadywanki terenowe, marsze na
orientacje. Podczas marszéw mozna wykorzystywac rozne prze-
szkody terenowe, ktore urozmaicaja zajecia i doskonale na-
daja si¢ do ¢wiczen usprawniajacych.

Urszula Parnicka
iejscowy Wydziat ia F w Biatej F




WSZy i

Barbara
Podzinska

lat 70, uczestniczka zaje¢ Osrodka
Terapii Ruchowej dla Osab Il
Wieku dziatajacego przy Ognisku
TKKF ,Kubus” z Sierpca

Cwiczenia na
krytej ptywalni
(aqua aerobik)
dla uczestnikow
OTRTW dziataja-
cego przy Ogni-
sku TKKF , Ku-
bus” Sierpc

_-‘ Fot. Jakub Grodzicki

Osrodek Terapii
Ruchowej dla

Osob III

ieku

W Sierpcu

R

Gtownym celem programu jest dotarcie do mato
aktywnych ruchowo osdb powyiej 55. roku
iycia, ktore do tej pory nie doSwiadczyly na

- Jestem bardzo zadowolona, ze
moge uczestniczy¢ w zajeciach
osrodka. Nareszcie ktos pomyslat o
osobach takich jak ja. Do tej pory
czas spedzatam gtéwnie przed
telewizorem. Dzigki zajeciom
wysztam z domu. Mam wiekszy

dy znow beda zajecia na krytej ptywalni.
Sporo 0s0b rozpoczeto nauke plywania.
Poniewaz organizatorzy staraj si¢ zapew-
nia¢ roznorodnos¢ ¢wiczen, byly zajecia tai
tchi, testy sprawnosciowe, bylo chodzenie z
kijkami po lesie - modny obecnie nordic wal-

Z inicjatywy ; . A kontakt z ludZmi. Odpowiada mi B ) A

76 TRKF suh[e korzystnych _elekto,v! rggula[nych cwi- e el e King, byt tez festyn r.ekreacyjny. '
w Warszawie czeil ruchowych. Wiekszo3¢ osrodkow powsta- niach. Nie musze sie wstydzic, ze Wszyscy uczestnicy sa pod stala opieka
'S la na terenie wielkich aglomeracji miejskich, it (s Ek suEwia k20 (5 medyczng sprawowana przez NS ZOZ Medi-

na terenie iayich jak Warszawa, Katowice. Tytutem eks- : . : Doktor J Maciejewski, swi
kraju po- I d - 1Yieh temu. Od kiedy chodze na éwicze- car. Doxlor Janusz Maclejewski, swiecac
Wstato perymfntu pnwnlgme i prnwadzem.e 0srodka nia, poprawito mi sie SaMOpoCZL- dobrym przykladem, sam bierze udziat w éwi-
20 0%rod- Terapii ”Iiuchl?we] powierzono Ognisku TKKF cie, przestaly bole6 nogi, mam czeniach. Ruch usprawnia ciato, powoduje
kéw Terapii »Kubus” w Sierpcu. Sierpc jest matym, nie- lepsze krazenie. Zaczetam tez Zmniejszenie cisnienia tetniczego kwi, pozio-
Ruchowej spetna ZU'WSI@BZIIVIF miasteczkiem. o GwiczyG sama. Staram sie codzien- (RS cukr‘u. Kazdy cwiczqc-y zostat zbadany,
dla 0séb I - Na poczatku miatem obawy — mowi kie- nie rano wykonywaé kilka cwiczefi. ma zalozong karte zdrowia. Profilaktycznie
Wieku. Byto rO\Af?ﬂ( osrodka, prezes Ogniska TKKF ,,Kl'l- Podobaja mi sie wszystkie formy zostaly przeprowadzone bfidanial s‘pirome-
to deIiwe bus .‘Jakub Gro@icki - czy uQa nam §1¢ zajeG proponowane w osrodku. Sa tryczne, wykonano uczc‘estmk‘om lipidogram.
dzieki dofi- zebraé Wyma&mq hczbe;' ost?b. Wleh{ znajo- bardzo réznorodne. Po raz pierwszy ) Ponadto w ramach osrodklow systematycz-
nansowaniu mych l?ukalo sie w czoto 1‘tw16rdzﬂo. 7% pf)ry- o ' ' N o bytam na basenie. Odniostam takze me{ pr.owafizone s pogadanki o z<'11i'owyr‘n sty-
projektu wam si¢ z moty}{@ ['1a slorlce. Komu w vs'n‘eku v i quesml?zyc wcmczen{ach? Przede‘wszyst- mg. Zaje?l'a odbywaja sie dwa razy w t'ygo- wielki sukces w Marszu Zdrowia, lu zyma,'dletetyce, c?urobac%l cy\‘:vﬂlzacyjn}fch.
1707 55, 60 lat bedzie si¢ cheiato przychodzié¢ na o‘sf:::k':?r);ra " kim to, Ze sa one specjalnie dla nich pro- dniu w réznorodnych formach. Sg éwicze- podczas ktdrego wywalczytam Uczestnicy otrzymuja materialy informacyjne.
p - ¢wiczenia. Ale zainteresowanie przeszlo moje Ruchowe; dlap wadzone, dostosowane do ich potrzeb, nia w sali, ale takze zajecia w plenerze i na puchar dla najlepszej seniorki. Sa juz pierwsze wymierne efekty zajec. -
MEN:iS. najsmielsze oczekiwania. Na spotkanie inau-  ggsp 1) \jNieku 2 sprawnosci fizycznej i wieku. Prowadzacy krytej ptywalni. Szczegolnie te ostatnie sg L b oo e e Na poczatku byly zakwasy, zakwasy i jeszcze
guracyjne 30 marca przyszio okoto 30 osob. Sierpca podczas zajecia, Katarzyna i Pawet Dul z Fitness wspaniatym przyktadem, ze wiek nie gra wreszcie pomyslat o nas, osobach raz zakwasy - mowi jedna z uczestniczek. —
W maju musielismy zamknag¢ liste uczestni- ~ éwiczen w Klub ,Step”, po konsultacjach z lekarzem roli, jesli chodzi o uprawianie rekreacji. starszych. Stworzyt mozliwosé No, ale jak si¢ ostatni raz ¢wiczylo jeszcze w
kow. Obecnie w zajeciach bierze udziat okoto Ciechocinku podzielili uczestnikow na dwie grupy. Jed- Wiele 0sob po raz pierwszy poszto na ba- wspolnych cwiczen, spotkari z szkole, to trudno sie dziwi¢. Kilka razy mia-
50 osob. I z przykroscia musimy odmawia¢ ot fakub Srodeieki ng stanowia osoby z wyraznymi przeciw- sen. Przestalo si¢ wstydzi¢ swojego ciata. ciekawymi ludzmi, lekarzami. tam ochote zrezygnowac, ale teraz wchodze
olejnym chetnym. Twor: iste rezerwo- wskazaniami medycznymi badz w stabsze; al yly problemy z przetamaniem opo- uz bez zadyszki po schodach na III pigtro. -

kolejnym chetnym. Tworzymy list k iami med i badz w stabszej Tak jak byh bl 1 i juzb dyszki po schodach na III piet
wa, ale w zasadzie nikt nie chce rezygnowac. formie, druga zas ci, ktorzy moga bez prze- row przez pierwszym kontaktem z woda, tak A ja zerwalem z paleniem - chwali si¢ ktos
Co sprawia, ze osoby starsze chca szkod wykonywaé intensywniejsze ¢wicze- teraz wiekszos¢ uczestnikow wypytuje, kie- inny - a wypalalem prawie 60 papierosow
dziennie. Kazdy uczestnik ma swoje wieksze

czy mniejsze sukcesy.

>> i 11 i i Zainteresowanie, z jakim spotkaly sie za-

stanie specjalnego sprzetu, takiego jak
pasy wypornosciowe, rekawice pianko-
we, skrzydetka oporowe na ramiona i
nogi, piankowe sztangi, hantle, obre-
cze i rury (makarony).

Organizujac Osrodki Terapii Rucho-
wej, TKKF nakreslit przed osobami Il wie-
ku program, co robi¢, zeby zachowa¢ do-
bre samopoczucie, rados¢ zycia, spraw-
nos¢ fizyczna, by¢ zdrowym i sprawnym i
nie odczuwaé osamotnienia. Dla grupy
0s6b uprawiajacych systematycznie ¢wi-

m sPdgrszystkich

czenia stalo si¢ jasne, ze kazdy moze wie-
le zdziata¢, aby nie sta¢ si¢ ciezarem dla
spoteczenstwa. MoZna samemu troszezyc
sie 0 wtasne zdrowie, dobre samopoczu-
cie i nie absorbowac¢ dodatkowymi kosz-
tami szpitali geriatrycznych i psychia-
trycznych. Wydtuzenie wieku Zycia spo-
wodowato zwiekszenie liczby 0sob na
emeryturze (moze trwa¢ ponad 20 lat).
Osrodki Terapii Ruchowej TKKF sa
kropla w morzu dla potrzeb spotecz-
nych, ale sa réwniez przykladem, jak

mozna pozytecznie zorganizowac czas
sterowany przez specjalistow.

Dtugie kolejki 0sob oczekujacych na
miejsca w oSrodkach méwia same za
siebie - takich zespolow moze powstac
bardzo duzo. Inicjatywa nalezy miedzy
innymi do miejskich i gminnych Rad
Narodowych, Uniwersytetow Ztotego
Wieku, Doméw Spokojnej Starosci.

Centralny Zespot Metodyczny
Osrodkow Terapii Ruchowej dziataja-
cy przy Zarzadzie Glownym TKKF pod-

jat dziatania zmierzajace do przeprowadze-
nia badan majacych na celu samoocene
zdrowia, sprawnos¢ i aktywnos¢ ruchowa
789 uczestnikow zaje¢ na podstawie da-
nych zebranych z anonimowych ankiet w
pazdzierniku br. Wyniki ankiet beda sta-
nowily materiat do dalszej pracy progra-
mowej w osrodkach w nastepnym roku.

Janina Przybylska

0§ 6w Terapii j dla
os6b 11l Wieku Zarzadu Giéwnego TKKF
u

LW

F.! Barbara Podziniska zajeta
| miejsce w Marszu
Zdrowia 2005 w katego-
rii powyzej 60 lat. Nagro-
de wreczyta przewodni-
czaca Rady Powiatu,
Hanna Kurta

jecia Oérodka Terapii Ruchowej dla Osob III
Wieku $wiadczy o ogromnej potrzebie tworze-
nia takich grup rowniez w matych miastecz-
kach. Wszystko zalezy od dobrej atmosfery i
przekonania, ze gdy ma sie skonczone 55 lat,
zycie weale si¢ nie konczy i mozna jeszcze
pogra¢ z wnukiem w pitke, a nie tylko sie-
dzie¢ przed telewizorem.

Anna Matuszewska
0Ognisko TKKF ,Kubus” Sierpc
www.tkkf-kubus.prv.pl
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Wejscie do hali
sportowej

0od lewej:
kierownik
budowy, dyrek-
tor osrodka -
Marek Dziubin-
ski, prezes
TKKF - Mieczy-
staw Borowy,
inz. Grzegorz
Zaskiewicz

Nowoczesna bieznia

Dyrektor oSrodka Marek
Dziubinski z dzieémi,
Michatem i Asia

Y seort .

Widok z gory:

osrodek
w trakcie
przebudowy

0d salki gimnastycznej, hasendw w jeziorze, hetono-
wych kortow tenisowych, boiska pitkarskiego z kepa-
mi trawy, Zuzlowej biezni, ceglastych hoisk do koszy-
kowki i siatkowki... do nowoczesnych ohiektow spor-
towych, takich jak petnowymiarowa hala sportowa z
wyktadzing ,,mondo” i zapleczem socjalnym, kryta ply-
walnia z dwiema nieckami (25x12,5 i 12,5x6) oraz
zjezdzalnia 58 m, do hiezni, skoczni w dal, trojskoku i
wzwyz w tartanie, do hoiska pitkarskiego, kortow te-
nisowych, hoiska do pitki siatkowej, hoiska wielofunk-
cyjnego ze sztuczng trawa, hoiska do koszykéwki i
jednego kortu tenisowego z nawierzchnia syntetyczna.

Kryta ptywalnia

trawa

Takie przeobrazenia przechodzi w ostatnich latach Cen-
tralny Osrodek Sportowo-Szkoleniowy TKKF w Sierakowie,
woj. wielkopolskim. Dzigki budowie nowych obiektow i
modernizacji istniejacych boisk osrodek ze skansenu staje
sie jedna z bardziej nowoczesnych baz sportowo-rekreacyj-
nych nie tylko w kraju, ale i w Europie.

Tak wielkie zmiany zachodzace w osrodku to wynik kon-
sekwentnej realizacji przyjetego przez Towarzystwo Krze-
wienia Kultury Fizycznej planu, ktory zaklada stworzenie
w COSSz TKKF optymalnych warunkow do treningu dla
dzieci i miodziezy uzdolnionej sportowo (od siedmiu lat na
obozach letnich przebywa okoto 1500 uczestnikow w czte-
rech turnusach) oraz czynnego wypoczynku dla dorostych,
rodzin i ich dzieci, w ktérych specjalizuje sie osrodek.

Dzieki istnieniu wielu obiektow w osrodku przebywaja gru-
py sportowe o r6znych specjalnosciach. W tym roku swoje pro-
gramy realizowali tenisisci, pitkarze, ptywacy, siatkarze, lek-
koatleci i karatecy i inni. Powstawanie tak nowoczesnej bazy
sportowo-rekreacyjnej to nie tylko podnoszenie standardu dla
grup sportowych i 0s6b wypoczywajacych. To takze stwarza-
nie doskonatych warunkow do uprawiania sportu i rekreacji
dla spotecznosci lokalnych (gminy, powiatu, wojewodztwa).

0d lewej: inwestor - prezes TKKF Mieczystaw Borowy,
wykonawca - wtasciciel firmy POLCOURT, Marek Piotrowicz

Boisko ze
sztuczna

Whnetrze hali sportowej

NOWOCZeSNOSCi

Motorem napedowym, mézgiem wszelkich przedsiewziec jest
prezes ZG TKKF, Mieczystaw Borowy. Dzieki jego zaangazo-
waniu, wizji rozwoju i pozyskiwaniu srodkow finansowych w
centralnych urzedach mozliwe sa opisywane przeobrazenia.

Dopelnieniem zmian w COSSz bedzie budowa interna-
tu sportowego z nowoczesng stotowka i zapleczem kuchen-
nym oraz powstanie Europejskiego Centrum Turystyczno-
Sportowego TKKF, w ktorym znajdzie si¢ miejsce m.in. na
caravaning, pole namiotowe, bungalowy, przystan wodna,
plaze, park rekreacyjny itd. Realizacja tego pomystu mozli-
wa bedzie dzieki uchwale radnych pow. miedzychodzkiego,
ktorzy przekazali 7 ha gruntéw dla TKKF w celu realizacji
przedstawionego zadania.

Inwestycje i modernizacje COSSz TKKF sa bardzo po-
trzebne, nie sa to pieniadze wyrzucane w przystowiowe bto-
to. Stworzenie takiej bazy sportowo-rekreacyjnej dla mto-
dych adeptow sportu i wszystkich os6b pragnacych dbac o
kondycje fizyczna bez wzgledu na wiek jest wielkim osia-
gnieciem Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej.

Marek Dziubinski

Fot. Tadeusz Andrzejewski



Ludzie sportu

w Parlamencie

W Sejmie i Senacie nowej kadencji zasiada ludzie sportu.
Mandaty do Sejmu zdobyli: medalistka igrzysk paraolimpij-
skich i mistrzostw $wiata osob niepetnosprawnych w tucznic-
twie Malgorzata Olejnik, szef komisji kultury fizycznej i spor-
tu w Sejmie IV kadencji Mirostaw Drzewiecki, trzykrotny
olimpijezyk w plywaniu i pigcioboju nowoczesnym, byly wi-
ceprezes Polskiej Konfederacji Sportu Zbigniew Pacelt, pet-
nomocnik prezydenta Bydgoszczy ds. sportu Andrzej Wal-
kowiak, dyrektor departamentu kultury, sportu i turystyki
Pomorskiego Urzedu Marszatkowskiego Arkadiusz Rybic-
ki, byly trener koni wyscigowych Lukasz Abgarowicz, pre-
zes Polskiej Federacji Sportu Miodziezowego Bogustaw Won-
tor, poset Il kadencji Sejmu Czestaw Fiedorowicz, prezes
klubu olimpijezyka w Racocie i dyrektor miejscowego gim-
nazjum imienia Polskich Olimpijczykow Wojciech Ziemniak,
byly trener pitkarskiej reprezentacji Polski Janusz Wéjcik,
pitkarz Roman Kosecki, dziatacz sportowy Mieczystaw
Golba oraz wiceprzewodniczacy sejmowej komisji kultury fi-
zycznej i sportu IV kadencji Tadeusz Tomaszewski.

W Senacie zasiadzie honorowy prezes Polskiego Zwiaz-
ku Golfa, byly rzecznik prasowy Polskiego Komitetu Olim-
pijskiego, dziennikarz sportowy Andrzej Person.

Trenerka Roku

Juz po raz piaty Komisja Sportu Kobiet PKOI organizuje
konkurs ,Trenerka Roku”, ktérego celem jest popularyza-
cja sportu kobiet i promowanie wybitnych indywidualnosci
trenerskich. Nagrodzeni zostang trenerki i trenerzy pracu-
jacy z kobietami.

Rozstrzygniecie konkursu nastapi w marcu 2006 r. Kan-
dydatury (z uzasadnieniem) mozna zgtasza¢ do 31 stycznia
2006 r. na adres: PKOL, ul. Wybrzeze Gdynskie 4, 01-531
Warszawa, z dopiskiem Konkurs ,Trenerka Roku”. Laure-
aci zostana uhonorowani statuetkami Komisji Sportu Ko-
biet Polskiego Komitetu Olimpijskiego.

Mistrzostwa swiata
w karate shotokan

Sukcesem zakonczyt sie start reprezentantek Polski w mi-
strzostwach $wiata w karate shotakan. Karolina Grabczew-
ska (Gryfinski Klub Karate), Marta Szymczak (Budokan
Wroclaw) i Anna Fajkowska (Bushido Bydgoszcz) zdobyly
w Chicago zloty medal w kumite druzynowym w mistrzo-
stwach $wiata w karate shotokan organizacji WSKA.

Z Chicago biato-czerwoni, podopieczni trenera kadry
narodowej Marka Pawlaczyka przywiezli siedem medali:
jeden zloty, trzy srebrne i trzy brazowe. Wicemistrzami $wia-
ta w kumite druzynowym zostali: Arnold Goliszewski (El-
blaski Klub Karate), Michat Glowacki, Lukasz Lulek (obaj
AZS AR Wroctaw), Pawel Pinis (Budokan Wroctaw) i Wi-
told Wojciechowski (Shobuken Lodz).
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W kata druzynowym srebrny medal zdobyly: Marta
Szymczak (Budokan Wroctaw), Michalina Loboda (Bushi-
do Bydgoszcz) i Agnieszka Wolna (AZS AR Wroctaw). W tej
samej konkurencji Tomaszowi Drozdzynskiemu, Wojcie-
chowi Blochowi (Dynamic Akademia Karate Poznan) i
Lukaszowi Wolnemu (AZS AR Wroctaw) przypadt brazowy
medal. W konkurencji kata Agnieszka Wolna (AZS AR Wro-
claw) zdobyta srebrny medal, a Wojciech Bloch i Tomasz
Drozdzynski (obaj Dynamic Akademia Karate Poznar) bra-
Zowe.

Swiecgce pitki
na polu golfowym

Pole golfowe moze pomiesci¢ w ciggu dnia 160 graczy. Pod-
czas finatowego turnieju Audi Pro-Am Tour w Rajszewie do
limitu zabrakto niewiele - do finatowej rozgrywki przystapi-
to 135 zawodnikow, wsrod nich 30 graczy z prestizowym
tytutem Pro.

W kategorii zawodowcow turniej wygral pracujacy w
Austrii Brytyjczyk Frankie Young. W nagrode zdoby! ele-
gancki zegarek o diugiej nazwie: Tag Heuer Link Automatic
Tiger Woods Limited Edition. Zwyciestwo w calym cyklu
Audi Pro-Am 2005 przypadto drugiemu w finalowym tur-
nieju Mike’owi O’Brienowi. Lider polskiego rankingu gol-
fowego wygrat takze nocny konkurs Stroer Longest Drive
rozegrany z uzyciem $wiecacych pitek. Jego poleciata naj-
dalej i O'Brien zgarnat 5 tys. zi.

W oficjalnych materiatach cyklu Audi Pro-Am obok wi-
zerunku Mike'a wykorzystano rowniez fotografie stynnego
Tigera Woodsa. Na pytanie, jaki dystans dzieli ich obu (czyli
takze polski i Swiatowy golf) O'Brien odpowiedziat: - Ooooch,
to bardzo daleko. Ja w przysztym roku bede grat w II lidze
europejskiej. Aby awansowaé do europejskiej ekstraklasy
(czyli European Tour), potrzeba bardzo duzo pracy. A zeby
doréwnac Tigerowi... baaardzo duzo.

Kiedy O'Brien zaczynat gra¢ w golfa, miat 11 lat, o rok
wiecej niz inny bohater dnia i turnieju, Michat Karczmar-
czyk. Dziesieciolatek wygrat finat i caly cykl w kategorii
Stableford, przeznaczonej dla amatorow z

handicapem wyzszym niz 12. - Bardzo fajny byt cykl
turniejow, chciatbym podziekowaé sponsorom, wspotgra-
czom i mojemu trenerowi Wactawowi Laszkiewiczowi, kto-
ry mnie znakomicie przygotowywat, pogoda byta tadna, pole
Swietnie przygotowane, dziekuje - wyrecytowat jednym
tchem Michal. Jako nagrode otrzymat torbe golfowa i wy-
jazd do osrodka Club Med w Portugalii.

'yniki turnieju Audi Pro-Am Championship w Rajszewie

Amatorzy Stableford: 1. Michat Karczmarczyk, 2. Nor-
bert Dabrowski, 3. James Nam

Amatorzy brutto: 1. Piotr Robetek (25 powyzej par), 2.
Michat Wactawek (I dnia najlepsza runda w tym turnieju),
3. Witold Grzesiak

Zawodowcy: 1. Frankie Young, 2. Mike O’Brien, 3.
Marcin Stel ial

agroda dodatkowa
awans do Diners Club Pro-Am Classic 2006
Amatorzy Stableford: Stawomir Banaszkiewicz
Amatorzy brutto: Piotr Robetek
Kiasyfikacja generalna |
Amatorzy Stableford: 1. Michat Karczmarzyk, 2. Robert
Mazur, 3. Patryk Trela
Amatorzy brutto: 1. Piotr Robetek, 2. Max Satuda, 3.
Piotr Dabrowiecki
Zawodowcy: 1. Mike O’Brien, 2. Marcin Stelmasiak, 3.
Jakub Ossowski

Andrzej Krasnicki
prezesem PSRISIR

29 sierpnia 2005 r. Andrzej Krasnicki zostal wybrany na
prezesa Polskiego Stowarzyszenia Rozwoju Infrastruktury
Sportu i Rekreacji (PSRISIR). Za jego kandydatura gloso-
wali wszyscy czlonkowie-zatozyciele stowarzyszenia. W ze-
braniu uczestniczylo 45 przedstawicieli.

Funkcje wiceprezesa zebrani powierzyli Janowi Koztow-
skiemu, a skarbnika - Janowi Majowi. Wybrali ponadto
czterech cztonkéw zarzadu oraz 3-osobowa Komisje Rewi-
zyjna, ktorej przewodniczyl bedzie Jan Blonski, zatwier-
dzili takze zaproponowany statut.

- Czlonkowie naszego stowarzyszenia beda w pelni ko-
rzystac z 40-letniego doswiadczenia Migdzynarodowego Sto-
warzyszenia na rzecz Rozwoju Infrastruktury Sportu i Re-
kreacji (IAKS), uczestniczyc na preferencyjnych warunkach
w przedsiewzieciach organizowanych i wspélorganizowa-
nych przez IAKS, promujacych nowoczesne rozwiazania z
zakresu budowy i planowania infrastruktury sportowo-re-
kreacyjnej, nie zapominajac o promocji wtasnych osiggniec¢
inwestycyjnych - powiedziat prezes Andrzej Krasnicki.

Prezes Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej, Mie-
czystaw Borowy wyrazil oczekiwania w stosunku do nowo
powolanego stowarzyszenia oraz do IAKS-u, ze beda stuzy¢
wszechstronna pomoca w pozyskiwaniu srodkow z Unii
Europejskiej oraz partneréw strategicznych.

Zarzad Polskiego Stowarzyszenia Rozwoju Infrastruk-
tury Sportu i Rekreacji: prezes Andrzej Krasnicki, wicepre-
zes Jan Kozlowski, skarbnik Jan Maj; cztonkowie: Wojciech
Blecharczyk, Andrzej Dabrowski, Jacek Kwiecinski,
Marcin Sroczyiski; Komisja Rewizyjna: prezes Jan Blon-
ski, Wojciech G Jerzy Sawicki

DMS w warcabach
100-polowych
Na znak protestu polska reprezentacja odmowita 25 wrze-
$nia gry w dwoch ostatnich meczach druzynowych mistrzostw
$wiata w warcabach 100-polowych we wloskim Varazze i osta-
tecznie zostata sklasyfikowana na 16. miejscu.

- Polacy nie przystapili do spotkan ze Szwajcaria i Cze-
chami na znak protestu przeciwko blednej decyzji sedziow w
pierwszym meczu o miejsca 9-16 z Wiochami I. W poczatko-

z kraju

wej fazie rywalizacji jednemu z naszych reprezentantow za-
dzwonit telefon komoérkowy. Natychmiast go wytaczyt, ale na
wniosek zawodnika wloskiego sedzia z Senegalu orzekt ...
przegrang Polaka - powiedziat prezydent Europejskiej Kon-
federacji Warcabowej Jacek Pawlicki. - Wieczorem sedzia
glowny podtrzymat te decyzje. Takich regut nie ma w przepi-
sach $wiatowej federacji warcabowej! Zawodnik winien zo-
sta¢ upomniany za przeszkadzanie w grze, przegrana w par-
tii jest ostatecznym, a nie pierwszym orezem, jakim dyspo-
nuje sedzia. Pikanterii dodaje fakt, ze w tym samym turnieju
byly wezesniej podobne przypadki i wowczas zawodnicy byli
jedynie upominani - dodat Pawlicki.

Ztoty medal DMS w warcabach 100-polowych zdobyta
Rosja, ktora w finale pokonata Senegal 7:1. Trzecie miejsce
zajela Lotwa.

Mistrzostwa
swiata w low-Kkicku
Trzy medale mistrzostw $wiata w kick-boxingu w formule
low-kick zdobyli Polacy w marokanskim Agadirze. Zioty
wywalczyt w kategorii powyzej 91 kg 34-letni Lukasz Ja-
rosz (Giewont Rabka), a srebrne 31-letni Robert iytkie-
wicz (Gwardia Zielona Gora, 63,5 kg) i 21-letni Michat Glo-
gowski (TKKF Siedlce, 71 kg).

W mistrzostwach swiata rywalizowato 187 zawodnikow
w low-kicku i 93 w thaiboxingu. Reprezentowali 38 krajow
z 4 kontynentow.

Mistrzostwa Ameryk
w karate kyokushin

W hali Hunter College na Manhattanie rywalizowato 150
zawodnikow i zawodniczek z 12 krajow, ktorym kibicowato
2000 widzow. Gosciem honorowym byt prezydent Swiato-
wej Organizacji Kyokushin Karate Shokei Matusi.

Szes¢ medali miedzynarodowych mistrzostw obu Ame-
ryk w karate kyokushin zdobyli w Nowym Jorku reprezen-
tanci Polski. Dwa wywalczyta Agnieszka Sypien (Wroclaw)
- zloty w kategorii ciezkiej (powyzej 65 kg) i brazowy w tur-
nieju mistrzyn - yokozuna.

Na najwyzszym stopniu podium w kategorii open se-
nior stanat Jacek Synoradzki (Krakow). W kata open srebr-
ny i brazowy medal przypadt rodzenstwu z Opola - Alek-
sandrze i Wojciechowi Radziewi W wadze 65 kg na
trzeciej pozycji uplasowata si¢ Dobrostawa Soltysik (Tar-
nowskie Gory).

Medalisci i miejsca Polakow

Open mezczyzn:

1. Eduardo Tanaka (Brazylia), 2. Andrews Nakahara (Bra-
zylia), 3. Andersen Da Silva (Brazylia), 4. Krzysztof Ha-
braszka (Tarnowskie Gory), 5. Sylwester Sypief (Wroctaw)
Open senior:

1. Jacek Synoradzki (Krakow), 2. Esteban Murillo (USA),
3. Iwan Atanassow (Bulgaria)



Kategoria lekka kobiet 55 kg:

1. Miyoko Kimura (Japonia), 2. Sarita Wahba (USA), 3.
Ewelina Czeremuga (USA)

1. Julie Lamarre (Kanada), 2. Chinki Asano (Japonia), 3.
Dobrostawa Sottysik (Tarnowskie Gory)

1. Agnieszka Sypien (Wroctaw), 2. Ndezeda Petrowa (But-
garia), 3. Lisa Clarke (USA)

1. Anne Yalkabowa (USA), 2. Aleksandra Radziewicz (Opo-
le), 3. Wojciech Radziewicz (Opole)

1. Miyako Kimura (Japonia), 2. Julie Lamarre (Kanada),
3. Agnieszka Sypien (Wroctaw)

Miodziezowe mistrzostwa
Europy w warcabach
64-polowych

Trzy medale - zloty, srebrny i brazowy - zdobyli reprezen-
tanci Polski w miodziezowych mistrzostwach Europy w
warcabach 64-polowych zakonczonych 28 sierpnia w Mta-
wie. Z reprezentantow Polski najlepiej spisat si¢ Oskar
Budis, ktory okazal si¢ najlepszy w grze blyskawicznej oraz
byt drugi w turnieju gtownym. Brazowy medal wywalczyta
w turnieju gltownym Arletta Flisikowska.

Punktacje druzynowa wygrata Rosja przed Ukraina i
Polska. W rywalizacji w warcabach klasycznych uczestni-
czyli zawodnicy i zawodniczki z siedmiu krajow.

Rownolegle rozegrane zostaly mistrzostwa Polski. Wsrod
kobiet zwyciezyta Marta Wilczopolska przed Malgorzatg
Skolimowska i Danutg Skrzyiniska. W rywalizacji mezczyzn
tytul mistrzowski zdobyt Marcin Grzesiak, wyprzedzajac
Andrzeja Grodeckiego i Mariusza Maluchnika. W grze
blyskawicznej wygral Michat Janicki. Drugi byl Marcin
Grzesiak, a trzeci Andrzej Grodecki.

Tytut druzynowego Mistrza Polski juz po raz trzeci z rze-
du przypadt zespotowi UKS Struga Marki. Srebrny medal
zdobyt UKS Roszada Lipno, a brazowy - LKS Grom Ziota
Dama Poczesna.

Warszawa goScita
28. Mistrzostwa Swiata
Dziennikarzy w Tenisie

Andrzej Karczewski (emerytowany dziennikarz Redakcji
Sportowej PAP Warszawa) oraz Wanda Narojek (TS Raport)
zdobyli srebrne medale 28. mistrzostw $wiata dziennika-
rzy w tenisie. W finale gry pojedynczej Karczewski w kate-
gorii powyzej 65 lat przegrat ze Stefanem Varchulikiem ze
Stowacji 6:4, 6:7, 3:6, natomiast Wanda Narojek ulegta w
rywalizacji tenisistek powyzej 55 lat Norze Adamcovej (Sto-
wacja) 0:6, 0:6.

W turnieju pocieszenia powyzej 45 lat triumfowat Syl-
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wester Sikora, pokonujac Jacka Wana (obaj Polska) 9:7,
w kategorii open Bartosz Gebicz (Polska), wygrywajac z
Edim Sepem (Stowenia) 9:3, natomiast w turnieju przyja-
ciol mistrzostw Rafat Twarowski.

Glownym partnerem mistrzostw, zorganizowanych przez
Stowarzyszenie Tenisowe - Narciarski Klub Dziennikarzy
.Media”, byt Urzad Miasta Stolecznego Warszawy, a z
uczestnikami mistrzostw na zakonczenie spotkat sie pre-
zydent Warszawy Lech Kaczyiiski.

W imprezie, ktora po raz drugi odbywata sie w Polsce (po-
przednio najlepszych dziennikarzy-tenisistow goscit Szczecin),
wzielo udziat 130 zawodniczek i zawodnikow z 18 panstw. O
medale walczono w szesciu grupach wiekowych wéréd mez-
czyzn i w trzech grupach wiekowych wsrod kobiet.

Absolutnym rekordzista, jesli chodzi o liczbe zdobytych
medali, jest Andrzej Karczewski, ktory ma w dorobku 5 zto-
tych medali w grze pojedynczej oraz 12 w podwajnej. Tylko
raz Karczewski nie startowat w mistrzostwach swiata.

Stoteczna AWF zainaugu-
rowala 76. rok akademicki

Blisko siedem tysiecy studentéw warszawskiej AWF im.
Jozefa Pitsudskiego rozpoczelo w czwartek nowy rok aka-
demicki, 76. w dziejach uczelni. Ponad péttora tysiaca osob
przyjetych na pierwszy roku studiowac juz bedzie w syste-
mie dwustopniowym. Wedtug rankingu to najlepsza w Pol-
sce uczelnia ksztatcaca kadry na potrzeby sportu.

Europejskie aspiracje stotecznej uczelni podkreslit za-
rowno rektor, prof. Henryk Sozanski, jak i wyglaszajacy
wyklad inauguracyjny prof. Lech Jaczynowski. AWF
ksztalci¢ bedzie nauczycieli wychowania fizycznego, trene-
row oraz specjalistow z zakresu fizjoterapii, rekreacji i tu-
rystyki w dwoch etapach - licencjackim i magisterskim.

Studenci AWF zdobywac beda wiedze i tak zwane punkty
kredytowe, ktorych suma pozwala zaliczy¢ kolejne seme-
stry i lata studiéw. Zgodnie z europejskimi zasadami moz-
na akumulowac punkty i w znacznym stopniu uktadac wta-
sna Sciezke edukacyjna. Mozna takze realizowac indywi-
dualne zainteresowania, nie tylko na macierzystej uczelni,
lecz rowniez w najlepszych osrodkach akademickich Euro-
py. Kazdy absolwent AWF otrzymywaé bedzie, obok dyplo-
mu, dwujezyczny suplement zawierajacy informacje o jego
ocenach, dodatkowych kursach specjalistycznych czy szcze-
golnych osiggnieciach. W opinii wtadz uczelni znacznie uta-
twi to podjecie pracy poza granicami kraju.

Inauguracja roku akademickiego potaczona byta z uroczy-
stoscia odsloniecia ., Ztotego Kregu” wybitnych osobowosci pol-
skiego sportu. Symboliczny krag powstaje z inicjatywy fundacji
Gloria Optimis, ustanowionej w 2005 1. przez Towarzystwo Olim-
pijczykéw Polskich, Fundacje ,Olimpiada” i AWF. Celem jest
uhonorowanie tych, ktorzy przez swoje osiagniecia sportowe,
kariere zawodowa, patriotyzm, nieztomny charakter zastuguja
na miano wybitnych osobowosci polskiego sportu.

W obecnosci Senatu AWF, licznego grona zaproszonych
gosci i studentow oraz przewodniczacego Kapituly funda-

cji, olimpijczyka, mecenasa Ryszarda Parulskiego, na cen-
tralnym placu AWF odsloniety zostat obelisk oraz dwadzie-
$cia marmurowych tablic upamietniajacych pierwszych lau-
reatow ,Ztotego Kregu”. Sa wsrod nich zaréwno sportowcy,
jak i laureaci olimpijskich konkurséw sztuki, trenerzy i
publicysci. Liste otwiera pierwszy dyrektor CIWF, poprzed-
niczki AWF, Wtadystaw Osmolski - lekarz, dziatacz spor-
towy, teoretyk sportu, publicysta.

Zote litery na marmurowych tablicach upamietniaja na-
zwiska najwybitniejszych sportowcow: Haliny Konopackiej,
Wactawa Kuchara, Janusza Kusocifiskiego, Stanistawa Ma-
rusarza, Jadwigi Jedrzejowskiej, Rogera Vereya, Broni-
stawa Czecha, Eugeniusza Lokajskiego. Trzy tablice po-
Swiecone sg ztotym medalistom olimpijskich konkursow sztu-
ki - poecie Kazimierzowi Wierzynskiemu, rzezbiarzowi J6-
zefowi Klukowskiemu i kompozytorowi Zbigniewowi Tur-
skiemu. Uhonorowany zostat takze dziennikarz Wojciech
Trojanowski, znakomity sprawozdawca radiowy.

W gronie laureatow pierwszej edycji . Ztotego Kregu” znalazto
sie tez siedmiu wybitnych treneréw - Feliks Stamm (boks), Ja-
nos Kevey (szermierka), Jan Mulak (lekkoatletyka), Kazimierz
Goérski (pitka nozna), Klemens Roguski (podnoszenie ciezarow),
Henryk Lasak (kolarstwo) i Janusz Tracewski (zapasy).

- Cheemy, aby w tym kregu znalazly sie nazwiska ludzi,
ktorzy nie tylko w sporcie, ale i w catym swym Zyciu dawali
przyktad nieztomnego charakteru i patriotyzmu - powiedziat
Ryszard Parulski, oglaszajac, ze Kapituta ,Gloria Optimis”
czeka na zgloszenia kolejnych wybitnych postaci, ktére znajda
swe miejsce w ,Ztotym Kregu” za rok, podczas inauguracji
kolejnego roku akademickiego AWF Jozefa Pitsudskiego.

z kraju

czanego wewnatrz pitki. Chip wysytata specjalny sygnat do
arbitra w momencie, gdy pitka calym obwodem przekroczy
lini¢ bramkowa. Pomys} ten jest alternatywa wobec propo-
zycji uzywania przez sedziéw zapisow magnetowidowych
podczas meczow pitkarskich. Te koncepcje zdecydowanie
odrzuca szef FIFA, Szwajcar Sepp Blatter.

Tytut mistrza Swiata
w kick-boxingu
Robert Nowak (AZS AWF Atletic Poznan) znokautowat na
ringu w Montpellier w szostej rundzie Francuza Fabrice’a
Barelle i obronil tytut zawodowego mistrza swiata w kick-
boxingu w formule full contact kategorii 75 kg organizacji
WAKO-PRO. Byla to rewanzowa walka poznaniaka z Ba-
rella, ktorego pokonal w marcu, takze w Montpellier, w
czwartej rundzie przez nokaut.

30-letni Nowak, zanim przeszed! na zawodowstwo, byt
mistrzem $wiata i trzykrotnym mistrzem Europy. Trzy razy
zdobywat puchar Swiata.

W Niemczech trwa proces

jednoczenia DSB 1 NOK

Proces faczenia dwoch najwazniejszych niemieckich organiza-
cji sportowych, Niemieckiego Komitetu Olimpijskiego (NOK) i
Niemieckiego Zwigzku Sportu (DSB) wchodzi w decydujaca faze.

Komisja pracujaca pod przewodnictwem prezesow Klau-
sa Steinbacha (NOK) i Manfreda von Richthofena (DSB)

Pierwsze zgloszenie do II edycji ,,Gloria Optimis” 2006 -
profesora dr Mariana Weissa (1921-1981) - wystosowat
do kapituly Polski Zwiazek Sportu Osob Niepelnosprawnych
.Start”. Profesor Weiss byt wybitnym specjalista w dziedzi-
nie chirurgii, rekonstrukeji i rehabilitacji narzadéw ruchu.
Od 1951 r. piastowal funkcje dyrektora szpitala chirurgii
kostnej w Konstancinie. Byt organizatorem i pozniejszym
kierownikiem katedry i kliniki rehabilitacji stotecznej Aka-
demii Medycznej. Na terenie Centrum Rehabilitacji Narza-
déw Ruchu w Konstancinie profesor Marian Weiss zbudo-
wat zespot boisk, sale gimnastyczna i basen. Organizowa-
nie igrzysk paraolimpijskich to takze jego zastuga.

Pitka z mikrochipem na MS

Pitka z wmontowanym mikrochipem utatwiata prace arbitrom
podczas zakonczonych 2 pazdziernika w Peru mistrzostw $wia-
ta zawodnikéw do lat 17, w ktorych uczestniczyto 16 zespotow.

W lutym 2005 r. Miedzynarodowa Rada (International
Board), w sktad ktorej wchodza przedstawiciele federacji
pitkarskich Anglii, Walii, Szkocji, Irlandii Pétnocnej, dzia-
lajaca przy Miedzynarodowej Federacji Pitki Noznej (FIFA) i
czuwajaca nad przepisami gry, wyrazita w Cardiff zgode na
przetestowanie pitki z mikrochipem, ktory ma sygnalizo-
waé przekroczenie linii bramkowej.

Nowa technologie opracowat Adidas. Opiera si¢ ona na
uzyciu specjalnego 15-milimetrowego mikrochipu umiesz-

opracowata propozycje statutu przysztego Niemieckiego
Olimpijskiego Zwiazku Sportu (DOSB), ktory wystata do
czlonkow obu organizacji. Na lekture i ewentualne wniesie-
nie uwag maja oni trzy tygodnie, aby do konca pazdzierni-
ka zaréwno NOK, jak DSB i krajowe zwigzki sportowe za-
akceptowaly przyszly statut.

Na 10 grudnia wyznaczone zostato wspolne posiedze-
nie NOK i DSB, ktore maja sie tego dnia rozwigza¢, stwa-
rzajac zielone $wiatlo powstaniu nowej organizacji. Do
rozwiazania si¢ potrzebna jest zgoda 75% cztonkow. Za-
réwno DSB, jak NOK, mimo formalnego rozwigzania beda
funkcjonowac do 20 maja 2006 r., kiedy nastapi zjedno-
czenie.

Planuje sie, ze w przysztym prezydium DOSB zasiadzie
jedynie jedenascie osob, co stanowi jedna trzecia dotych-
czasowych prezydiow NOK i DSB. Obok prezesa pracami
prezydium DOSB kierowaé bedzie szesciu zastepcow, od-
powiedzialnych za sport wyczynowy, sport kobiet, sport po-
wszechny, zarzadzanie, o$wiate i finanse, sekretarz gene-
ralny, dwaj cztonkowie Miedzynarodowego Komitetu Olim-
pijskiego oraz reprezentant sportowcow.

- Proces jednoczenia jest trudny, prawie wszystkie gru-
py intereséw w niemieckim sporcie musiaty poj$¢ na ustep-
stwa. Najwazniejsze, ze wszyscy stojg przed jedyna szansa,
majac $wiadomos¢ koniecznosci doprowadzenia do zjedno-
czenia struktur niemieckiego sportu - powiedziat prezes
Manfred von Richthofen.

i ze Swiata
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Czasem, gdy na ekranie telewizora Sledzimy
rozgrywki z réznych dyscyplin sportowych,
ich gtowni aktorzy, czyli zawodnicy i trene-
1zy, wydaja nam sie tak bliscy a gra - niesa-
mowita i weiagajaca. lle jednak osob miato
w reku floret lub chociazby probowato do-
sias¢ konia lub opanowac arkana plywania
kajakiem? Mysle, ze nieliczni sympatycy. Ale
grono takich szczesciarzy powiekszylo sie 4
wrzesnia, podczas VI Pikniku Olimpijskiego.
Zatozeniem imprezy bylo przyblizenie
uczestnikom poszczegélnych dyscyplin
olimpijskich przez pokazy zawodowcow, ale
takze dajac mozliwos¢ samodzielnego
uczestnictwa w zawodach. Najwiekszym
powodzeniem cieszyto si¢ stanowisko wio-
Slarskie, gdzie mozna bylto sprobowa¢ swo-
ich sit nie w todzi, ale na ergometrze, czyli
tak, jak trenujg prawdziwi zawodnicy.
Piknik Olimpijski propaguje zdrowy, ro-
dzinny styl zycia poprzez uprawianie sportu
wmys$l hasla , Zyj sportowo”. Jak w poprzed-
nich edycjach uczestniczyto w nim kilkadzie-
siat tysiecy osob. Olimpijskiego charakteru
nadata imprezie obecno$¢ ponad 100 uczest-
nikéw igrzysk, w tym naszych najwiekszych
gwiazd sportowych. Podczas catodniowej
imprezy odbywaly sie liczne konkursy, gry
sportowe i rekreacyjne. Cata impreza byla
swoistym prezentem polskich olimpijezykow
i sponsoréw ruchu olimpijskiego. Podczas
wielogodzinnej wesolej zabawy znani spor-
towcy, popularni aktorzy, dziennikarze i po-
litycy zachecali wszystkich - duzych i ma-
lych -do aktywnego, sportowego stylu Zycia.
Juz przed godzing jedenasta rywaliza-
cje rozpoczeli pierwsi zawodnicy i zawod-
niczki. Oficjalne otwarcie Pikniku nasta-
pito o godzinie 12:00. Pierwsi kibice, kto-
rzy przybyli do parku Agrykola mieli oka-
zje dopingowac biegaczy przez ptotki. Na
boisku grali nastepcy Jerzego Dudka, Eu-
zebiusza Smolarka i Macieja Zurawskiego.
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Schmidtke

Obok mtodych pitkarzy toczono zazarta
rywalizacje w unihokeja.

Lekka Atletyka

Wspaniata zabawa, mnéstwo konkursow,
wiele gwiazd sportu i cudowna atmosfera —
tak w skrocie mozna opisac czesé lekkoatle-
tyczna Pikniku Olimpijskiego. W konkursach
zorganizowanych przez Polski Zwiazek Lek-
kiej Atletyki wzieto udziat ponad 3500 mito-
$nikow ,krolowej sportu”! Przez szes¢ godzin
wszyscy chetni mogli sprawdzi¢ swoje moz-
liwosci w konkurencjach sprawnosciowych:

Finiszuje zwycigeska osada smo-
czych 10dzi Fot. krzysztof schmidtke

biegu na dystansie 30 m przez niskie ptotki,
skoku w dal z miejsca, rzucie pitka lekarska,
probach zrecznosciowych ,Rzuty lotkami do
celu” i ,Rzuty kotkiem na patyk”.

Wszyscy mieli mozliwosé¢ porozmawia-
nia z najwickszymi gwiazdami, m.in. Ire-
ng Szewiinska, Teresa Sukniewicz, Gra-
zyna Rabsztyn, Urszula Kielan, Daniela
Jaworska, Jolanta Januchta, Monika Py-
rek czy Marianem Woroninem.

Do skoku w dal z miejsca zachecata
najlepsza lekkoatletka wszech czaséw, zdo-
bywezyni siedmiu medali olimpijskich - Ire-
na Szewinska, natomiast Grazyna Rabsz-
tyn pokazywala, jak si¢ powinno biega¢
przez plotki. W roli atletéw wystapili olim-
pijezycy, ktorzy miotali pitka lekarska ni-
czym... pingpongowa. Po tak dalekich rzu-
tach kibice z checig wiaczali sie do kon-
kursu, chcac doréwnaé bytym mistrzom.

Jezdziectwo

W tym roku po raz pierwszy w ramach Pik-
niku Olimpijskiego prezentowane byto jez-
dziectwo. A jako jedno z jego obliczy - styl

western. Publiczno$¢ goraco oklaskiwata
dynamiczny galop, efektowne spiny i zatrzy-
mania, precyzyjne pokonywanie przeszkod
w trailu, a przede wszystkim niewymuszo-
ne prowadzenie koni na tzw. luznej wodzy.

Jezdziectwo prezentowali publicznosci
znani aktorzy, a wérod nich mito$nicy koni
- Marek Siudym i Ewa Kania.

Na rowerach

Symulatory kolarskie takze cieszyly sie du-
zym wzieciem. Dystans dwéch kilometrow
pokonywany na rowerze stacjonarnym byt
nie lada wyzwaniem, zwlaszcza, Ze przez caty
czas ,czulo si¢ oddech” znanych olimpijezy-
kow, ktorzy stawali w szranki z kibicami.

Dzieci wioSlarze

Przy ergometrach wioslarskich fachowych
rad udzielal brazowy medalista olimpijski
z Barcelony, dzi$ dyrektor w Polskim Ko-
mitecie Olimpijskim - Kajetan Broniew-
ski. Jego entuzjazm plus sukcesy czworki
podwojnej, a takze Roberta Sycza i Pawla
Randa spowodowaly, ze swoich umiejetno-
$ci na wioslarskich ergometrach probowaty
takze dzieci. Walka zawsze toczyla si¢ do
ostatnich metrow.

Smocze todzie

Do rywalizacji stanely 4 doswiadczone ze-
spoly ztozone z bylych zawodnikow war-
szawskich klubow (sportowcow - kajakarzy
i kanadyjkarzy, bytych zawodnikow kajak-

polo) oraz 3 mtodziezowe zespoty amatorow.
Mtodziez z kazdym kolejnym wyscigiem co-
raz lepiej radzita sobie z wiostami i gromki-
mi okrzykami wyznaczata rytm plyniecia.

Rodzina Olimpijska

Licznie zgromadzonym widzom zaprezen-
towato sie¢ kilka pokolen olimpijczykow:
mistrzowia $wiata, Europy, a takze zdo-
bywcy medali na wielu igrzyskach. Witali

Licznie zgromadzo-
nym widzom zapre-
zentowato sie
kilka pokolen
olimpijczykow

Fot. Krzysztof Schmidtke

Ergometry
wioslarskie
cieszyty sie
ogromna

popularnoscia
Fot. Adam Nurkiewicz
www.olimpijski.pl

Kraiu i ze Swiat

Program Pikniku Olimpijskiego

minirozgrywki dla dzieci i
mtodziezy, gry pokazowe
kadry Polski, turniej rodzinny
turniej dla publicznosci, IV
otwarte Mistrzostwa Warsza-
wy w celnosci rzutéw bocce
regaty ,smoczych todzi”,
ptywanie rekreacyjne na
kajakach turystycznych
rozgrywki koszykéwki ulicznej
,Triobasket”, konkursy
rzutéw z potowy boiska i
rzutu za 3 pu nkty

pokazy sportowych konku-
rencji jeZdzieckich, Jezdziec-
ka Sztafeta Olimpijska (skoki
przez miniprzeszkody,
ujezdzanie, kros), konkursy i
zabawy jeZdzieckie (jazda na
kucykach, bryczki itp.)
otwarte konkursy lekkoatletycz-
ne (prowadzone przez gwiazdy
polskiej lekkiej atletyki), skok
w dal z miejsca, rzuty piteczkg i
pitka lekarska, minibiegi
sztafetowe, miniskok wzwyz
turniej pitkarski dla dzieci,
konkursy i zabawy pitkarskie
,Sprawna klasa”: finat
ogolnopolskiej akcji ,Spraw-
na klasa”, pie¢ konkurencji
sprawnosciowych przygoto-
wanych przez mistrzéw
olimpijskich (startowaty 3
najlepsze klasy z catej
Polski), konkurs sprawno-
Sciowy ,Sportowa Rodzina”
na specjalnie przygotowa-
nych stanowiskach pokazy i

konkursy strzeleckie (trena-
Zery laserowe itp.)
miniturniej floretowy i szpado-
wy dla dzieci, konkursy pod-
staw szermierki dla wszyst-
kich, walki pokazowe mtodzie-
2y z UKS D’Artagnan, pokazy
szermierki historycznej
zawody sportowe z nagroda-
mi dla dorostych i dzieci na
trenazerach, prezentacja
mobilnych technik przez
Internet, minikonkursy

blok testéw i edukacyjnych
programéw sportowych
przygotowany przez Instytut
Sportu i Polska Federacje
Sportu Mtodziezowego
prezentacja dyscypliny w wyko-
naniu mtodych zawodnikéw,
otwarte minizawody duathlonu
(bieg, jazda na rowerze)
Akademia Tenisowa Donalda
(zabawy i konkurencje teni-
sowe), aerobik tenisowy
(rozgrzewka przy muzyce),
pokazy gry w minitenisa,
,Moja pierwsza lekcja
tenisa”, miniturniej familijny
regaty na ergometrach
wio$larskich dla dzieci (dy-
stans 200 m), dla mtodziezy i
dorostych (dystans 500 m)
prawie trzydzieSci stanowisk i
konkurencji dla najmtodszych
uczestnikow pikniku i ich
opiekunéw, m.in. krykiet,
minigolf, rzut podkowa, wspi-
nanie po linie, gra w klasy.

ich i prezentowali Henryk Urba$ (Polskie
Radio) i Dariusz Szpakowski (Telewizja
Polska). W imieniu olimpijczykoéw przema-
wiat Prezes PKOI, Piotr Nurowski.
Sponsorzy ruchu olimpijskiego przygo-
towali nagrody i upominki dla uczestnikow
zabaw sportowych. Kreisel, sponsor pol-
skich olimpijezykow, uhonorowat najlep-
szych w turnieju pitkarskim, ktorego byt
wspoélorganizatorem.

Beneficjentem pikniku zostato Cen-
trum Onkologii, na konto ktérego wptynie
1300 zt uzyskanych z licytacji roweru tu-
rystycznego. Zdaniem uczestnikow, orga-
nizatoréw i zaproszonych gosci imprezy
tego typu to najlepsza promocja ruchu
olimpijskiego i forma zachecenia do aktyw-
nej rekreacji i sportu dzieci i mtodziezy.

Redakcja
u
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} Sportowy tydzien w Dziwnowie

IV Festiwal
Gwiazd
Sportu

Maria Kwasniewska-Maleszewska - brazowa medalistka
Igrzysk Olimpijskich w Berlinie (1936 r.), Renata Mauer-
Rozafiska - trzykrotna medalistka igrzysk olimpijskich, Bog-
dan Wotkowski - wielokrotny mistrz Swiata w trikach bi-
lardowych, Czestaw Lang - medalista olimpijski z Mo-
skwy, dyrektor Tour de Pologne, Wiodzimierz Lubarski -
mistrz olimpijki w pitce noinej, Artur Szulc -znany pre-
zenter sportowy byli Gwiazdami IV Festiwalu Sportu w
Dziwnowie i w Alei Gwiazd Sportu odkryli repliki swoich
medali. Festiwal, w tym roku, odbywat si¢ pod patrona-
tem Polskiego Komitetu Olimpijskiego, a specjalnym go-
Sciem byt sekretarz generalny PKOI. Adam Krzesifski

Zanim jednak odbyla si¢ uroczystos¢ w Alei Gwiazd
Sportu, przez pie¢ dni wezasowicze i mieszkancy Dziw-
nowa brali udziat w r6znych imprezach sportowo- rekre-
acyjnych z udziatem sportowcow.

Amatorzy strzelectwa walczyli o puchar Renaty Mau-
er-Rozanskiej w strzelaniu do celu. Pani Renata w trak-
cie pojedynku strzeleckiego udzielata cennych rad oraz
barwnie opowiadata o zasadach obowigzujacych podczas
zawodow strzeleckich. Umiejetnosci strzelecow byly zadzi-
wiajaco wysokie, o zwycigstwie zdecydowata dopiero druga
dogrywka. Puchar Renaty Mauer-Rozanskiej zdobyt Ma-
ciej Stawiszyfski ze Ztotowa.

Bogdan Wotkowski organizowat liczne pokazy swoich
umiejetnosci przy stole bilardowym. Chetni, pod okiem
mistrza, mogli nauczy¢ sie kilku podstawowych trickow.

Tradycyjnie juz odbyla sie przejazdzka ulicami Dziwno-
wa w towarzystwie naszych mistrzow kolarstwa: Lecha Pia-
seckiego i Czestawa Langa, a towarzyszyli im rowniez Marek
Lbik i Bogdan Wotkowski. Dodatkows atrakcja rajdu byly
pokazy cyklotrialu. Po rajdzie wtaciciel najstar-
szego roweru otrzymal specjalng nagrode.

Remisowo zakonczyt sie mecz plazowej
siatkowki pomiedzy mistrzami sportu w
skladzie: Marek Lbik, Lech Piasecki, Bog-
dan Wotkowski, Wiodzimierz Lubanski,
Adam Wrzesifiski, Marian Sypniewski a
pracownikami Urzedu Miejskiego w Dziwno-
wie. Po dwoch setach i stanie 1:1 postano-
wiono, ze rozstrzygniecie tego pojedynku

Mate gwiaz-
deczki wsréd
gwiazd sportu

Jedna z
konkurencji
podczas
rywalizacji
o tytut Miss
Sportu

odbedzie si¢ za rok, podczas kolejnego Festiwalu
Gwiazd Sportu.

Zwolennicy czynnego wypoczynku na wodzie ry-
walizowali w regatach kajakowych pod kierunkiem
Marka Ebika. Marcin Lopucki (wicemistrz Europy w
fitness) prowadzit zajecia dla turystow, gtownie pan,
na dziwnowskiej plazy.

Publicznosci zgromadzonej w przestronnym namio-
cie ,Bosmana” podobaly si¢ pokazy szermierki w wyko-
naniu Mariana Sypniewskiego i Adama Krzesinskiego

Wybory Miss Sportu byly kolejng atrakcja tygo-
dnia sportu. Kilkanascie finalistek, oprocz swoich
wdziekow zaprezentowato rowniez umiejetnosci spor-
towe. Miss Sportu zostala Monika Szlachetka ze
Stargardu Szczecinskiego, pierwsza wicemiss Magda-
lena Dwojak z Lodzi, druga Ewa Gimier z Etku. Na
publicznosci wrazenie zrobita obywatelka Ruandy,
studiujaca w Lodzi, Liliana Iliguga.

Najwazniejsze imprezy festiwalowe odbyly sie w
sobote 13 sierpnia. W potudnie, na starcie VII Miedzy-
narodowego Biegu pod patronatem Burmistrza Dziw-
nowa ,Cztery mile Jarka”, stanety do rywalizacji przed-
szkolaki, dzieci ze szkot podstawowych i
miodziez gimnazjalna. Mtodym sportowcom
towarzyszyly Gwiazdy Sportu, ktore osobi-
Scie dekorowaty najlepszych.

Przed biegiem memoriatowym odbyt sie
bieg vipow o ,Wielka Muszle Burmistrza
Dziwnowa”. Po emocjonujacym finiszu wy-
grala Renata Mauer-Rozanska przed Cze-
stawem Langiem i Bogdanem Wotkowskim.
0 godzinie 14.15 rozpoczat si¢ bieg memo-
riatowy ,Cztery mile Jarka”. Udziat w nim

wzieto 118 uczestnikow. Od poczatku szybkie
tempo narzucili faworyci - dwoch Kenijezykow:
Michael Karonei i Abel Kirui oraz Michat
Bartoszak (olimpijczyk z Aten w maratonie).
Decydujacy finisz rozegrat sie, gdy zawodnicy
whiegli na plaze w Dziwnoéwku. Kenijczycy
przyspieszyli i z duza przewaga przekroczyli
linie mety. Lepszy o metr okazat sie¢ Michael
Karonei, drugi byt Abel Kirui, jako trzeci linig
mety minal Michat Bartoszak. Wsrod kobiet
najlepsza byla Ewa Zawadzka - Osowa Sien
przed Katarzyng Musial - Krzyz i Beatg Po-
krzywinska z Polic. Puchary dla najszybszych
kobiet po raz kolejny ufundowat Zwiazek Miast
i Gmin Morskich z siedziba w Gdansku.
Przed dekoracja zwycigzcow biegu odbyta
sie mita uroczystos¢- okazatymi pucharami
udekorowano ,siedmioro wspaniatych”, czyli
osoby, ktore startowaly w kazdej edycji biegu
memoriatowego. Ta elitarna siédemka to: Jo-
lanta Jama - Dziwnowek, Krzysztof Pie-
czyfiski — Szczecin, Jerzy Ochota - Police,
Jarostaw Kosoi - Kolczewo, Andrzej Wolii-
ski - Wolin, Kazimierz Biskupski - Gniezno
i Krzysztof Jama - Dziwnowek. Postanka Elz-
bieta Piela-Mielczarek, jak co roku, zadbata
o nagrody dla uczestnikéw biegu, fundujac
kosze z owocami i stodyczami. Organizatorzy
biegu ,Cztery mile Jarka”: Burmistrz Dziw-
nowa, Urzad Miejski w Dziwnowie, Ludowy
Uczniowski Klub Sportowy ,Battyk” przy GP
~Pomerania”, Miejski Osrodek Kultury i Spor-
tu serdecznie dzigkujg wszystkim sponsorom
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i osobom, ktére swoim zaangazowaniem przy-
czynily sie do organizacji biegu.

Impreza konczaca wakacyjne sportowe zma-
gania byly VII Regaty ,Pozegnanie Lata”. Zatogi
56. jachtow walczyly o puchar Przewodniczace-
go Rady Miejskiej w Dziwnowie. W klasie Opty-
mist czolowe miejsca zajeli: Anna i Piotr Kusio
(Wolin) i Piotr Rzezak (Kamien Pom.) Klase Alf
wygral Rafat Nowak (Dziwnow) przed Jackiem
Zieniewiczem (Dziwn6wek), w Omegach tryum-
fowat ,Follow Me” ze sternikiem Kamilem Ra-
sinskim (Dziwnow). W klasie turystycznej jach-
ty zostaly podzielone na trzy grupy, w zaleznosci
od dhugosci jachtu. W klasie do 6 m wygrat jacht
Jfigenia”- sternik Jerzy Pitucha (Dziwnow), dru-
gie miejsce zajat ,Obcy” - st. Piotr Chwilezyii-
ski (Szczecin), trzecie ,Pamela” - st.. Roman Ja-
blonski (Dziwnow). W klasie 6-8 m kolejnosc byla
nastepujaca: ,Orol” - st. Lestaw R6dZ (Szcze-
cin), ,Malina” -st. Ryszard Krawczyk (Kamien
Pom.), ,Difur” - st. Szymon Grzesiak (Koto-
brzeg). Wsrod jachtow powyzej 8 m zwyciezyli:
,Amigo” - st. Krzysztof Woronowicz (Szczecin),
Jatos” - st. Jerzy Jaroszewski (Swinoujscie),
JAlmayer” st. Michal Kunysz (Kotobrzeg). Orga-
nizatorem regat byt Miejski Osrodek Kultury i
Sportu. Puchary i nagrody wreczali Marek Li-
sowski - przewodniczacy RM Dziwnowa i Jacek
Rasinski - komandor Regat. Mam nadzieje, Ze
za rok wakacje w Dziwnowie beda réwniez atrak-
cyjne dla ludzi kochajacych sport.

Jerzy Janawa
|

W poszczegbinych
kategoriach
zwyciezyli:

= Dziewczeta: Justyna Iskrzynska -
to6dz, Katarzyna Wozniak — Dziw-
néw, Alicja Bany - Police

= Chtopcy: Mikotaj Zajac — Tychy,
Michat Adamczewski — Dziwnow,
Kamil Feret — Legnica

w Dziewczeta: Natalia Kowalewska —
Police, Klaudia Sobiech — Koscian,
Alicja Milczarek — Dziwnow

= Chtopcy: Aleksander Bany — Police,
Mateusz Grabski — Szczecin, Patryk
Stankowski — Opalenica

w Dziewczeta: Natalia Brozeja —
Police, Martyna Pawtowska —
Swierzno, Karolina Soja — Kalisz

= Chtopcy: Wiktor Krawczyii —Poznan,
Daniel Kokowicz — Czerwiensk,
Szymon Belgrau — Miedzyrzecz Wikp.

w Dziewczeta: Olga Wolsztyniak - Osowa
Sien, Anna Dabkowska — Wojciecho-
wie, Agata Maksymiuk — Dziwnow

= Chtopcy: Dawid Castaneda — Kroto-
szyce, Mateusz Broda — Osowa
Sien, Marcin Misiurek — Wroctaw

= Dziewczeta: Ewa Zawadzka — Osowa
Sien, lzabela Skrzypczak — Osowa
Siefi, Paulina Nosek — Dziwnow

m Chtopcy: Mitosz Szczesniewski —
Osowa Sien, Arkadiusz Ankiel —
Osowa Sieni, tukasz Gryniewicz —
Bielsko-Biata

Start do biegu
memoriatowego




Zbigniew Kaptur

Misterem

Lopienia 2005

Tymbark — Géra topien

Juz po raz piaty Urzad Gminy w Tym-
barku, Ochotnicza Straz Pozarna w Tym-
barku, JS Nr. 2007, Z8 ,Strzelec”, OSW
w Tymbarku i UKS ,,Tymbark” byly or-
ganizatorami gorskiego ztazu turystycz-
nego na gorze kopien (polana Myco-

niowka).

Turysci impreze rozpoczeli minuta
ciszy, oddajac hotd poleglym i umeczo-

Organizatorzy: UKS ,,0gniwo” Piekiel-
ko, wspétorganizatorzy: Polski Zwiazek
Biegu na Orientacje, MENiS, Matopol-
ski Zwiazek Biegu na Orientacje, ze-
spot szkot w Piekietku

Patronat honorowy: Urzad Gminy
Tymbark; patronat medialny: ,Dzien-
nik Polski”

Sponsorzy: MENiS, Urzad Gminy
Tymbark, firmy: ,Jarecki” Mordarka, R.
Pasyka Zamiescie, Jan Puchata, ,Fakro”
Nowy Sacz, ., Tymbark” Tymbark, Ochot-

7 seort .

nym - w zwiazku z przypadajaca 60.
rocznica zakonczenia I wojny $wiato-
wej i 66. rocznica napasci Niemiec hi-
tlerowskich i ZSRR na Polske.
Organizatorzy dla licznej grupy
turystéw przygotowali konkursy z na-
grodami, zorganizowali zawody strze-
leckie z broni pneumatycznej, doko-
nali wyboru Mistera Lopienia 2005

Uczestnicy

V Ztazu Turystycz-
nego

Fot. Grzegorz Jurek

o

Druh Zbigniew
Kaptur, Mister
topienia 2005

Fot. Grzegorz Jurek

oraz nagrodzili najstarszego i najmtod-
szego uczestnika ztazu.

W zawodach strzeleckich w grupie
o0sob starszych zwyciezyli: Rafat Wy-
rostek z Nowego Sacza, Maciej Kap-
turkiewicz z OSP Tymbark, Mateusz
Biernat z Tymbarku. Wsrod dzieci
pierwsze miejsce przypadio Katarzy-
nie Soltys ze Slopnic, drugie Marci-
nowi Krzakowi z Limanowej a trzecie
Maciejowi Banachowi z Tymbarku.

Tytul Mister Lopien 2005 zdobyt
naczelnik Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Tymbarku, druh Zbigniew Kaptur,
ktory nie dat szans rywalom w konkur-
sie przygotowanym przez Karoline Pta-
szek, Katarzyne Kalisz i Pauling Mré-
zek z tymbarskiego ,Strzelca”.

Najstarszym uczestnikiem ztazu
byt Stanistaw Bubula (65 lat - 50 lat
w OSP Tymbark), najmtodszym - Mi-
chat Kordeczka (5 lat).

W konkursie przyrodniczym najlep-
sze miejsca zajeli: Damian Duda, Pa-
wel Janczak i Maria Kordeczka, Lu-
cja Krzak. Konkurs przygotowat i prze-
prowadzit lesniczy Tadeusz Rybka.

W konkursie wiedzy turystycznej
pierwsze miejsce zajeta Lucja Krzak, dru-
gie - Damian Duda, trzecie - Maciej Sur-
dziel. Konkurs przygotowat i przeprowa-
dzit Jozef Banach. Fundatorami nagrod
rzeczowych dla uczestnikoéw konkursow
byly: Urzad Gminy w Tymbarku, firma
JTymbark” oraz Matopolska Organizacja
Turystyczna w Krakowie.

Druhowie z tymbarskiej OSP ak-
tywnie wlaczyli sie w akcje ,Sprzata-
nie Swiata - Polska 2005”. Na pola-
nie Myconiéwka zlikwidowali wysypi-
sko $mieci i posprzatali szlak z Lopie-
nia do Chyszéwek.

.Rober”[ Nowak

nicza Straz Pozarna Piekietko, rodzice

W biegu na orientacje wystartowa-
to 115 zawodnikéw, ukonczyto go 111
zawodnikow. Wziely w nim udziat klu-
by: UKS ,Patria” (Mlynne), UKS , Strza-
ta” (Wielogtowy), UKS ,Orlik” (Rajbrot),
UKS ,Olimpijezyk” (Tymbark), UKS
LAzymut” (Debow), MUKS ,Gliwice”
(Gliwice), KTK ,Berdo” (Zagorz), WKS
JWawel” (Krakow), ,Szybkie Zotwie”
(Krakow), UKS ,Ogniwo” (Piekietko)
oraz zawodnicy indywidualni.

W wyniku sportowej rywalizacji
wyloniono po 6 najlepszych zawodni-
czek i zawodnikow w nastepujacych
kategoriach: K10N , K12 , K14 , K16,
M18/21, M10ON,M12 , M14 , M16 ,
M18/21, open. Wséréd wszystkich
uczestnikéw oraz kluboéw rozlosowa-
no nagrody rzeczowe, ufundowane
przez Urzad Gminy w Tymbarku oraz
firme ,Fakro” z Nowego Sgcza.

Bobert Nowak

X1l Rajd Gorski ,Szlakiem Walk Legionéw
Polskich Na Ziemi Limanowskiej”

Lekcja

historii

Reprezentacja tymbarskiego ,,Strzelca”
w skfadzie: Barbara Kozuch, Klaudia
Janiczak, Tomasz Wojtytko, Kamil 0zga
i Krystian Pyka (opiekun Grzegorz Ju-
rek) oraz druzyna Publicznego Gimna-
zjum w Skrzydinej w skfadzie: Maciej
Nowak, Wojciech Strus, Adam Smaga,
Mariusz Piwko i Grzegorz Zajac (opie-
kun Stanistaw Opach) zajely pierwsze
miejsca w XIl Rajdzie Gorskim ,,Szla-
kiem Walk Legiondw Polskich Na Zie-
mi Limanowskiej”.

Mtodziez pokonata trase: Tymbark
- Gora Lopien - Chyszéwki - Géra Mo-
gielica - Zaswiercze/Stopnice — Tym-
bark, na ktérej rozlokowane byly trzy
punkty kontrolne. Na tych punktach
miodziez musiala wykazaé sie¢ znajo-
moscia wiedzy z zakresu pierwszej
pomocy przedmedycznej, historii walk
Legionow Jozefa Pitsudskiego na lima-
nowszczyznie oraz Beskidu Wyspowe-
go i krajoznawstwa.

Na zakonczenie rajdu na strzelnicy
sportowej w Zespole Szkot im. Komisji
Edukacji Narodowej w Tymbarku zor-
ganizowano zawody strzeleckie z broni
pneumatycznej. W grupie miodziezy

pierwsze miejsce zajat Kamil Ozga, dru-
gie Tomasz Wojtytko, trzecie Daniel Ma-
kowski. W grupie opiekunow zwyciezy-
ta Agnieszka Burek, miejsce drugie
przypadio Stanistawowi Opach, trzeci
wynik uzyskal Krzysztof Kawula.
Wszyscy uczestnicy rajdu i zawodow
strzeleckich otrzymali puchary, dyplo-
my, nagrody rzeczowe oraz okoliczno-
Sciowy znaczek, ktorych fundatorami
byly: Urzad Gminy w Tymbarku i Mato-
polska Organizacja Turystyczna w Kra-
kowie. Trud pieszej trasy mtodziezy chto-
dzity soczki ufundowane przez firme
Tymbark.

Organizatorami rajdu byli: Jézef
Banach (Zespot Szkot im. KEN w Tym-
barku), Robert Nowak (Urzad Gminy
w Tymbarku), Artur Kruszyfski
(Ochotnicza Straz Pozarna w Tymbar-
ku), Agnieszka Burek (,Strzelec” Tym-
bark), Grzegorz Dziadon (UKS Tym-
bark), Tadeusz Rybka (UG Tymbark) i
Krzysztof Kawula (,Strzelec” Tymbark).
Rajd zorganizowany w Tymbarku byt
dla miodziezy doskonal lekcja historii
oraz mozliwoscia poznania Szlaku Pa-
pieskiego i rowerowego na gorach Lo-
pien i Mogielica jak réwniez forma wy-
poczynku i rekreacji w gorach.

I.Qobert Nowak

Sprawdzian

ze znajomosci
historii walk
Legionow

Fot. Grzegorz Jurek



VII Wieloetapowy Sptyw Klubowy ,,Petla Toruriska — 2005”
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organizator: TKKF SzczeSliwice
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0d kilku lat ptywatem juz tylko rekreacyjnie. Tymcza-
sem namowiono mnie i moja zone na prawdziwy sptyw,
gdzie wszystko wozi si¢ w kajaku. Byto nas siedmioro,
piec osob z Warszawy i my z Miedzyzdrojow. 2 sierp-
nia wyruszyliSmy ze stanicy wodnej PTTK na jez. Ba-
chotek.

0 6:00 pobudka, pakowanie kajaka. Wypltyneli-
$my tuz po 9:00. Odcinek do Tamy Brodzkiej to sama
przyjemnos¢, przenoske traktowaliSmy jako co$ nor-
malnego. Pogoda sprzyjata, humory dopisywaty,
przed nami jakies 500 km. WplyneliSmy na Drwe-
ce, gdzie zaczynaja sie zakola i meandry. Cel: Go-
lub-Dobrzyn.

Wrazenia estetyczne wspaniate. Bogactwo roslin-
nosci ladowej i wodnej oszalamiajace. Przed nami
otwieraly si¢ karty przegladanych w domu atlasow
przyrodniczych. Natura pokazata najpickniejsze swe
oblicze. Mieta, tatarak, won skoszonej taki, tany zb6z
na polach - konglomerat aromatow i woni.

W miare uplywu czasu zaczeliSmy nabiera¢ coraz
wiekszego szacunku do rzeki. 45-50 km dalo si¢ juz
we znaki. Kiedy wreszcie w oddali zobaczytem golub-
ski zamek, krzyknalem z radosci, Ze wida¢ kres dtu-
giego etapu, bagatela 64 km. Drweca jednak zakpita z
nas, o zakonczeniu wiostowania mozna byto tylko po-
marzy¢. Pierwsze zabudowania, kosciol nieopodal,
ale... ostry zakret i oddaliliSmy si¢ od miasta. Znam
Golub - w linii prostej od kosciota do biwaku przy
mostku zaledwie 300 m, a tu bardzo dtugie 2 km.
Wreszcie pierwszy upragniony biwak.

Drugi dzien zaczal si¢ od zbiorowego nacierania
zbolatych miesni. I znowu na wode. Torun i dwie prze-
noski. Piekno oraz czystos¢ rzeki uskrzydlaly wszyst-
kich. Pierwszy post6j po dwoch godzinach plyniecia
minat w blyskawicznym tempie. Dato sie wyczu¢ zbli-
zajaca sie przeszkode, prad stabt i wptyneliSmy na je-
zioro zaporowe. Jaz w Lubiczu byt zamkniety, czekata
nas 100-metrowa przenoska. Kazdy kajak przenosili-
$my w szesciu, na pasach, w pocie czota mozolnie po-
konujac niewinnie wygladajacy pagorek.

Do nastepnej przenoski tylko 700 metréw. Poko-
nali$my ja lewym brzegiem poprzez pokrzywy, chasz-
cze i zaro$la, ale tylko na odcinku 40 metrow. Wply-
neliSmy na wody naszej krolowej rzek. Na przedmie-
Sciach Torunia, na 731 km rozbili$my biwak.

Trzeciego dnia od rana padal deszcz, niebo byto
jednolicie zaciagniete. Gdy wsiadaliSmy do kajakow,
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Codziennie
maraton
kajakowy.
Przedstawi-
ciele sportu
masowego
zrzeszeni

w Krajowej
Federacji
Sportu dla
Wszystkich:
TKKF, PTTK
w 12 dni po-
konali 500
km — trase,
ktérg pomy-
stodawca
szlaku,
Jozef Rusiec-
ki, zaplano-
wat na 3-4
tygodnie.

Przedstawiamy
fragmenty relacji
ze splywu napisanej
przez jednego

z uczestnikow.

.l.l. Tama Brodzka, pierwsza przenoska

deszcz przeszedt w intensywna mzawke. Przed nami
byt skromny 70-kilometrowy etap. Przed Solcem Ku-
jawskim wiatr zaczal sie wzmaga¢, chmury zrzedly,
odstaniajac stonce. Wiatr jednak stawat si¢ coraz sil-
niejszy. Wiejac od dziobu, podnosit fale, ktéra na tym
akwenie dawata wrazenie solidnego sztormu. Rekom-
pensata mozolnej walki z zywiolem byt uroczy biwak
pod kasztanem na 783 km.

Nastepnego dnia od rana dalszy ciag zajec z czyta-
nia Wisty. Wielokrotnie sptywajaca woda z podwodnej
tachy ustawiata kajaki bokiem do nurtu. PlyneliSmy
przy brzegu, aby obserwowac ostrogi regulacyjne. Nurt

tam przyspiesza, a na zakonczeniach ostrog tworza
sie wiry i cofki. ObserwowalisSmy jeden wir (Srednica
na oko jakie$ 80 cm, glebokosc lejka 30 cm), pieknie
szumiat. Pomimo tadnej pogody czuli$my solidne zme-
czenie, 60-kilometrowy etap dat nam w kosé. Rozbili-
$my biwak na wysokim lewym brzegu, na 845 km przed
Nowem.

Nastepny etap liczyt tylko 22 km brakujace do pla-
nu. PoplyneliSmy do Korzeniewa. WyladowaliSmy na
terenie nadzoru wodnego w strugach deszczu. Dzigki
goscinnosci pracownikow przemoczong odziez suszy-

liSmy w korytarzach budynku. Jakie to mite uczucie
rano zatozy¢ co$ suchego.

Szostego dnia od rana Swiecito storice, bylo jednak
zimno. Pokonujac Wiste i Nogat, mielismy doptyna¢ do
Malborka. Biata Géra, pierwsze Sluzowanie przy wejsciu
na Nogat. Kompleks hydrotechniczny sluzy i jazu na Li-
wii oraz wrot i watéw przeciwpowodziowych... Wista jest
grozna. Nogat na poczatku przypomina bardziej kanat
niz rzeke, z niskimi brzegami, nad ktorymi majestatycz-
nie przechadzajg si¢ zurawie. MusieliSmy jednak bar-
dziej przytozy¢ si¢ do wiosel, nie byto czasu na czytanie
wody. P6zniej biwak na terenie goscinnego OSiR-u.

Etap do Elblaga zapowiadat si¢ nijako. Storica na
lekarstwo, za to wietrzyk niczego sobie. Diugi, prosty
odcinek przed $luza w Michatowie przy bocznym wie-
trze dat si¢ we znaki. Po $luzowaniu i odpoczynku na-
bralismy jednak otuchy - wyszto stonce. Wplynelismy
w kanat Jagiellonski. Nocleg naprzeciwko dworca ze-
glugi pasazerskiej na terenie TKKF Fala. Przed nami
wieczorna panorama elblaskiej starowki. Od nastep-
nego dnia juz z gorki, na potudnie.

Znoéw kolejny chtodny poranek. Lekki deszczyk...
Trzeba bylo zatozy¢ sztormiaki. Na jez. Druzno nielicho

wialo, na szczescie w plecy. Otwarta przestrzen dawata
ztudzenie stania w miejscu. Pewna ulge odczulismy po
wejsciu do kanatu Elblaskiego - nareszcie brzegi szyb-
ciej si¢ przesuwaly. Narastajacy deszcz przeplatany
mzawka. Pierwsza pochylnia - Catuny Nowe. Wptyneli-
$my w wozek i czekali$my, zrobilo si¢ nieprzyjemnie
chtodno, przepocona odziez tracita ciepto i przyklejata
sie do ciala. Wreszcie pochylnia ruszyta. Okazalo sie,
Ze z przeciwnej strony dokowaly dos¢ slamazarnie dwa
jachty. Dalej poszio jak z ptatka. Jelenie, Olesnica, Katy
i Buczyniec, tu na terenie pochylni staneliSmy biwa-
kiem. O tej porze i przy takiej pogodzie turystow juz nie

Etapy
dzienne

1 dzien
64 km

2 dzien
51 km

3 dzien
52 km

4 dzien
62 km

5 dzien
22 km

6 dzien
38 km

7 dzien
42 km

8 dzien
28 km

9 dzien
20 km

10 dzien

25 km

10 dzien

56 km

12 dzien

40 km

razem

500 km

Srednia dziennego
etapu — 41,67 km



bylo. Szaro, mokro, tylko my, kajakarze. Kolacja pod opustosza-
Iymi parasolami nieczynnych baréw. Ranek nie przyniost ulgi,
dalej mzawka. ZwiedziliSmy muzeum kanatu, ktérego najciekaw-
szym elementem jest pomieszczenie maszynowni.

Zwodowalismy, przepuszczajac statek idacy do Ostrody i...
blyskawicznie go dogoniliSmy. Okazalo si¢, Ze kajaki w kanale
sg szybsze, a moze to owe 300 kilometroéw za nami zrobito swo-
je. Nareszcie wyjrzato stofice. 20-kilometrowy etap zakonczyli-
$my w polowie jez. Ruda Woda na wysokosci wsi Szymonowo.

Nastepnego dnia od rana oswajaliSmy sie z wilgocia, cel -
jez. Drweckie. Odcinek jeziorny pokonaliSmy w zacinajacym z
prawej burty deszczu i tak az do Mitomiyna. Deszcz ustal. Atrak-
cje Sluzowania przeszly bez wiekszych emocji. Ze wzgledu na
wiatr zaplanowany biwak przy wyplywie Drwecy trzeba byto prze-
nies¢ w atrakeyjne miejsce ujscia kanatu do jeziora. Nazajutrz,
gdy pierwszy statek przeptywat obok, pasazerowie z politowa-
niem patrzyli na wariatow, ktorzy w taka pogode wypoczywaja
na kajaku i pod namiotem. NadrabialiSmy minami i uSmiecha-
mi, ale czy byly to przekonywujace gesty?

Drweca przywitata nas zamknietym jazem pod mostem w
Samborowie. Niektorzy z nas sptawiali kajaki, zanurzajac sie w
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wodzie. Inni woleli suchg przeprawe, targajac sprzet przez wy-
soki nasyp. Powoli pogoda zaczela si¢ zmieniac, wyszto oczeki-
wane stonce. PlyneliSmy do Nowego Miasta Lubawskiego. Etap
spokojny, lecz od Bratjana zaczelo sie co$ dzia¢ niepokojacego.
Zewszad dochodzily okropne zapachy. Zblizalismy sie do kresu
etapu. Nasz biwak znajdowat si¢ na terenie OSiRu. Wyjscie fa-
talne, tylko na jeden kajak, ladowaliSmy po kolana w szlamie.
Tego wieczoru fetor towarzyszyt nam do zas$niecia.

Nadszedt ostatni dzien sptywu, meta w punkcie startu. Sto-
neczko pokazalo sie przy $niadaniu i... tyle go byto wida¢. Gdy
zeszliSmy na wode, deszcz rozpoczal harce. Kazdy z posepng
ming part do przodu. Na tym odcinku Drweca tak pigknie me-
andruje, Ze Jajkowo ogladali$my ze wszystkich stron po kilka-
nascie razy. Gdy doptyneliémy do Tamy Brodzkiej, opady sie
skonczyly. PrzeniesliSmy sprzet przez jaz. Ostatni odcinek do
stanicy pokonalismy w regatowym tempie. Wreszcie meta.

Na brzegu pogratulowaliSmy sobie udanego sptywu. Oby-
$my mieli lepsza pogode podczas kolejnej eskapady. Do zoba-
czenia za rok.

IIXdam Jakubowski
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ZA LOTEM PIEKI

a3

Za lotem pitki

Czy marszatek Pitsudski bywat na meczach
legionistéw? Dlaczego Reyman nie przyjat
pitkarskiego zaktadu? Czy Leonidas grat
boso? Za co chciano zlinczowa¢ sedziego po
meczu Makkabi? Czego zakazywano pitka-
rzom na igrzyskach w Helsinkach? Co wymy-
$lit trener Gorski przed meczem na Wembley?
Nie wiecie Paristwo? Jest na to rada. Siegnij-
cie po ksigzke znanego krakowskiego
dziennikarza sportowego Jana Otafegi ,Za
lotem pitki”. Przekonacie sie, ze warto.

Ws c’)lnir( jezyk
wieku.

Sztuka licytacji

Wszyscy sympatycy gry w brydza powinni

jak najszybciej uzupetnic domowa biblio-
teczke o publikacje Wiadystawa lzdebski

Srnewenan Ky Moy
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PLYWANIE

Plywanie.
Nauczanie

i doskonalenie
oraz wybrane
elementy aqua

fitness

To najlepsza, jak twierdza fachowcy,
publikacja dotyczaca ptywania dla
instruktoréw rekreacji ruchowej. Jej
autorem jest dr Krzysztof Pietrusik,
nauczyciel akademicki w Zaktadzie
Ptywania i Ratownictwa Wodnego
Akademii Wychowania Fizycznego im.
Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu.
Lektura tej ksigzki utwierdza wszystkich
w przekonaniu, ze aktywnos¢ ruchowa
w ptywaniu ma duze znaczenie relaksu-
jace i zdrowotne, a takze kompensacyj-
no-korekcyjne. Umiejetnosé ptywania
wywiera pozytywny wptyw nie tylko na
ogblny poziom sprawnosci fizycznej
cztowieka, lecz takze doskonali takie
cechy psychiczne, jak odwaga, zdecydo-
wanie, systematycznosé, zdyscyplino-
wanie i sita woli.

Zdaniem autora ksiagzka jest pierwsza
w Polsce préba przedstawienia w
formie podrecznikowej wybranych
zagadnieni z zakresu ptywania i ma
szanse zwiekszy¢ efektywnosc zajeé
prowadzonych w wodzie.

witryna
ksiggallz}s’ka

100 LAT
Resovia 100 lat

Resovia to po tacinie znaczy Rzeszéw. Nic
wiec dziwnego, ze Centralno-Wojskowy
Klub Sportowy Resovia od swoich narodzin
przed stu laty byt i jest wierny miastu nad
Wistokiem. Wrzesniowe uroczystosci 100-
lecia klubu zgromadzity wielu znakomitych
sportowcow, ktorzy rozstawiali ten klub na
igrzyskach olimpijskich, mistrzostwach
Swiata, Europy i kraju.

Klub rozwija dziatalno$¢ pod zyczliwymi
skrzydtami wtadz miasta z prezydentem, w
przesztosci pitkarzem Tadeuszem Feren-
cem na czele. To wtasnie jemu podczas
uroczystosci, nad ktérymi honorowy patro-
nat objat prezydent RP Aleksander Kwa-
Sniewski, w miejscowej filharmonii zgoto-
wano najwieksza owacje. Uroczystosci
uswietnit obecnoscia pierwszy wiceprezy-
dent Miedzynarodowej Federacji tuczniczej
(FITA) Paul Paulsen, podkreslajac ogromne
zastugi dla klubu cztonkéw sekcji tuczni-
czej, z ktorej wywodzita sie pierwsza na
Podkarpaciu mistrzyni $wiata, triumfatorka
Swiatowego championatu w 1955 r.,
Katarzyna Wisniowska.

Publikacja znanego rzeszowskiego dzienni-
karza sportowego, redaktora Andrzeja
Kosiorowskiego, stanowi dokumentacje
osiggnie¢ zawodnikéw i zawodniczek
Resovii podczas stuletniej dziatalnosci.

go ,Wspdlny jezyk XXI wieku. Sztuka
licytacji”. W ksiagzce zaprezentowano
najnowsze osiagniecia brydzowego Swiata.
Wiele rozwigzan jest zupetnie nieznanych,
gdyz zostaty stworzone na potrzeby
,wspdlnego jezyka XXI wieku”. Praca
Wtadystawa Izdebskiego to nie tylko suchy
opis poszczegbinych sekwencji. Jej priory-
tetowym celem jest zaprezentowanie
zaawansowanej wiedzy o licytacji.

Gry rekreacyjne

(LA AL

KEZTALCOMA NASH INSTALLTONOW

Ukazata sie kolejna publikacja Towarzystwa Krzewienia

REKREACII Kultury Fizycznej w ramach Programu ksztatcenia kadr
RUCHOWED instruktoréw rekreacji ruchowej ,Gry rekreacyjne”. Pro-
5y . gram tej specjalnosci jest zaktualizowang wersja dotych-
Spegjalnosc: czasowych programéw szkolenia instruktoréw rekreaci
5"" Ni"ﬂll]jl’lﬁ ruchowej (sportu dla wszystkich) z wykorzystaniem aktual-

nych zmian i tendencji wystepujacych w danej dyscyplinie

sportu.
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KRAJOWEJ FEDERACJI SPORTU dla WSZYSTKICH

Federacja Sportowa ,Energetyk"

Al. Jerozolimskie 91, 02-001 Warszawa, prezes Zbi-
gniew Bicki sekretarz Kazimierz Remiszewski, (22)
629 40 76, 621 91 83

Polski Zwiazek Weteranow Lekkiej Atletyki

ul. Chrobrego 105/107, 87-100 Torun, prezes Wactaw
Krankowski, tel. (56) 658 42 12, e-mail: biuro@psp.to-
run, www.weteranila.phg.pl

Fundacja Makabi Polska

ul. Wielicka 36 lok. 16, 02657 Warszawa, prezes zarza-
du Robert Czajkowski, tel./faks (22) 636 99 40, 0501
367 990, maccabi@pro.onet.pl, maccabipoland@onet.pl

Prawostawna Organizacja Sportowa RP
ul. Korkowa 78, 04-519 Warszawa, prezes Jarostaw tuka-
szuk, (22) 812 04 70

Fundacja Polskiej Lekkiej Atletyki
ul. Siodlarska 12, 01-464 Warszawaprezes Marian
Woronin, (22) 666 41 00, faks 665 21 45

-, 3 Salezjariska Organizacja Sportowa RP

ul. Kaweczyiska 53, 03-775 Warszawa, prezes Zbigniew
Dziubiniski, wiceprezes ks. Edward Pler, (22) 670 06
55, 818 65 51 w. 126, e-mail: salosrp@salosrp.pl

Katolickie Stowarzyszenie Sportowe RP

ul. Gwintowa 3, 00-704 Warszawa, prezes Henryk
Zajac, sekr. generalny Stefan Kowalik, (22) 841 24
53, e-mail: skjk@o2.pl

Stowarzyszenie Miodych Wielkopolan

ul. WoZna 12, 61-777 Poznan, prezes Tadeusz Toma-
szewski, (61) 852 93 05, 852 92 50 ,e-mail: smw-
poznan@wp.pl

Liga Obrony Kraju

ul. Chocimska 14, 00-791 Warszawa, prezes Grzegorz
Jarzabek, dyrektor Jan Rozmus, zastepca dyr. Wiodzi-
mierz Melion, (22) 849 34 51, e-mail: info@lok-zg.org.pl

Stowarzyszenie na Rzecz Wiejskich

Dzieci i 0s6b w Podesztym Wieku

ul. Gwardii Ludowej 1/6, 06-400 Ciechandw, prezes Zbi-
gniew Grabowski, 0604 42 34 51, (23) 672 04 48

Luterariska Organizacja Sportowa w RP

ul. Sw. Antoniego 39, skr. 9, 97-200 Tomaszéw
Mazowiecki, prezes ks. Roman Pawlas, (44) 724 57
39, email: tomaszow@luteranie.pl

Stowarzyszenie Parafiada im. sw. Jozefa Kalasancjusza
ul. Gwintowa 3, 00-704 Warszawa, prezes o. Jozef
Joniec Sch.P. , (22) 651 08 71, 651 08 73, 841 58 44

Polska Federacja Sportu Miodziezoweg

ul. tazienkowska 6a, 00-449 Warszawa, prezes Bogu-
staw Wontor, www.sportmlodziezowy.pl, biuro@spor-
tmlodziezowy.pl

' - i-Stowarzyszenie Pomocy Mtodziezy ,Miodziez Polska"
by

ul. Saska 78, 03-914 Warszawa, prezes Wiestaw
Bobowik, (22) 617 77 75, e-mail: btm.oskar@op.pl

Polski Otwarty Zwiazek Stowarzyszen

Sportu Psich Zaprzegow

ul. Kilinskiego 1, 05-180 Pomiechdwek, prezes Matgorza-
ta Szmurto, wiceprezes Anna Wodziriska, (22) 785 44 78

Ay

Szkolny Zwiazek Sportowy

ul. Mazowiecka 7, 00-52 Warszawa, prezes Artur Pitka,
827 89 07, 848 91 17, e-mail: zgszs.warsza-
wa@wp.pl

Polski Zwiazek Sportu Budo
ul. Korkowa 78, 04-519 Warszawa, prezes Jan Roman
Braun, (22) 812 04 70

X Eﬂ%u

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
ul. Wspdlna 61, 00-687 Warszawa, prezes Mieczystaw
Borowy, (22) 828 47 36, 826 13 29

Polski Zwiazek Sportu Niepetnosprawnych ,Start"
ul. Filtrowa 75, 02-057 Warszawa, prezes Witold
Dtuzniak, (22) 659 30 11

Towarzystwo Kultury Fizycznej ,Budowlani"

ul. Instalatoréw 7, 02-237 Warszawa, prezes Krzysztof
Lewicki, (22) 846 49 42, 868 31 51, skarbnik Iwona
Gtogowska, (22) 868 31 75

Polskie Towarzystwo Ringo
ul. Andriollego 1, 01-493 Warszawa, prezes Krystyna
Aniot-Strzyzewska, (22) 638 87 15

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci

ul. Krakowskie Przedmiescie 6, 00-325 Warszawa,
prezes Wiestaw Kotak, cztonek zarzadu Stanistaw
Paczkowski, (22) 827 76 51, 827 78 44, 847 39 42

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze

ul. Senatorska 11, 00-075 Warszawa, sekretarz
generalny Andrzej Gordon, tel. (22) 826 22 51 (cen-
trala), 826 57 35, 826 01 56, faks 826 25 05,
www.pttk.pl, e-mail: poczta@pttk.pl

Wojskowe Stowarzyszenie

»Sport - Turystyka - Obronnos¢"

al. Niepodlegtosci 141, 02-570 Warszawa, prezes
Rajmund Gduch, sekretarz Stanistaw Janowicz, (22)
684 01 91

Polskie Towarzystwo Warcabowe

ul. Budowlanych 2, 62-200 Gniezno, korespond.:

al. Niepodlegtosci 225/10, 02-087 Warszawa, prezes
Leszek tysakowski, sekretarz Maria Moldenhawer-
Frej, (22) 825 37 88
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Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe

ul. Krzyzanowskiego 46a, 01-220 Warszawa, przewod-
niczacy R.G. Roman Jagielinski zastepca przew. R.G.
Wactaw Hurko dyrektor R.G. Helena Koziej, (22) 631
82 64, 631 77 07, e-mail: rgzlzs@poland.org

Krajowa Federacja
Sportu dla Wszystkich
Zaprasza na nowa
strone internetowa

Frajowa Federaciy Sporty dia Wrzysthich
Ul Wapdina €1
D0-5B7 Warstawi
el ax (RI2) E25 BS BE, B15 11 13

wemil: fdaras judipeat. pl

::. zapowiedzi imprez organizowanych przez
Krajowa Federacje Sportu dla Wszystkich

<

::- materiaty edukacyjne

::. wydania biuletynu ,Sport dla
wszystkich” z 2005 r.

::- Na stronie WWW mozna zgtosi¢ udziat w
seminariach organizowanych przez KFSdW

/ /federacja.com.pl

http
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